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Zmiany w zarzadzie

W piatek, 3 marca br., Rada Nad-
zorcza ZE PAK SA powotata preze-
sa spotki i dokonata zmian na sta-
nowiskach wiceprezeséw.

Stanowisko prezesa objat Adam
Ktapszta, ktéry do tej pory petnit
obowigzki na tym stanowisku. Na
tym samym posiedzeniu Rady Nad-
zorczej rezygnacje ze stanowiska
wiceprezesa ztozyli Katarzyna So-
bierajska i Tomasz Zadroga. Na
stanowisko wiceprezesa Zarzadu
Rada Nadzorcza powotata nato-
miast Elzbiete Niebisz.

Adam Ktapszta byt wiceprezesem zarzadu ZE PAK SA od 8
kwietnia 2016 r. Jest absolwentem kierunku , Ekonomika i
Organizacja Produkcji” na Uniwersytecie Marii Curie Skto-
dowskiej w Lublinie. W latach 1996 - 1999 pracowat w Po-
wszechnej Kasie Oszczednosci Bank Polski SA Oddziat Regio-
nalny w Lublinie, gdzie zajmowat kolejno stanowiska starsze-
go inspektora kredytowego ds. obstugi klientéw instytucjo-
nalnych a nastepnie kierownika Wydziatu Bezposredniej
Obstugi Klienta.

Od grudnia 1999 roku do pazdziernika 2000 roku praco-
wat jako relationship Manager w dziale Corporate Banking
Deutsche Bank Polska SA Oddziat w Lublinie, a nastepnie, do
sierpnia 2006 roku jako account manager w dziale Global
Transaction Banking Deutsche Bank Polska SA Centrala.
Od 2006 roku rozpoczat prace w Polkomtel Sp. z o.0., gdzie
najpierw do 2012 roku zajmowat stanowisko kierownika
Sekcji Ptynnosci w Departamencie Skarbu, a nastepnie, od
2012 roku do korica 2015 roku petnit funkcje dyrektora De-
partamentu Skarbu. Od stycznia 2015 roku do chwili obecnej
Adam Kfapszta zajmuje stanowisko zastepcy dyrektora Skar-
bu i Polityki Finansowej Grupy Cyfrowy Polsat. Od kwietnia
2012 roku do chwili obecnej petni réwniez obowigzki czton-
ka Rady Dyrektoréw Polkomtel Finance AB.

Adam Ktapszta posiada bogate doswiadczenie i kompe-
tencje m. in w obszarze pozyskiwania kapitatu — organizacji
kredytéw bilateralnych/syndykowanych/Club Deal oraz emi-
sji obligacji, nadzoru nad przestrzeganiem zapisow umoéw
kredytowych, zarzadzania ryzykiem walutowym i ryzykiem
stopy procentowej, zarzadzania ptynnoscig, budowania rela-
cji biznesowych oraz prowadzenia skomplikowanych nego-
cjacji z polskimi i zagranicznymi bankami.

Elzbieta Niebisz jest absolwentkg Szkoty Gtéwnej Handlowej
(d. SGPiS) w Warszawie - Wydziat Handlu Wewnetrznego,
gdzie uzyskata tytut magistra ekonomii. Ponadto ukonczyta
studia podyplomowe ,Zarzadzanie Rozwojem i Rynkiem
w Elektroenergetyce” w SGH w Warszawie.

Ukonczyta réwniez kurs prowadzony przez Duriska Szkote
Administracji Publicznej w zakresie funkcjonowania i zadan
Centrum Administracyjno - Gospodarczym Rzadu.

Elzbieta Niebisz w latach 1991-2005 pracowata w Mini-
sterstwie Przeksztatcen Wtasnosciowych, Ministerstwie

Skarbu Panstwa oraz Urzedzie Regulacji
Energetyki.

W latach 1991-
1996 petnita funkcje
Wicedyrektora
i Dyrektora Departa-
mentu Nadzoru Wita-
Scicielskiego |
w Ministerstwie Prze-
ksztatcern  Witasnoscio-
wych, gdzie wykony-
wata nadzér wtasciciel-
ski obejmujgcy wszel-
kie zagadnienia for-
malno - organizacyjno
-prawne oraz ekono-
miczne w stosunku do It 3./
spotek z udziatem Skarbu Panstwa.

W 1996 roku, jako Petnomocnik Ministra Skarbu Pan-
stwa, uczestniczyta w przeprowadzeniu reformy Centrum
Administracyjnego Rzadu i przejeciu przez nowo powotane
Ministerstwo Skarbu Panstwa wszystkich akcji i udziatow
w spotkach z udziatem Skarbu Panstwa, nalezacych przed
reformg do innych przeksztatcanych lub likwidowanych
Ministerstw i do Wojewoddw.

W latach 1996-1998 petnita funkcje Dyrektora Departa-
mentu Spotek Kapitatowych w Ministerstwie Skarbu Pan-
stwa wykonujac m.in. bezposredni nadzér nad spétkami sek-
tora elektroenergetycznego, przejetymi od zlikwidowanego
Ministerstwa Przemystu i Handlu.

W latach 1998-2001 podjeta prace w nowopowstatym
Urzedzie Regulacji Energetyki na stanowisku Dyrektora De-
partamentu Koncesji, gdzie przygotowywata pierwsze konce-
sje na wszystkie rodzaje dziatalnosci energetycznej, tj. wy-
twarzanie, przesyt, dystrybucje i obrot energig elektryczna,
cieptem i paliwami.

Od 2001 do 2005 roku kontynuowata prace w Minister-
stwie Skarbu Panstwa na stanowisku Dyrektora Departa-
mentu Wiascicielskiego 1l wykonujgc bezposredni nadzoér
wtascicielski nad spétkami z udziatem Skarbu Panstwa m.in.
z nastepujacych branz: elektroenergetyka, kopalnie wegla
brunatnego i surowcéw skalnych, przemyst stoczniowy
i morski, budownictwo, spétki medialne (TVP i Polskie Ra-
dio), KGHM, LOT, RUCH. W tym okresie aktywnie uczestni-
czyta i koordynowata pierwsze procesy konsolidacyjne
w sektorze elektroenergetycznym, gdzie w wyniku tzw.
»poziomej” konsolidacji spétek dystrybucyjnych powstaty
cztery nowe koncerny: Enea, Energa, Enion i EnergiaPro.

W latach 2005-2006 byta cztonkiem zarzadu Agencji
Rozwoju Przemystu. Od 2006 roku do 2011 roku, w ramach
witasnej dziatalnosci gospodarczej, wspotpracowata z grupa
Elektrim i ZE PAK. Od roku 2011 petni funkcje prezesa zarza-
du w PAK-Volt.

W latach 1992-2011 byta cztonkiem Rad Nadzorczych
spotek réznych branz, w tym m.in. takich spétek jak: Wedel,
CPN, Nadwislanska Spdtka Weglowa, PZU, Polfa Tarchomin,
Polskie Sieci Elektroenergetyczne, KGHM Polska Miedz. /rs/




Zespot Elektrowni Pgtnéw-Adamdw-Konin SA poinformowat,
ze PAK KWB Konin SA (spotka zalezna od ZE PAK SA) otrzymata
decyzje Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska (RDOS)
w Poznaniu z dnia 10 marca 2017 roku odmawiajgcq okreslenia
Srodowiskowych uwarunkowari dla przedsiewziecia
pn.: ,Wydobycie wegla brunatnego i kopalin towarzyszqcych
z Odkrywki Oscistowo”. Decyzja RDOS w Poznaniu nie jest osta-
teczna.

Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska

W ocenie Spétki wydana decyzja pozbawiona jest argumentow
merytorycznych oraz nie zostata poparta Zzadnymi ekspertyzami
potwierdzajgcymi negatywny wptyw na Srodowisko w przypadku
zastosowania rozwiqzarn zaproponowanych przez PAK KWB Konin
SA. Ponadto jest sprzeczna z deklaracjami organdw paristwa
w kwestii wspierania dziatan zmierzajgcych do zapewnienia bez-
pieczeristwa energetycznego kraju. Rozmija sie takze z deklaracja-
mi sktadanymi w procesie prywatyzacji PAK KWB Konin SA. Od-
krywka Oscistowo to obecnie jedyna inwestycja w sektorze energe-
tyki konwencjonalnej realizowana przez prywatnego inwestora. Jej
potencjalne zablokowanie wigze sie z szeregiem powaznych nega-
tywnych nastepstw o charakterze gospodarczym i spotecznym o
zasiegu regionalnym i krajowym.

Spotka bedzie podejmowac dziatania zmierzajgce do uzyskania
stosownych decyzji umozliwiajgcych prowadzenie dziatalnosci
wydobywczej zgodnie ze swojq strategiq, ktorej celem jest zapew-
nienie niezaktéconej pracy aktywow wytwdrczych ZE PAK SA. Od-
krywka Oscistowo ma bowiem zapewnic paliwo dla zmodernizowa-
nych blokéw energetycznych Elektrowni Pqtnow. Spotka przepro-
wadzi analizy badajgce wptyw wydanej decyzji na wszelkie aspekty
funkcjonowania grupy kapitatowej, a w szczegdlnosci zabezpiecze-
nie i terminowosc¢ dostaw wegla.

PAK KWB Konin SA zapowiada ztozenie od przedmiotowej de-
cyzji stosownego odwotania.

Tyle komunikat ZE PAK SA zamieszczony na oficjalnej stronie
internetowej Spétki. Oznacza, ze sytuacja jest skomplikowana, ale
PAK nie jest na straconej pozycji. Bedzie sie odwotywat od otrzy-
manej decyzji podpierajgc swoje argumenty wiedza i praktyka
wysokiej klasy, uznanych specjalistow.

Warto przypomnieé, ze Odkrywka ,Oscistowo” jest strategicz-
ng, priorytetowa i niezbednga dla dalszego funkcjonowania inwe-
stycja Grupy ZE PAK. Starania o uzyskanie koncesji na wydobywa-
nie wegla z tego ztoza rozpoczelismy wiele lat temu. Ale, jak wia-

domo - uzyskanie zgody na uruchomienie odkrywki wymaga wie-
lokierunkowych dziatan, uzyskania szeregu pozwolen i przeprowa-
dzenia przewidzianych prawem procedur.

W latach 2010-2013 gminy Wilczyn, Skulsk, Slesin, na terenie
ktérych planowana jest inwestycja, uchwality studium uwarunko-
wan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego. Gminy podje-
ty stosowne uchwaty o przystgpieniu do zmiany Miejscowego Pla-
nu Zagospodarowania Przestrzennego.

Najwazniejszym dokumentem warunkujgcym uruchomienie
inwestycji jest decyzja o Srodowiskowych uwarunkowaniach
przedsiewziecia. Po zmianie przepisow w tym zakresie Zarzad ko-
palni ztozyt 6 sierpnia 2015 roku, wniosek o wydanie decyzji Srodo-
wiskowe] w Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska (RDOS)
w Poznaniu. RDOS wszczat postepowanie w tej sprawie 21 wrze-
$nia 2015 roku.

Od tej pory trwa ozywiona korespondencja miedzy kopalnig
a RDOS. W maju i czerwcu ubiegtego roku kopalnia wielokrotnie,
za pomocg pism kierowanych do RDOS, udzielata odpowiedzi na
uwagi do raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko
zglaszane przez burmistrza Slesina, Stowarzyszenie ,Eko-
Przyjezierze” oraz Fundacje Greenpeace. Zadne z zadanych kopalni
pytan nie zostato bez odpowiedzi.

W sierpniu 2016 roku na spdtke natozono dodatkowe zadania.
Kopalnia zostata wezwana do przygotowania projektu kompensa-
cji przyrodniczej. To znaczne utrudnienie w toku catego postepo-
wania. Dodatkowym jest wielokrotnie odwlekana decyzja w spra-
wie odrolnienia gruntdw, ktéra dla rozpoczecia budowy odkrywki
jest niezbedna. W tej sprawie rowniez toczy sie nieustajgca wy-
miana korespondencji pomiedzy ministerstwem, wtadzami samo-
rzgdowymi zainteresowanych gmin i PAK KWB Konin SA.

W sierpniu 2016 roku organizacje zwigzkowe i rada pracowni-
kow PAK KWB Konin S.A. wystaty list do premier Beaty Szydto,
w ktorym wyrazity nadzieje na pomoc panstwa polskiego w utrzy-
maniu dalszego funkcjonowania catego regionu koninskiego. Po-
dobne pisma, zawierajgce propozycje dyskusji na temat przysztosci
energetyki i zagtebia koninskiego, otrzymali takze minister energii
Krzysztof Tchérzewski i wiceminister Grzegorz Tobiszowski. Na-
dawcy listow otrzymali informacje, ze kancelaria premiera zobo-
wigzata ministréow rolnictwa i Srodowiska do udzielenia odpowie-
dzi.

Wymian korespondencji na tym poziomie niewiele przyniosta,
podobnie jak wyznaczona i prowadzona przez Regionalng Dyrekcje
Ochrony Srodowiska rozprawa administracyjna, ktéra odbyfa sie
8 wrzesnia 2016 roku w Poznaniu. Jednym z tematéw rozprawy
stat sie ,,odwieczny” problem przerzutu wody z odwodnienia od-
krywki Jozwin 1IB do jeziora Wilczyriskiego.

Gtéwnym inwestorem tego projektu jest Wojewddzki Zarzad

Urzadzen i Melioracji Wodnych, dziatajacy w poro-
zumieniu z zainteresowanymi gminami. Kopalnia
jest jednym z uczestnikdw postepowania.
W lutym biezacego roku Minister energii Krzysztof
Tchérzewski pozytywnie zaopiniowat wniosek in-
westora o dofinansowanie budowy rurociggu ze
érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej. Przedsiewziecie to
obejmie budowe rurociggu przesytowego o dtugo-
$ci 9.570 m i studni, a takze rowu odprowadzajace-
go wode od studni do Jeziora Wilczynskiego.

Mimo wszelkich staran, mimo uzyskania
wielu pozwolert i dokumentdw, miesigc pdzniej
RDOS w Poznaniu wydaje decyzje odmawiajacy
okreslenia Srodowiskowych uwarunkowan dla
rozpoczecia inwestycji— Odkrywki Oscistowo.
Przypomnijmy, ze jej powierzchnia ma wynosic¢
okoto 1580 ha i jest ostatnig z planowanych przez
inwestora w tym rejonie. Zasoby przemystowe
ztoza wegla brunatnego szacuje sie tu na 39,9 min
ton, a wydobycie ma potrwaé¢ do 2034r.  /rs/



Od dtuiszego czasu mieszkancOw naszego regio-
nu niepokoi zjawisko obnizania sie wody w jeziorach
potozonych na pétnoc od Kleczewa: Wilczynskim,
Budzistawskim i kilku innych. Naukowcy i eksperci od
hydrologii twierdza, na podstawie wieloletnich po-
miaréw, ze powodem obnizania sie poziomu woéd
w tych akwenach s3 niskie sumy opadéw i stosunko-

wo wysokie parowanie terenu. Sytuacje pogarsza
niekorzystny rozktad opadéw. Dodatkowo koninskie
jeziora znajduja sie na przedziale wodnym, czyli ob-
szarze najbardziej wyniesionym ku gérze, gdzie opa-
dy atmosferyczne i zasoby wody sg najnizsze. Stabe
zasilanie jezior sprawia, ze w okresie suszy ich po-
ziom obniza sie bardzo szybko. Podobne zjawisko
wystepuje takze w innych regionach kraju.

Kopalnia Konin od lat uczestniczy w dziataniach
majacych na celu doprowadzenie wody do jezior. Juz
w 2001 roku wystgpita z takg inicjatywa - podczas spo-
tkania z wtadzami gminy Kleczew przedstawiciele KWB
Konin poinformowali, Zze po 2005 roku beda dyspono-
wali wodami z odwodnienia odkrywki Jézwin Il B i za-
proponowali nawigzanie rozméw z zainteresowanymi
gminami oraz dyrekcjg Powidzkiego Parku Krajobrazo-
wego na temat mozliwosci wykorzystania tych wéd.

W 2008 roku zainteresowane strony (kopalnia,
marszatek wojewddztwa wielkopolskiego, inne insty-
tucje i lokalne samorzady) zdecydowaty o skierowaniu
wod z odwodnienia Jézwin |IB do Jeziora Budzistaw-
skiego i Wilczyriskiego. Kopalnia wykonata potrzebng
dokumentacje, udato sie zebra¢ fundusze na budowe

rurociggu. Jednak w spra-
we wiaczyli sie ekolodzy,
ktorzy zakwestionowali
raport o skutkach oddziaty-
wania inwestycji na srodo-
wisko. Ekolodzy stwierdzili,
Zze w raporcie nie uwzgled-
niono istnienia tgk ramieni-
cowych i nie okreslono
wptywu, jaki mogg mieé
wody kopalniane na istnie-
nie ramienic*. Natomiast
ze strony samorzadow pa-
daty propozycje poszerze-
nia projektu o dodatkowe
inwestycje.

Z kolei w 2015 roku
zapadtfa decyzja, by ograni-
czy¢ projekt do Jeziora Wil-
czynskiego. Inwestorem
tego przedsiewziecia jest
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Wielkopolski Zarzad Melioracji Wodnych w Poznaniu Rejo-
nowy Oddziat w Koninie.

Przedtuzajgce sie procedury zwigzane z budowg ruro-
ciggu wywotujg zrozumiate zniecierpliwienie mieszkancow.
PAK KWB Konin jest tylko jednym z uczestnikéw postepowa-
nia, zatem nie moze odpowiadac za stan realizacji inwesty-
cji, ale takze z niepokojem obserwuje te zwtoke. Ze swej
strony zobowigzata sie sfinansowaé 50 procent inwestycji.
Zlecita takze wykonanie szeregu prac, w tym projektu bu-
dowlanego i projektu wykonawczego, raportu o oddziatywa-
niu przedsiewziecia na srodowisko, karty informacyjnej oraz
operatu wodnoprawnego. Na wtasny koszt wybudowata juz
przepompownie SK-6 i od czterech lat jest gotowa do tego,
by ttoczy¢ wode z odkrywki do rurociaggu.

Ostatnio pojawita sie szansa na to, ze po latach staran
woda do jezior zostanie doprowadzona. Minister energii
Krzysztof Tchdrzewski pozytywnie zaopiniowat wniosek in-
westora o dofinansowanie budowy rurociggu ze Srodkow -
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki

Wodnej. Przedsiewziecie to obejmie budowe rurociggu
przesytowego o dtugosci 9.570 m i studni, a takze rowu od-
prowadzajgcego wode od studni do Jeziora Wilczynskiego.
Poparcie ministra powinno utatwi¢ NFOSiIGW podjecie
decyzji o przyznaniu marszatkowi wojewddztwa srodkdéw
na budowe. Wszystkie zainteresowane strony czekajg teraz
na wydanie tej decyzji. Powstanie rurociggu jest niezwykle
wazne nie tylko dla samego Jeziora Wilczynskiego, ale cate-
go regionu, ktéry dzieki temu zachowa swoje walory tury-
styczne i rekreacyjne.
* Ramienice to wielokomorkowe glony wystepujgce
w wodach stodkich, przyczepione do dna zbiornika.
Czesto tworzq zarosla, zwane tgkami ramienicowymi, stano-
wigce schronienie dla narybku i drobnej fauny wodnej. Zwy-
kle wystepujg w wodach dos¢ czystych, sq wiec uwazane za
bioindykatory wod dobrej jakosci.
eg,
Fot. Piotr Ordan, internet

Mtodzi
o energii

Polityka energetyczna naszego kraju
niewatpliwie wptywaé bedzie w kolej-
nych latach na polska gospodarke,
przemyst i—rzecz jasna — budzety zwy-
ktych obywateli. Swoje uwagi dotycza-
ce przysztego miksu energetycznego
wyrazit na poczatku marca br. minister
Krzysztof Tchérzewski w rozmowie
w TVN BiS. Rézne spojrzenia na przy-
szto$¢ energetyczng naszego panstwa
prezentowane sg w mediach w skoja-
rzeniu ze S$rodowiskiem, kwestiami
gospodarczymi czy tez relacjami mie-
dzynarodowymi. Biorgc pod uwage
wszystkie za i przeciw trudno jest wy-
bra¢ jedno najlepsze rozwigzanie. Wia-
domo natomiast, ze efekty podejmo-
wanych obecnie decyzji w znaczacy
sposob mogg wptyngé na przyszte zy-
cie dzisiejszego mtodego pokolenia.

Czy mtodzi ludzie zdajg sobie z tego
sprawe? Jaka energetyke widzieliby
w naszym kraju? Jakie sa wedtug nich

najkorzystniejsze zrédta energii?

Aby odpowiedzie¢ choéby czesciowo
na te i inne pytania portal gospodarczy
wnp.pl  zamiescit  przeprowadzong
przez uczestnikdw projektu ,Akademia
energii” ankiete, ktéra polegata na
uszeregowaniu przez ankietowanych
zrédet energii elektrycznej, ktére po-
winny by¢ wedtug nich rozwijane
w Polsce i skojarzeniu ich z orientacyj-
nymi kosztami wytwarzania energii.
(Atom, wegiel czy OZE? Jakiej energety-
ki chcqg w Polsce miodzi ludzie?,
WNP.pl; dostep 7.03.17)

Z ankiety wynika, ze mtodzi ludzie
chcieliby z pewnoscia nowych mocy
zwigzanych z zielong energetyka. Jed-
nak po skojarzeniu tych zrédet z wyso-
kimi kosztami (w poréwnaniu z energe-
tyka konwencjonalng), poparcie dla
energii zielonej znacznie spada. We-
dtug miodych ludzi, najlepszy bytby
miks energetyczny podobny do zapro-
ponowanego w Polityce Energetycznej
Polski do 2030 roku, oparty nadal
w duzej czesci na weglu, ale réwniez
z 30 proc. udziatem energetyki jadro-
wej oraz okofo 15 proc. udziatem ener-
gii odnawialnej. Wysoki udziat energe-
tyki gazowej jest najprawdopodobniej
spowodowany nadziejami wsréd mto-
dych ludzi dotyczacych gazu tupkowe-
go (O miksie energetycznym w Polsce
pisalismy w ,Kontakcie” przy okazji

omawiania ,Strategii rozwoju ener-
getki” (Kontakt, 10/2016).

Z ankiety wynika takze, ze najczesciej
podawanym kryterium dotyczacym
oceny zrodet byta cena, stabilnos¢ do-
staw oraz bezpieczenstwo energetycz-
ne. Jak wiec wida¢ kwestia ekologii nie
jest wsréd mtodych ludzi najwazniej-
sza. Energia elektryczna wedtug nich
ma przede wszystkim by¢ tania oraz
gwarantowac Polsce mozliwie najwyz-
sze bezpieczenstwo energetyczne. Stad
wysoki odsetek mtodych wskazywat na
energetyke weglowa, jako pierwsza
opcje po podaniu szacunkowych kosz-
téw wejscia nowych mocy.

A zatem, na podstawie badan przed-
stawionych przez wnp.pl, wywniosko-
wac¢ mozna, ze mtodzi ludzie zdecydo-
wanie stawiajg na energetyke konwen-
cjonalng, ktéra oprocz niskiej ceny za-
pewnia réwniez bezpieczenstwo ener-
getyczne kraju. Dostrzegajg réwniez
koniecznos$¢ dywersyfikacji paliw do
produkcji energii elektrycznej i przy-
sztos¢ polskiej energetyki upatruja
w elektrowniach jadrowych. Nalezy sie
spodziewaé, ze przy zmianie kosztéw
wytwarzania energii elektrycznej, ten-
dencje te sie zmienig, zwtaszcza przy
dynamicznym rozwoju fotowoltaiki
oraz turbin wiatrowych.

rs



Réwnonoc wiosenna wypada
20/21 marca 2017 roku. To jeden
z dwdch dni w roku, kiedy noc
i dzien trwaja po 12 godzin. Oczy-
wiscie dotyczy to poétkuli pétnoc-
nej. Na potudniowej jest w tym
czasie réownonoc jesienna, rozpo-
czynajaca jesien. U nas nastgpi to
22/23 wrzesnia.

20 marca mamy do czynienia
z wiosng astronomiczng,
21 - z wiosng kalendarzowa. Naj-
czesciej zdarza sie, ze ta astrono-
miczna zaczyna sie 20 marca, ale
bywa, ie nastepuje to 21 marca.

Decydujg o tym godziny.

Poczatek wiosny to z pewno-
$cig najbardziej oczekiwany przez
wiekszo$¢ ludzi moment w roku.
Robi sie coraz cieplej, dni stajg sie
coraz diuisze, zaczynajq zielenic sie
drzewa, przyroda budzi sie do zycia
Z zimowego snu.

W marcu, na przedwio$niu ob-
serwujemy duzy ruch wsréd pta-
kow. Jedne odlatujg (te z dalekiej
pétnocy, np. gile i jemiotuszki),
inne wracajg (przede wszystkim
bociany i skowronki). Na drze-
wach i krzewach pojawiajg sie
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paczki, z szybko rozwing
sie liscie, trawa niepostrzezenie
staje sie soczyscie zielona, daja
o sobie zna¢ koty, ktdére zaczynaja
wtasnie swoje gody czyli marcowa-
nie. Chetniej wychodzimy na spa-
cer do parku czy lasu, bo za oknem
coraz wiecej stonica i coraz cieplej,
a to kusi do przebywania na swie-
Zym powietrzu.

Poczatek wiosny to takze Dzien
Wagarowicza, a z nim tradycyjne
topienie marzanny - kukty symboli-
zZujacej zime. Z zima rozstaniemy
sie definitywnie w nocy z 25 na 26

zegarki zamontowane w naszych osobistych
urzadzeniach elektronicznych.

Od tego momentu dla wiekszosci z nas zaczy-
na sie czas ,dwoéch czasow”. Trudno bowiem
przestawic¢ sie z tego zimowego na letni i od-
wrotnie ot tak sobie, bez uszczerbku na psychi-
ce, organizacji dnia czy wynikajgcych z tego
réznych niechcianych, codziennych sytuaciji.

A co dobrego wynika z tego manipulowania
wskazédwkami?

Nic. Badania wykazujg, ze w krajach, ktére
stosujg zmiany czasowe, zaobserwowano pew-
ne oszczednosci energii wiosng, ale juz na jesieni
zuzycie pradu wzrosto o 1-4 proc. Nic wiec dziw-
nego, ze w wielu krajach, w tym takze
w Polsce, coraz mniej jest zwolennikdw cofania i przyspieszania zegar-
kow i coraz gtosniej mowi sie o powrocie do starych zasad.

Inicjatorem sezonowej zmiany czasu byt pono¢ pewien amator
golfa na Antypodach. W praktyce jednak wprowadzili j3 Niemcy pod-
czas | wojny Swiatowej. Pdzniej, do grona panstw wprowadzajgcych
czas letni i zimowy, dotaczaty kolejne kraje z réznych czesci $wiata.
A jeszcze pdzniej wiele z nich zaczeto sie gremialnie wycofywac.

Wydaje sie, ze zmiana czasu dwa razy do roku w XXI wieku to bez-
sensowny anachronizm. Tolerowany, bo regulowany jest konkretnymi
aktami prawnymi i odejscie od nich kosztowatoby wiele zachodu.
W Unii Europejskiej procedury zmian czasu reguluje Dyrektywa
E 2000/84/EC, zas w Stanach Zjednoczonych Uniform Time Act uchwa-
lony przez Kongres w 1966 roku.

Jak juz wspomniatem sg coraz silniejsze ,ciggoty” do urwania sie
z grona panstw majstrujacych przy czasie. Ze zmiany czasu juz zrezy-
gnowata Rosja, Biatorus, Turcja. Czasu nie zmieniaja Chiny, Japonia,
prawie cata Afryka i Ameryka Potudniowa. rs

Dwa razy do roku, w ostatnig niedziele marca
i pazdziernika od wielu lat powtarzamy ten sam
niechciany rytuat — manipulowanie wszystkimi
zegarkami jakie tylko znajdujg sie w naszym naj-
blizszym otoczeniu. A przyznac trzeba, ze jest ich
catkiem sporo. Zaczynajgc od auta, poprzez nor-
malne czasomierze rozmieszczone w roéznych
miejscach mieszkania, az po wszelkiego rodzaju

MIESIECZNIK GRUPY KAPITALOWE] ZE P.
Wydawca; ZPR— Dziat Public Relations

Koncepcja i redakeja: Ryszard Stowiriski
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Odkrywka Jozwin to od lat podpora KWB Konin. Od poczatku

dziatalnosci do konca 2016 roku wydobyto z niej 164 455 tys. Mg
wegla, co oznacza, ze jest i pozostanie najwieksza odkrywky w
historii kopalni. Osiggniete w ubiegtym roku wyniki potwierdzaja
znaczenie Jozwina — wydobycie wyniosto 5 187 tys. Mg, stanowi to
ponad potowe produkcji catej kopalni.

( = )
Przesuwanie
1 DIZErzucanie

\na Jozwinie y

Jak wyglada przecietny dzienn na odkrywce, przekonalismy sie
w mrozny czwartek 9 lutego, odwiedzajgc JG-3, jeden z dwdch
oddziatéw goérniczych Jézwina.

Po zjeidzie do wyrobiska podjezdzamy pod koparke SRs

1200/2, ktéra od pewnego czasu wykonuje do$¢ nietypowa dla
siebie prace, poza zdejmowaniem nadktadu wybiera wegiel i prze-
rzuca go na drugg strone przenosnika P-32. To dodatkowe zadanie
wynika stad, ze na poziomie pracy SRs 1200/2 pojawit sie wysad
wegla, ciggnacy sie wzdtuz przenosnika P-32. Wegiel nie moze po-
zosta¢ niewykorzystany, dlatego koparka przerzuca go na druga
strone tasmociagu.
-Dotqd jechalismy po stropie wegla i udawafo sie go czysci¢ na
biezqgco, jednak dotarlismy do miejsca, gdzie wyjscie jest ostre
i parametry maszyny nie pozwalajq na to, Zeby kopac sam nadktad.
Musimy sie czesciowo wgryz¢é w wegiel. Wymaga to dodatkowych
manewrdw, nie mozemy jechac¢ wytgcznie w poziomie, tylko z cze-
stymi - znacznymi, ale bezpiecznymi - przechytkami, ktére w duzym
stopniu niwelujg i pomagajq czysci¢ nierdwno zalegajgcy poktad
wegla, mocno fatdujgcy na wysokosci przenosnika P-32. Ciekawost-
kq jest fakt nietypowej pracy koparki SRs 1200/2, ktéra z racji
ostrego wysadu wegla przerzuca go na drugq strone przenosnika P-
32 w rejonie stacji zwrotnej. Mimo tych dodatkowych zadan, caty
czas prowadzimy odstawe wegla. Nasze mozliwosci postojowe sq
bardzo waqskie, naprawde musimy sie ostro nameczyc, aby wszyst-
ko dograc i w petni owe postoje wykorzystac. Jezeli postojow jest
wiecej, to mozna niektdre prace w czasie porozciggac, ale to nieste-
ty rzadkos¢ — méwi inz. Adam Stupicki, sztygar zmianowy JG-3,
ktéry jest naszym przewodnikiem po odkrywce.

Jedna z maszyn oddziatu JG-3, koparka weglowa Rs 560, jest
w remoncie. Trwa takze przesuwanie przenos$nika W-10, ktéry

Sztygar zmianowy JG-3 Adam Stupicki

zostanie jednoczesnie wydtuzony od strony stacji zwrotnej o 13
cztondw.

Samo przesuwanie przenosnika zajmuje maksymalnie dwie
zmiany, natomiast jego wydtuzenie i dotaczenie nowego odcinka
trasy, na ktérym stuzby wulkanizacyjne muszg wykonac¢ dwa ztacza
i potozy¢ tasme, przewidziano na dobe i osiem godzin.

Przy przesuwaniu przenosnika pracuje mtodszy gérnik Konrad

Kurdykowski. Jego zadaniem jest biezaca kontrola trasy, wyszuki-
wanie ewentualnych usterek i ich usuwanie. - Pilnuje trasy przeno-
Snika podczas przesuwania, moja praca polega na wstawianiu czto-
néw, zapinaniu szyny i usuwaniu ewentualnych pekniec. Oczywi-
Scie, nie pracuje sam, przy stacji jest dwdch kolegow, dalej nastep-
ni, razem dobrze nam idzie — méwi Konrad Kurdykowski.
Inz. Stupicki dodaje: Podczas przesuwania wazne sq detale, ktdre
warunkujqg czas wykonania pracy. Mowi sie potocznie, ze to przesu-
warki przesuwajg, ale tak naprawde wazny jest cztowiek, jego oko.
Jezeli zauwazy usterke, rozpiecie czy pekniecie, ktore zostanie na
biezgco usuniete, to praca posuwa sie szybko i sprawnie, wtedy
naprawde wszystko idzie, w cudzystowie mowigc, ,w mgnieniu
oka”.

Spinaniem szyn zajeci s dwaj inni pracownicy JG-3, Damian
Walczak i Andrzej Kopeé. Towarzyszy im spawacz Tomasz
Rachwalski, ktéry tak ocenit warunki pracy: W tym roku troche
mrozi, ale nie pada, nie ma co narzekac. Pracujemy caty czas na
dworze, ale jestesmy przyzwyczajeni, dla nas minus 10 to zadna
sprawa.

Rzeczywiscie, mréz chyba nie robi na pracownikach wrazenia,
skoro niektdrzy sie nawet porozpinali.

Przy ustawianiu pontonéw pod cztony przenosnika spotkalismy
Dariusza Donowskiego i dowodzacego brygada przodowego Stawo-
mira Ruminkiewicza, ktory pracuje na Jozwinie juz 22 lata. - Mam
za sobg przesuwan tyle, ze trudno zliczy¢. To obecne idzie tak, jak
powinno, na razie niespodzianek nie ma. PowinniSmy na tej zmia-
nie je zamkngc, a jak nie, to skoriczy popotudniowka. Ta zima jest
w miare spokojna, byty gorsze, nawet po 30 stopni mrozu i tez sie
pracowato — powiedziat Stawomir Ruminkiewicz.




Za przeno$nikiem W-10 pracuje koparka ERs 710/1. Ta maszyna,
podobnie jak SRs 1200/2, réwniez ma utrudnione zadanie, ze
wzgledu na strefe bezweglowa, ktéra czesciowo zalega w ztozu. ERs
710/1 musi zatem przerzuca¢ cze$¢ nadktadu, by oczysci¢ sobie
wegiel do eksploatac;ji.

Strefa bezweglowa ciggnie sie dtugim pasem, przecinajgc po
skosie wschodnia cze$¢ ztoza.
-Pod koniec eksploatacji wegla przed strefq bezweglowq réwnolegle
prowadzilismy prace przy budowie nowego przenosnika W-10, po

‘Damian Wél‘cz_a‘lvg

drugiej stronie strefy. Ominiecie strefy byto wiec ptynne, wszystko
byto tak dograne, aby uniknqg¢ wiekszych postojéw. Teraz po drugiej
stronie strefy jest spokojniej, ale jako oddziat weglowy nadal sie z
nig borykamy, niestety bedzie sie przewijata przez nasze ztoze az do
korica istnienia odkrywki J6Zwin —médwi inz. Adam Stupicki.

Dobra wiadomoscia jest za to fakt, ze wegiel wydobywany za
strefa ma porzadng jakos¢, charakteryzuja go dobre parametry
opatowe. Poza tym poprawia sie migzszos$¢ ztoza, przy jednocze-
snym zmniejszeniu sie ilosci zalegajacego nadktadu.

Na odkrywce J6zwin maszyny pracujg wtasciwie u uktadzie doce-
lowym. Do korica eksploatacji $ciany wschodniej, wiekszych przebu-
doéw juz sie nie przewiduje. Eg

Fot. Piotr Ordan

Klub Zeglarski przy KWB Konin organizuje szkolenie na stopien zegl

Dariusz Donowski p.l:zoc!_gw;/ Stawomir Ruminkiewicz
ustawiaja pontony pod czlon przeiioshika

jachtowego. Zajecia beda prowadzone w trybie sobotnio-niedzieln
w godz. 10.00 - 16.00. W szkoleniu mogg uczestniczy¢ takze osoby /=
niepetnosprawne. Koszt uczestnictwa wynosi 1100 zt od osoby. :

Spotkanie organizacyjne i pierwsze zajgcia odbed3 sig r

8 kwietnia 2017r. 0 godz. 10.00

| Victoria

na przystani zeglarskiej w Patnowie ul. Slesiriska 42. /
Osoby zainteresowane uczestnictwem w szkoleniu moga / T\l

kontaktowaé z bosmanem klubu tel. 884 997 770 i —="""
lub z KWZ tel. 791 900 862. -



http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiPr-_C4NXSAhVCCCwKHS14BEwQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Futw.edu.pl%2Fportal%2Fteatr-atm-bielany-imie%2F&bvm=bv.149397726,d.bGg&psig=AFQjCNHZkdYDrovbLW_jOl808mrdkKYgOA&ust
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi9qfmt4dXSAhWIhSwKHdgpD9IQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.nastik.pl%2Fthunder-tiger-victoria-brak-p-1184.html&psig=AFQjCNE9zwzyFCPvymJ0OICZipvF8mK7wQ&ust=14895728090087

b v

na rehabilitacje
na drogie lekarstwa

ROZLICZ SIE SERCEM

Przekaz 1% podatku na rzecz
Fundacji POLSAT!

Twoja decyzja moze odmienic¢
los chorych dzieci.

[GX 0000 135 921 www.fundacjapolsat.pl

Zwracamy sie o pomoc dla naszej czteroletniej corci Julii,
ktora niespodziewanie zachorowata na ostrg biataczke
limfoblastyczng. Diagnoza spadta na nas jak grom z jasne
go nieba. Naszg coreczke czeka diugie i skomplikowane
/./ leczenie. Chemioterapia, ktdrej jest poddawana bardzo
yniszcza jej mtodziutki organizm.
Julcia to wspaniata, pogodna i wytrwata dziewczynka. Gteboko
wierzymy, ze mimo przeciwnosci losu uda jej sie wrdécic¢ do bez-
troskiego dziecinstwa. Wierzymy, ze pokonamy raka! Dajmy jej
szanse!

PRZEKAZ SWOJ 1% PODATKU DLA JULII
Formularze: PIT-28. PIT-36, PIT-36 L, PIT-37, PIT-38, PIT-39

Pomoz Jej wréci¢ do beztroskiego dziecinstwa

FUNDACJA SPELNIONYCH MARZEN

NR KRS 0000128832
KONIECZNIE Z DOPISKIEM JULIA CIAS

Juz od kilku lat staramy sie pomagac¢ pani Anecie z przychodni rehabilitacyjnej BIO-MED
w Gostawicach. Pani Aneta jest niewidzaca, ale wspaniata i ceniong masazystka. Jej dwu-
nastoletnia juz cérka Aleksandra tez urodzita sie niewidoma. Ma zespét wad ztozonych w
obu oczach (zez, jaskra, zaéma, oczoplas). W swoim krotkim zyciu przeszta juz wiele opera-
/’ cje dzieki ktorym widzi. Jednak w razie nagtego pogorszenia wzroku w kazdej chwili czeka
g ja kosztowne leczenie. Mama Oli zwrdcita sie do nas, do pracownikéw PAK-u, z prosbg o roz-
wazenie mozliwosci przekazania 1 % dla Oli. PisaliSmy o tym w ubiegtym roku, ponawiamy prosbe
i w tym przekazujac ponizej wszystkie dane niezbedne do przekazania na konto Oli Srodkéw z odpisu
od podatku.

Fundacja Dzieciom ,,ZDAZYC Z POMOCA”;
01-685 WARSZAWA, ul. tomianska 5, KRS 0000037904, NIP: 118-14-28-385;
W rozliczeniu rocznym nalezy podaé: Aleksandra Matuszewska, nr ewidencyjny 13180;
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Tomek Lewandowski jest pracownikiem EL PAK-u na oddziale Serwisu
Teleinformatyki w Elektrowni Pagtnéw-Konin. Na zdjeciu obok syn Pana Tomka -
Michat, ktérego ujmujacy usmiech czytelnicy Kontaktu znajg doskonale, gdyz
pomagamy Michatkowi od kilku lat.— Bardzo dziekuje za dotychczasowg pomoc.
Jezeli to mozliwe prosze o przekazanie mojej prosby dalej—pisze w liscie do nas
Pan Tomasz Lewandowski.

Przekazujemy i przypominamy. Michat miat niedokrwienny udar mézgu, w wyniku ktérego
ma niedowtad prawej strony ciata. Od 2011 roku, poprzez ¢wiczenia i intensywna rehabilita-
cje, walczy o odzyskanie sprawnosci ruchowej. Praca z rehabilitantami jest bardzo kosztow-
na dlatego zwracamy sie z proshbg o pomoc. 1 procent podatku dla Michata Lewandow-
skiego mozna przekazaé poprzez fundacje. Oto doktadne dane:

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,,Stoneczko”
Numer KRS 0000186434
Cel szczegétowy: Michat Lewandowski— 81/L

Choroba 2-letniej Zosi pojawita sie nagle...
Lekarz od razu skierowat nas na Oddziat Chirurgii Dzieciecej Szpitala
w Koninie. Po przeprowadzeniu wstepnych badan postawiono wstepna
diagnoze - nowotwor ztosliwy kosci. Z ta diagnoza Zosia zostatfa

jne badania i diagnoza ostateczna - nowotwor zfosliwy neuroblastoma.

Zosia obecnie poddawana jest agresywnej chemioterapii. Nastepnie czeka jg wie-
lostopniowe leczenie chirurgiczne ze wzgledu na rozmiar guza, a w dalszej kolejnosci
przeszczep krwiotworczych komorek macierzystych, radioterapia oraz kuracja prze-
ciwciatami. Aktualnie Zosi leczenie objete jest programem refundowanym, niestety
istniej duze ryzyko, ze wypadniemy z tego programu, a to dopiero poczatek dtugiej
i trudnej drogi, ktdra jeszcze przed nami.

Rodzice Zosi

Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym “Kawatek Nieba”
Bank BZ WBK

31 1090 2835 0000 0001 2173 1374

Tytutem: “558 pomoc

w leczeniu Zosi

Borkiewicz”

nalezy w formularzu PIT wpisa¢ KRS 0000382243
oraz w rubryce , Informacje uzupetniajace — cel szczegétowy 1%” wpisa¢ 558 pomoc dla Zosi Borkiewicz”

Filip urodzit sie z wodogtowiem. Stwierdzono takze u niego
potowiczne porazenie lewostronne oraz hipotrofie nerwow
wzrokowych i neurogenne zwichniecie stawu biodrowego.

_ Filip jest rehabilitowany od 4 miesigca zycia. Czeka go jeszcze
g dtuga i ciezka droga. Mimo to jest bardzo pogodnym dzieckiem
i godnie znosi wszelkie trudnosci zwigzane z rehabilitacjg i leczeniem.

PRZEKAZ SWOJ 1% PODATKU DLA FILIPA
FUNDACJA ,ZDARZYC Z POMOCA”

nk krs 0000037904
KONIECZNIE Z DOPISKIEM 16721 Sobczak Filip
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Obiekty zaplecza nieczynnej
juz odkrywki Wiadystawow
zostaty sprzedane prywat-
nemu nabywcy.

Wiadystawdw, jedna z czterech
odkrywek dziatajacych
w kopalni Adaméw, zakonczyta
eksploatacje prawie pie¢ lat
temu. Pozostaty po niej budynki
zaplecza warsztatowo-
magazynowego potozone
w  miejscowosci  Kamionka
w gminie Wiadystawdéw. Wsrod
tych obiektow jest hala warsz-
tatowa, budynek stacji wodocia-
gowej, kottownia, magazyny,
szatnia, wartownia oraz suwnica
pomostowa. Dziatka, na ktérej
sie znajdujg, ma powierzchnie
5,3 ha.

Caty kompleks zostat sprzedany
17 lutego br. Nabywca jest lo-
kalny przedsiebiorca, ktéry ma
pomyst na wykorzystanie tych
obiektéw. Na razie nie zdradzit
szczegotdw, ale rozpoczat juz
adaptowanie  budynkéw do
swoich planéw.

Pracownicy kopalni ciesza sie,
ze teren zaplecza odkrywki zo-
stanie wykorzystany.

Odkrywka Witadystawow  po-
wstata w latach 1970. Pierwszy
nadktad zdjeto w 1976,
a wydobycie wegla rozpoczeto

Na zapleczu odkrywki Wiadysiawow

Uruchomienie  odkrywki  Wtadystawéw
(1977). Dyrektor KWB Adaméw -Marian

Hotewicz sktada meldunek o gotowosci
~odkrywki do rozpoczecia eksploatacji

w 1977 roku. Wkop udostepniajgcy znajdo-
wat sie w zachodniej czesci ztoza, eksploata-
cja postepowata w kierunku wschodnim.

W pierwszym okresie nadktad urabiaty ko-
parki DS 1120 i KW 1450, na poczatku lat
1990. obie maszyny jako bardzo energo-
chtonne zostaty zlikwidowane. Ich miejsce
zajety dwie koparki SchRs 800, ktére prze-
szty z odkrywki Bogdatow. Na weglu przez
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oparki DS 1120 (1976)
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~— Formowanie zbiornika Wiadystawoew-(2012)

Zaplecze przeznaczone na sprzedai:
hala warsztatowa, szatnia

caty czas pracowat SchRs 315. Zwatowanie
poczatkowo odbywato sie przy pomocy
urzadzenia typu BRS, od lutego 1993 roku
zadanie to przejeta zwatowarka A2RsB 5000,
ktéra przyjechata z odkrywki Adamow.

Odkrywka Wstadystawow wydobywata
$rednio okoto 1 min Mg wegla. Rekordowg
ilos¢ surowca 2 min 087 tys. Mg wydobyto w
1995 roku. Jakos¢ wegla nie byta najlepsza,
za to poktad miat sporg migzszosé i zalegat
bardzo ptytko, wskaznik N:W wynosit zaled-
wie 2,4:1.

Eksploatacja zostata zakoriczona w 2012
roku, ostatni pocigg z wtadystawowskim
weglem odjechat do elektrowni 2 kwietnia.
W sumie przez 36 lat z odkrywki wydobyto

ponad 37 min Mg surowca.

Koparki nadktadowe i zwatowarka latem
2012 roku przejechaty na odkrywke Ada-
mow, tam zostaty wyremontowane i utwo-
rzyty drugi front zbierania nadktadu. Na
odkrywce Wtadystawow pozostata koparka
SchRs 315, ktéra formowata skarpe zbiorni-
ka zaplanowanego w wyrobisku korncowym.
W styczniu 2013 roku ta maszyna réwniez
przejechata na odkrywke Adamow.

Zbiornik wodny Wtadystawéw bedzie
miat powierzchnie 70 ha, trwa jego napet-
nianie.

Eg
Fot. Archiwum, Jézef Cajdler



Ponad 70 oséb wzieto udziat w pierwszej w tym roku
akcji krwiodawstwa, zorganizowanej przez Miedzyzaktadowy
Goérniczy Klub HDK PCK im. $w. Barbary dziatajacy przy kopal-
ni Konin.

Akcja odbyta sie w pigtek 17 lutego w, jak mowig krwio-

dawcy, goscinnych progach Zespotu Szkét Goérniczo-
Energetycznych. Ta placowka od lat wspodtpracuje z klubem,
udostepniajagc mu sale. — Dyrektor szkoty nas przygarngt
i bardzo nam pomaga, co ogromnie cenimy. Dzieki temu ma-
my pomieszczenie na zorganizowanie akcji i mozemy promo-
wac krwiodawstwo wsréd mftodziezy — powiedziat Andrzej

Ktonica, petnigcy obowiazki prezesa klubu.

Uczniowie szkoty uczestniczyli takze w ostatniej akcji.
W sumie wzieto w niej udziat 76 osdb, 58 sposrdd nich odda-
to krew — tgcznie 25692 ml krwi petnej. Najcenniejszy lek
trafit do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa z Poznania.

Do kopalnianego klubu nalezy 175 cztonkéw. — Dziatamy
po to, zeby ktos nie musiat czeka¢ na krew w razie wypadku
czy operacji. W nagtej potrzebie, w sytuacji awaryjnej na
szukanie dawcy- jest juz za pézno — mowi Andrzej Ktonica.
Honorowe krwiodawstwo polega na bezinteresownej pomo-
¢y, a nie jest to idea popularna w coraz bardziej konsumpcyj-
nym spotfeczenistwie. Jednak klub stara sie pozyskaé nowych
cztonkdw, organizujgc — w miare mozliwosci — rajdy, wyciecz-
ki i zawody sportowe.

W ostatnim czasie nastgpito przetasowanie w zarzadzie
klubu, z funkcji prezesa zrezygnowat Grzegorz Jurczak, ktory
zostat cztonkiem zarzadu. Funkcje prezesa objat dotychczaso-
wy wiceprezes Andrzej Ktonica. Wiceprezesem ds. organiza-
cyjnych jest Zbigniew Kluska, sekretarzem Andrzej
Juskiewicz, a skarbnikiem Anna Romecka.

Klub organizuje co roku cztery akcje zbiorowego oddawa-
nia krwi. W tym roku odbedg sie one jeszcze:

£3 21 kwietnia
= 8 wrzesnia
= 24 listopada

eg



Pierwszy egzemplarz dotart do rak
pracownikéw PAK-u 1 kwietnia 1990
roku - tak jakby na prima aprilis. Na-
wet niektdrzy zartowali, ze to taki zart.
Ale to sie wydarzyto naprawde. Nasz
,Kontakt” obchodzi w tym roku 27 uro-
dziny. Nie okragte co prawda, ale zaw-
sze. A poczatki byty ho, ho! Mato kto
datby wiare.

Pierwsze numery to istna manu-
faktura, rekodzieto czy chatupnic-
two - jak kto woli. Zadne z tych
okreslen nie odzwierciedla procesu
powstawania poczatkowych nakfa-
déw pisma. Warto za to wiedzie¢,
ze oryginat kazdego z nich, kazdy
z artykutéw pisany byt na matej,
walizkowej maszynie do pisania.
Takiej samej jak ta, ktorej zdjecie
zamiescitem powyzej.

Pdzniej, kiedy juz wszystko byto
napisane, w odpowiednie miejsca
na stronach formatu A4 wklejane
byty zdjecia lub rysunki. Nastepnie
wszystko razem tgczono tasmg kle-
jacg w format A3, kserowano po
1000 razy kazdg ze ,sklejek”, a na
samym koncu ,produkcji” sktadano
ze skserowanych, czarnobiatych
wktadek tysigc egzemplarzy
,Kontaktu”.

Chatupnictwo trwato prawie szesc
lat, bo dopiero w lutym 1996 roku uka-
zat sie pierwszy numer ,Kontaktu” dru-
kowany w profesjonalnym wydawnic-
twie. Zmienita sie winieta pisma, pa-
pier, kolorystyka. Krétko moéwigc —
zmienito sie wszystko. Sktadem kompu-
terowym i drukiem zajeto sie Wydaw-
nictwo Apeks, ktore jednak we- wrze-
$niu 1997 roku ,przekazato pateczke”
Wydawnictwu ,Przeglad Koninski”,
a w styczniu 2001 roku kolejnym zakta-

dem poligraficznym drukujacym
,Kontakt” zostata Drukarnia Wydawni-
cza TRANS DRUK, z ktorg wspodtpraco-
waliSmy do korica 2015 roku. Wtedy to
nastgpita ,nowa era” naszej gazety -
era elektroniczna.

W ciggu dotychczasowej, ponad
¢wieréwiecznej historii ,,Kontaktu”,
zmienito sie wtasciwie wszystko. Zmie-

Oktadka ,,Kontaktu” nr 1

nilismy w tym czasie format czasopi-
sma z ,tygodnikowego” na wielkofor-
matowy, zmieniata sie jego zawartosc,
tematyka i problematyka artykutéw.
Pojawiaty sie kolejne rubryki, ktére po
jakims czasie znikaty zastepowane no-
wymi, bardziej aktualnymi, odpowiada-
jacymi  zainteresowaniu rzeczywistg
sytuacja. Natomiast niezmiennie, od
poczatku istnienia naszego czasopisma,
trwa zapisywanie na jego tamach histo-
rii naszej Firmy, jej rozwoju, najwaz-

niejszych wydarzen, wizyt, wdrazania
osiggnie¢ technicznych i nowosci tech-
nologicznych.

Ale nie tylko. ,Kontakt”, wraz
z uptywem lat, stat sie swoistg ksiegg
pamigtkowq. Na jego stronach znalazty
sie tysigce nazwisk pracownikéw PAK-
u, ludzi, ktérzy na krécej lub dtuzej
zwigzali swoje zawodowe zycie z nasza
Firma, decydentow, ktérzy tworzyli jej
historie, wptywali na jej koleje losu.

Kazda wieksza, szanujaca sie firma
ma swojg lepszg lub gorszg gazete za-
ktadowa. My mamy ,Kontakt”. We
»wstepniaku” do jego pierwszego nu-
meru pisatem, ze ,,...naszym celem be-
dzie informowanie catej zatogi
0 najistotniejszych zmianach zacho-
dzacych w przedsiebiorstwie. Znaj-
dziecie wiec w tym pismie - Drodzy
Czytelnicy - artykuty poruszajace pro-
blemy produkcyjne i ekonomiczne,
socjalno - bytowe, kulturalne, rekrea-
cyjno - sportowe, towarzyskie. Chce-
my pisa¢ o wszystkim i dla wszyst-
kich”.

Tak pisatem 27 lat temu. | choé
sporo sie od tamtego czasu zmienito,
to jednak cel pozostat ten sam -
"Kontakt” jest przez caty ten czas
tacznikiem pomiedzy kolejnymi zarza-
dami PAK-u a zatogg, ,obserwuje”
nasze codzienne zycie i zapisuje je
wedtug scenariusza, ktéory nasza
energetyczna rodzina sama tworzy.
I niech tak pozostanie przez nastepne
lata.



W styczniu br. Zbigniew Krupa obchodzit okragly
jubileusz trzydziestolecia pracy w Zespole Elektrowni
Patnéw - Adaméw - Konin SA. Aktualnie jest
obchodowym kotta, a do pracy w Elektrowni Konin
dojezdza z pobliskiego Kazimierza Biskupiego, miastecz-
ka, w ktorym urodzit sie, mieszka i rozwija swoje poza-
zawodowe zainteresowania. A trzeba powiedzie¢, ze
pasja Pana Zbyszka jest nietuzinkowa.

Jak sam z zadowoleniem opowiada - juz w dziecin-
stwie hodowat zwierzeta. Najpierw byly to kozy, potem
owce. Lubit sie nimi zajmowac¢. Czult, ze jest im potrzeb-
ny. Podkresla, ze obowigzki, ktére wigzaty sie z hodow-
la- wykonywat z sercem. Zawsze miat pragnienie, aby
wyhodowa¢ cos tadnego, by inni to podziwiali. Dodat,
ze nigdy nie posiadat gospodarstwa, a pozywienie dla
zwierzat kupowat lub zapracowywat u gospodarzy.

Pézniej w hodowli nastgpita przerwa. Dorést, ozenit
sie, wybudowat dom i wychowat syna Macieja. Ale
przyszta taka pora, ze jako dorostemu cztowiekowi
Panu Zbyszkowi zaczeto brakowac jakiegos dodatko-
wego zajecia.

Poniewaz dysponuje matym budynkiem gospodar-
czym, postanowit zajg¢ sie hodowla krolikéw, ktére do
Zycia nie potrzebujg zbyt wiele miejsca. Pokarm zdoby-
wa tak jak poprzednio. Tym razem ma jednak pomocni-
ka. syna Macieja, ktory jest jednoczesnie wspétwiasci-
cielem hodowli. Pan Zbigniew podkresla, ze dzieki temu
zaangazowaniu Maciej uczyt sie od najmtodszych lat

odpowiedzialnosci i czutosci dla zwierzat.

Z biegiem lat w hodowli pojawity sie

kroliki rasowe. Byty to: barany francuskie,

& biate kalifornijskie, srokacze niemieckie,
\‘\ potem olbrzymy belgijskie - w tej rasie
posiadat biate i szare. | to wiasnie one
stanowig podstawe obecnej hodowli

= Pana Zbigniewa.




Zaczat pogtebia¢ wiedze na ich temat: czytat ksigzki,
rozmawiat z innymi hodowcami, szukat materiatéw
w internecie. Zaczerpngt mndstwo teorii, ale najwiecej
dowiedziat sie z wtasnego doswiadczenia - metoda préb
i bteddw.

Kiedy zaczety wyrasta¢c coraz tadniejsze Pan
Zbigniew postanowit zapisac sie do zwigzku zrzeszajgce-
go hodowcéw kroélikow, aby moc prezentowac je na wy-
stawach i mie¢ satysfakcje, ze wreszcie spetnito sie Jego
marzenie z mtodosci o wyhodowaniu czego$ wyjatkowe-
go. Do Krajowego Zwigzku Hodowcéw Krélikow w Gniez-
nie nalezy od 10 lat. Zanim zaczat wystawia¢ kréliki do-
wiedziat sie, co jest brane pod uwage przy ocenie tej
rasy i podczas hodowli dazyt do wzorca. Po latach kupo-
wania dobrego materiatu genetycznego i kojarzenia go,
wyhodowat takie, ktére postanowit wystawic.

Pierwsze wyrdznienie otrzymat w 2007 roku na wy-
stawie zwierzat futerkowych w Sielniku-ll miejsce. Po-
tem w 2008 roku zdobyt tam tytut championa
w klasie ras duzych. W 2013 roku na Krajowej
Wystawie Zwierzat Futerkowych w todzi, Jego kroliki
otrzymaty championat kolekcji, czyli cztery kréliki od
jednej matki (K-4) , w najwyzszej punktacji.

W kolejnym roku otrzymat nagrode specjalng
w GnieZznie-Puchar Prezesa Zwigzku za najtadniejsza
siers¢ i réwne ubarwienie catej kolekcji. W minionym
roku kolekcja mtodych krélikéw zdobyta Il miejsce.

- Moje hobby zajmuje mi duzo czasu i niekiedy troche
stresu, ale realizuje swoje marzenia, ktdre sq wielkim
sensem mojego zycia. Nieodzowna jest tez pomoc catej
mojej rodziny oraz siostry Barbary, bez ktorej nie bytoby
takich osiggniec - méwi Pan Zbigniew.

Artykut ukazat sie

w miesieczniku
,Kurier Kazimierski”,
ktorego wydawcg jest
Urzqd Gminy
Kazimierz Biskupi

Tekst i foto:

Marta Smorawska

Dziekuje za udostepnienie
materiatow dziennikarskich.
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Hejt, hejter, hejtowac. Stowa te sg ostatnio bar-
dzo popularne w Internecie. Jednak nie kazdy
wie, czym tak naprawde jest hejt i skad wzieto sie
to pojecie. Wiadomo za to, ze internauci lubig
hejtowac¢ celebrytéw, dziennikarzy, a najbardziej
- politykdw. Pojawiajg sie nawet oskarzenia, e
jedne partie nasytajag na inne hejteréw, by ci ob-
razali przeciwnikow w sieci. Co to jest hejt?

To spolszczona wersja stowa hate, czyli nienawidzic.

Hejtem okresla sie dziatanie w Internecie, ktore jest przeja-
wem ztosci, agresji i nienawisci. To wszelkie formy uderzenia

w kogos, nie tylko stowem (chociaz gtéwnie nim), ale i grafi-
kg czy filmem. Wielu internautéw czuje sie w sieci bezkar-
nych, dlatego chetnie obrazajg innych uzytkownikéw w cza-
sie dyskusji, ale nie tylko ich. Celem hejteréw s3g tez znani
z pierwszych stron gazet, czy raczej z gtéwnych stron portali.
Fala hejtu zalewa szczegdlnie fora dyskusyjne i komentarze
w serwisach plotkarskich. Pod ostrzatem hejteréw czesto s3
politycy.

Hejter przeglada blogi czy fora internetowe i zamieszcza
negatywne komentarze na temat oséb lub rzeczy, niezalez-
nie czy w rzeczywistosci komentowana osoba czy rzecz jest
pozytywna czy nie. Hejter wszczyna ktdtnie, obrzuca innych
obelgami, prébuje wszystkich rozztosci¢ swoimi komentarza-
mi i wpisami.

Zanim pojawit sie i spopularyzowat hejt, w internecie,
i w ogdle w dyskusjach spoteczno-politycznych, postugiwano
sie krytyka lub krytyka konstruktywna.

W teorii wydawac by sie mogto, ze granice pomiedzy hej-
tem, krytyka, a konstruktywng krytyka sa dos¢ wyrazne.
Ostatnio coraz wyrazniej wida¢, ze jest chyba inaczej.

/rs/

Piotr Cichy z Centrum Ustug Informatycznych przypomi-

na na wewnetrznej stronie internetowej PAK-u o fatszywych
mailach atakujacych nasze firmowe skrzynki pocztowe,
w ktorych nadawcy podszywajg sie pod instytucje badz
przedsiebiorstwa, prébujgc zainfekowaé ztosliwym oprogra-
mowaniem komputer odbiorcy. Ale uwaga! Takie ataki doty-
czg takze prywatnych komputerdéw, laptopdw i innych urza-
dzen, ktérych uzywamy w naszych mieszkaniach.

Oto przyktady tematéw wiadomosci jakie mozemy
otrzymac:
e Delivery problem, parcel
¢ Please recheck your delivery address USPS parcel <losowy
numer>
e New status of your USPS delivery code: <losowy numer>

USPS #<losowy numer>

e Wiadomos$¢ -z <losowa dwuznakowa nazwa firmy>
sp. z 0.0. o wystawieniu efaktury
e terminowe pfatnosci
* nowy rachunek
Nadawcy takich przesytek podszywajq sie miedzy inny-
mi pod:
e  USPS Delivery
e USPS Ground
e  USPS Parcels Delivery

e  USPS TechConnect
e (Osoby z réznych instytucji edukacyjnych
(przewaznie wyzszych uczelni z duzych polskich miast

domen

e Osobyzdomeny @poczta.onet.pl

Do wiadomosci mogg by¢ zataczone pliki, ktérych nazwy
sugeruja, iz znajduje sie w nich faktura lub list przewozowy.
W wiadomosciach moga tez znajdowac sie odnosniki do
stron internetowych zawierajacych szkodliwe oprogramowa-
nie.

Znakomitg wiekszos¢ takich przesytek zatrzymujg nasze
systemy ochrony poczty elektronicznej; niektdore jednak mo-
gq zosta¢ doreczone do adresata.

W przypadku otrzymania takich wiadomosci prosimy ich
NIE OTWIERAC, ani tym bardziej NIE OTWIERAC ZALACZNI-
KOW lub ODNOSNIKOW, ktére moga byé do wiadomosci
dotaczone. Zataczniki takie zawierajg szkodliwy kod, ktory
moze zaszyfrowa¢ dane zgromadzone na waszych kompute-
rach, powodujac ich bezpowrotng utrate. W przypadku
zatrzymania takiej wiadomosci w systemie Barracuda nie
nalezy przesyfac¢ jej do skrzynki pocztowej. Mozna jg usunagé
z ,kwarantanny” lub pozostawi¢ jg tam. Wowczas zostanie

automatycznie usunieta po 30 dniach. rs
(na podst. Intranet ZE PAK SA)
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Do konca biezgcego roku Sejmik Woje-
wodztwa Wielkopolskiego ma czas na podje-
cie tzw. uchwaty antysmogowej dla naszego
regionu.

Umwm W SM06

Prace nad tym dokumentem umozliwia sejmikowi
Prawo ochrony srodowiska. Uchwata okresli m. in. ro-
dzaje i jako$¢ paliw dopuszczonych do stosowania na
terenie wojewddztwa, a takze sposéb realizacji i kon-
troli tego obowigzku.

Niebawem rozpoczng sie konsultacje spoteczne

aktualizowanego Programu ochrony powietrza dla

strefy wielkopolskiej. Projekt tego dokumentu jest
rownolegle opiniowany przez wojtéw, burmistrzéw
i prezydentéw miast. Swoje stanowiska przedstawic
maja takze rady miast i gmin.

Warto przypomnieé, ze obecnie na terenie catego
wojewddztwa wielkopolskiego obowigzujg stosowne
uchwaty Sejmiku Wojewdédztwa Wielkopolskiego okre-
$lajgce Programy ochrony powietrza, w ktérych wska-
zano niezbedne i najpilniejsze dziatania potrzebne do
osiggniecia zadowalajgcej jakosci powietrza. Wynika to
z faktu, ze na terenie wszystkich stref wojewddztwa
wielkopolskiego  wy-
stepujg przekroczenia
pozioméw  dopusz-
czalnych pytu PM10 i
PM2,5 (drobne pyty
zawieszone  bedace
mieszaning substancji toksycznych) oraz poziomu do-
celowego BaP (silnie rakotwdrczy benzopiren).

Podobne prace nad tworzeniem regionalnych
uchwat antysmogowych trwajg w innych wojewddz-

twach.
Na podst.: http://energetyka.wnp.pl/woj-wielkopolskie-bedzie-

~.

CALA POLSKA C2YTA
~WESELE"”

21 lutego br., przy okazji obchodéw Narodowego Dnia
Jezyka Polskiego, Prezydent RP Andrzej Duda wraz z zong
Agatg Kornhauser-Dudg ogtosili oficjalnie, ze lekturg na
Narodowe Czytanie bedzie w tym roku ,Wesele” Stanistawa
Wyspianskiego.

Ten dramat w trzech aktach opisuje autentyczne wyda-
rzenie z 1900 roku- wesele poety Lucjana Rydla
z chtopka Jadwiga Mikotajczykéwng. Po raz pierwszy wysta-
wiony zostat w Teatrze Miejskim w Krakowie
16 marca 1901 roku. To z tego dramatu pochodzg stynne
stowa symbolicznego Chochota:

Miates, chamie, ztoty rog,
miates, chamie, czapke z pior:
czapke wicher niesie,
rog huka po lesie,
ostaf ci sie ino sznur,
ostaf ci sie ino sznur.

W ,Weselu” Wyspianski przedstawia sytuacje duchowa
narodu, nawigzuje m.in. do rzezi galicyjskiej z 1846 r., wska-
zuje dlaczego Polacy nie potrafig wywalczy¢ niepodlegtosci.
Oficjalna inauguracja tegorocznego Narodowego Czytania

odbedzie sie 2 wrzesnia.

Sg tacy, ktérzy uwazaja, ze objawy przesilenia wiosennego to
Swietna wymoéwka, by zwolni¢ tempo zycia. Jednak przesilenie wio-
senne istnieje i nawet ma medyczng nazwe - syndrom zmeczenia

 PRZESILENIE
WIOSENNE

Przesilenie wiosenne sprawia, ze nie mamy sity na nic. Odczuwamy
wieczne zmeczenie i brak checi do zycia, mamy problemy z koncentra-
cjg, ciggle chce sie spaé. Niby nic ci nie jest, ale serce kotacze, gtowa
boli, w kosciach tamie. To efekt dtugich zimowych miesiecy, kiedy to
wiecej czasu spedzamy w domu, kiedy brakuje storica
a dieta jest ubozsza w witaminy i mineraty. Gdy nadchodzi wiosna,
zmienia sie sposob funkcjonowania naszego organizmu, uktadu kraze-
nia, inne mamy tetno, inng czestotliwos¢ brania oddechéw oraz poziom
hormondw, cho¢ nie zdajemy sobie z tego sprawy. A to wszystko wpty-
wa na nastrdj. Mogg wéwczas dokuczaé nie tylko czeste bdle gtowy i
miesni, ale sie inne dolegliwosci. Jak sobie z tym poradzi¢?

Mozna! Przede wszystkim duzo ruchu na Swiezym powietrzu. Nie
wolno tez zapominac o uzupetnieniu diety preparatami wielowitamino-
wymi i piciu duzej ilosci dobrych jakosciowo sokéw owocowych. Sprzy-
mierzencem w pokonywaniu przesilenia wiosennego jest tez co naj-
mniej o$miogodzinny sen. [rs/

http://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/sygnaly-ciala/przesilenie-wiosenne-objawy-
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Moda na odchudzanie pojawia sie z nadejsciem kazdej
wiosny. Przed latem rosnie bowiem liczba oséb, ktérym ma-
rzy sie szczuplejsza sylwetka. Zastosowanie zasad zdrowego
odchudzania pozwala na skuteczne zrzucenie zbednych kilo-
graméw, a takze na nauczenie sie prawidtowych nawykdéw
zywieniowych, dzieki ktérym po zakonczonej kuracji nie grozi
tzw. efekt jo-jo. Kazdego dnia nalezy tak komponowa¢ posit-
ki, by nie zabrakto w nich niezbednych sktadnikow odzyw-
czych. Warto pamietac, ze kluczem do zgrabnej sylwetki jest
aktywnos¢ fizyczna. Codzienna jazda na rowerze, ptywanie,
jogging, a nawet krétki spacer podnosza efektywnos¢ diet
odchudzajacych.

Ostatnio coraz czesciej eksperci od ,zrzucania wagi”
zwracajg uwage na fitoterapie, ktéra moze by¢ jedna ze sku-

tecznych metod wspomagania leczenia nadwagi i otytosci.
Co to takiego?

Fitoterapia to rodzaj farmakoterapii-jest naukg zajmujgca
sie zastosowaniem Srodkéw leczniczych, tyle ze nie synte-
tycznych, ale pochodzenia roslinnego. Stosuje sie w tej me-
todzie produkty roslinne o okreslonym sktadzie, mechani-
zmie dziatania i dawkowaniu.

Za najwartosciowsze rosliny lecznicze, ktére mozna
z powodzeniem stosowa¢ w leczeniu nadwagi i otytosci,
uwazane sg te, ktore zawierajg substancje zmniejszajgce
taknienie. Nalezg do nich: babka plesznik, babka jajowata
oraz dziwidto konjak.

Nasiona babki jajowatej lub samg tupine nasienng od
dawna juz stosuje sie tez jako bardzo tagodny srodek prze-
czyszczajgcy. Powoduje on zmiekczenie i zwiekszenie objeto-
$ci masy jelitowej, poprawia ich perystaltyke, utatwia i przy-
spiesza wyproznienie.

Nasiona babki ptesznika oraz nasiona babki jajowatej
wchodzg w sktad wielu réznych preparatéw, gtdwnie suple-
mentow diety wspomagajgcych odchudzanie.

Inng grupe roslin stosowanych w fitoterapii stanowig
rosliny lecznicze zwiekszajace eliminacje wody z organizmu,
posiadajgce wfasciwosci przeczyszczajagce i moczopedne.
Nalezg do nich na przyktad aloes zwyczajny i inne gatunki
aloesu, rzewien dtoniasty, kruszyna pospolita, szaktak po-
spolity, szaktak amerykanski oraz strgczyniec ostrolistny.

Nalezy pamietac jednak, ze fitopreparaty, podobnie jak
inne leki, to nie tylko ,zidétka”. Dtuzsze, powyzej dwdch
tygodni, stosowanie surowcow i preparatéw zawierajgcych
przeczyszczajace i moczopedne moze prowadzi¢ do ostabie-
nia perystaltyki jelit, zaburzen wchtaniania, zaburzen gospo-
darki elektrolitowej, zmniejszenia wchtaniania wody, jonéw
sodu, chlorkéw oraz zwiekszonego wydalania jonéw potasu,
co ma wptyw na cisnienie krwi.

Z tego wzgledu wielu naukowcow twierdzi, ze lepsze
sg substancje roslinne zwiekszajace objetos¢ wydalanego
moczu bez wptywu na gospodarke elektrolitowa. Do takich
ro-$lin leczniczych zalicza sie: brzoze brodawkowatg, pokrzy-
we zwyczajng, fiotek tréjbarwny, mniszek lekarski, nawto¢
pospolita, perz wiasciwy, szparag lekarski. Otrzymane z tych
roslin surowce farmaceutyczne wchodzg w sktad wielu mie-
szanek ziotowych wspomagajacych tera-
pie nadwagi i otytosci.

Juz chocby te przedstawione wy-
zej rodliny wskazujg na duze mozliwo-
sci wykorzystania. preparatéw pocho-
dzenia roslinnego jako srodkéw uzupet-
niajagcych standardowa terapie nadwagi
i otytosci. Jednak zadna farmakoterapia
nie jest w stanie zastgpi¢ zdrowej, zbi-
lansowanej diety oraz odpowiedniego
poziomu aktywnosci fizycznej.

Podobno podstawowym bfe-
dem jaki popetniamy przy odchudzaniu
jest stosowanie réznych przereklamo-
wanych s$rodkéow bez konsultacji z leka-
rzem czy chocby farmaceuta.

W przypadku zazywania fitopreparatéw,
jako $rodkoéw wspomagajacych zasadni-
cz3 terapie nadwagi i otytosci, trzeba tez
uzbroi¢ sie w cierpliwos¢. Nie ma bo-
wiem takich preparatéw, ktérych efekty
stosowania bylyby widoczne po tygodniu stosowania.

rs
Korzystatem z , Tylko zdrowie” (nr 7/147)
i abczdrowie.pl (dostep z 17. 03. 2017)
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Zachecam do ogtaszania si¢ w tej rubryce.
Wystarczy wykreci¢ numer telefonu
w Elektrowni Patnow — 32 58 lub napisac e-maila

slowinski.ryszard@zepak.com.pl

Sprzedam tézko drewniane, sosno-
we 90x200 z materacem ,,zima-
lato” ze skrzynia na posciel pod
cata powierzchnig materaca.

tel. PAK KWB Konin SA

063 247-53-90

Dzwoni blondynka na policje:

- Dokonano kradziezy w moim aucie. Skradziono deske rozdzielcza,
kierownice, pedat gazu, hamulec, radio itp.

Roztgczyta sie. Za chwile dzwoni:

- Przepraszam, zgfoszenie nieaktualne, usiadtam na tylnym siedze-

niu.

Stoja dwa duchy przy bramie cmentarnej. Przed brama stoi samo-
chdd. Pierwszy duch méwi:

- Cho¢ stary! Przejedziemy sie.

- Ok, tylko po cos pojde.

Nagle duch wraca dZwigajac swoja tablice nagrobna.

- Po co to dZzwigasz? — pyta pierwszy duch.

- Przeciez nie bede jezdzi¢ bez dokumentéw.

Maty Jas oglada z ojcem telewizje. Nagle pojawita sie plansza: -
"Film tylko dla dorostych".

Jasiu pyta:

- Dlaczego tego filmu nie mogg ogladac dzieci?

- Cicho badz, zaraz zobaczysz.

Cesarz Franciszek Jozef robi przeglad wojsk. Podchodzi do zotnierza
i pyta:

- Umartbys za Austrie?

- Tak jest, Wasza Cesarska Mosc!

Podchodzi do drugiego

- Umiatby$ mnie zabi¢?

- Nigdy w zyciu, Wasza Cesarska Mos¢!

Podchodzi do dobosza:

- No a ty, Zydku, zabitby$ mnie?

- Czym, bebnem?

Hasto poprzedniej krzyzéwki ,Kontaktu” brzmiato: ,Za zdrowie pan”.
Nagrode-breloczek firmowy wylosowat tym razem Pan Piotr Ziajka
ze spotki PAK Serwis.

Przed Panstwem kolejna porcja rozrywki. Po rozwigzaniu krzyzéwki, w
zaznaczonych polach powstanie hasto. Zeby wzigé udziat w losowaniu
nalezy poda¢ hasto telefonicznie (tel. 32-58 w Elektrowni Patnéw) lub
przestaé¢ na adres slowinski.ryszard@zepak.com.pl. Zycze udanej zabawy.

Poziomo: 1) kurka wodna; 5) luka, wytom; 9) kolorowy desen odbity
na papierze; 10) przekaz dzwieku na odlegtos¢; 11) np. obejmujacy
tron; 14) dokumenty urzedowe; 17) mosiezna lub z kremem; 18)
pomocny w mieszaniu dwdch cieczy; 19) najwazniejszy na szpitalnym
oddziale; 21) kraina w Karpatach Zachodnich; 23) miasto w zachodniej
Mauretanii; 25) bluza wojskowa barwy ochronnej; 28) dentysta; 29)
nikczemnik, totr; 30) czes¢ gry w karty; 31) wnioskowanie;

Pionowo: 1) umieranie; 2) duzy statek morski; 3) nabycie czegos; 4)
jeden z modeli Opla; 5) werwa, zaciecie krasomodwcze; 6) projekt,
plan, intencja; 7) umozliwia automatyczne oddychanie tlenem; 8)
zaburzenia mowy; 12) zatozyt Poznanskie Stowiki; 13) przytoczenie
tekstu z innego tekstu; 15) prowizoryczny mostek; 16) szarosc,
zmierzch; 20) bywa chemiczna; 21) strzelec w wojsku Ksiestwa War-
szawskiego; 22) przeszkoda; 24) austriacki pisarz symbolista; 25) kie-
dy$ — Panstwowa Agencja Drewna; 26) na dwa lub cztery kota; 27)
narodowy demokrata potocznie;

HOROSKOP BARAN 21.03 - 19.04
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[ S - Niewielu podchodzi do pracy
| ~ . z takg gotowoscig i energia jak

“ Barany. Twoj grafik zacznie pe-

~ ka¢ w szwach od zadan, ktére

wiekszos¢ sam sobie wyznaczysz.

' Jezeli masz wtasng firme, o klien-

j,' j[ téw motzesz by¢ spokojny, przy-
e najmniej do pazdziernika. Jesli
szukates$ pracy, jej prog masz szanse przestapi¢ po wakacjach.
Niestety, w okolicach grudnia poznasz, co kryje sie za okresle-
niem ,petna dyspozycyjnosc". Musisz sie bowiem liczy¢ z tym,
ze telefon od przetozonego oderwie cie od przedswigtecznych
przygotowan, a nawet wigilijnego stotu.

Mit0S¢

Wolne Barany nabiorg w tym roku ochoty na ptomienny romans. Na

okazje do niego trzeba bedzie jednak poczekaé¢ do pierwszych dni

czerwca. Wtedy witasnie jakie$ przypadkowe spotkanie moze spowo-

dowag, ze caty twdj Swiat zawiruje. Mitos¢ moze spasc na ciebie jak

grom i od tego momentu sprawy potoczga sie w btyskawicznym tem-

pie. Bedziesz bowiem, Baranie, w stu procentach pewien swoich

uczu¢. Po prostu dojrzates do odpowiedzialnosci nie tylko za siebie,

ale tez za drugg osobe

ZDROWIE

Szykuje ci sie, Baranie, senny i leniwy poczatek roku. Mozesz miec

mniej energii i czesciej sie przeziebiac. Ale juz w marcu mozesz zostaé

krélem narciarskich stokéw. Miej jednak na wzgledzie wtasne i cudze

bezpieczenstwo, takze ,za kotkiem”.

Wiosng mozesz przybraé nieco na wadze. Jesli latem chcesz bez

wstydu paradowac po plazy, kontroluj diete i nie pozwalaj sobie na

podjadanie miedzy positkami. Inaczej oponka na brzuchu murowana.

~

W zimowy wieczor gajowy ztapat w lesie ztodzieja, ktory kradt sciete
drzewo.

- Co, kradniemy drzewo?

- Panie gajowy, ja tylko zbieram pasze dla krélikow!

- Chcesz mi wmowic draniu, ze kroliki jedzg drewno?

- Noooo, jak nie bedg chciaty jes¢, to napale nim w piecu...

Zrozpaczona blondynka wbiega do baru i zali sie barmanowi, ze
wszyscy sie z niej Smiejg, bo niby jest gtupia. Barman na to, ze poka-
ze jej gtupig brunetke i wota:

- Hej brunetka!!! Sprawdz czy cie nie ma w domul!

Brunetka wpada do swojego auta i jedzie zobaczy¢ czy jej nie ma w
domu. Blondynka $mieje sie widzac to i méwi:

- Ja bym zadzwonita!

KRZYZOWKA FIRMOWA




