


Szanowni Panstwo,

Drodzy pracownicy Grupy Kapitalowej ZE PAK SA

W przeddzien Swiat Wielkanocnych pragne,
w tmieniu Zarzqdu naszej Spoltki, zyczyc¢ Panstivu
radosnych, petnych szczescia, rodzinnych

Swiagt Wielkanocnych.

Niech w Waszych domach gosci mitosé, spokaj,

wzajemne zrozumienie i szacunek.

Wszystkiego dobrego i wszelkiej pomyslnosci

dla Waszych rodzin i najblizszych.

Prezes Zarzaqdu ZE PAK SA
Adam Klapszta

Swiat, ktdry nas otacza to swiat barw, dfwigkgw, zapa-
chow i smakgw. To wilasnie te doznania malujq nasze
wspomnienia, zapadajg w pamieé, a przywotane po la-
tach odzywajq i przywofujq minione chwile.

Momentami, do Ktorych wraca sie bodaj najcze-
Sciej, sq te spedzane z rodzing i przyjaciotmi. W naszej
Rulturze takie wspolne chwile zwiqzane sq zazwyczaj ze
Swietami. Szczeglnie magiczne, dla wigkszosci z nas,
Jest Boze Narodzenie. I niezwykle Rolorowe. Te ,biate
Swigta” zieleniq sig choinkg, na Rtorej btyskajq roZnoko-
lorowe bombki, pyszniq si¢ czerwieniq i zfotem misterne
taticuchy, a srebrem mruga anielski wfos. Na niebie,
w wigilijny wieczér, wesofo bfyska jasna gwiazda.
W domu za$ bieli si¢ Swigteczny obrus, srebrzq sztuéce
i pyszniq czerwone serwety. Istna tecza.

A gdyby spytac o Rolor Swigt Wielkanocnych?

JaRo si¢ juz wezesniej rzekfo — Wielkanoc to zwia-
stun wiosny. Kazdy Rolor ma i tutaj, podobnie jak w
przypadRu Bozego Narodzenia, oRreslone znaczenie. Nie
bez powodu nasi dziadkowie uzywali konkretnych Kolo-
row malujqc pisanki wielRanocne. Kolor czerwony symbo-

lizowaf Rrew przelanqg przez Chrystusa za ludzRie grze-
chy, a po wojnie — miat upamigtniaé pomordowanych bli-
sKich, Ktérych zabraknie przy stole. Czerwieri oznacza
tez szczescie w Zyciu, nadzieje, stotice oraz namigtnosc.
Kolor niebieski symbolizowat niebo, powietrze, byt sym-
bolem zdrowia. Rados¢ ze zmartwychwstania Jezusa
symbolizujg kolory Zotty, rézowy i zielony. Zielony to
rowniez symbol nadziei , wiosny i rodzqcego sig Zycid.
Biaty oznacza niewinnos¢ czystos¢ oraz narodziny. Zoftty
— Swiatto, czystosé, mbodos, szczescie i goscinnosé
(serdecznosc).

To oczywiscie Kolory tradycyjne, symboliczne. Ale
wspétczesne trendy zmieniajq sig niemalZe z roRu na rok,
Modne mogq byé np. lawenda, fioteR, Rolory pastelowe,
rozbielone, wszystko co naturalne i wiosenne. Mysle tez,
ze aby na Wielkanoc byfo wesofo i radosnie, muszq drep-
taé Rurczaczki, skakac zajqce i bryRac baranki...

To wszystko zalezy od naszej fantazji i ... naszego

gustu.

/rs/
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Szanowni Paristwo, Drodzy Akcjonariusze i Interesariusze, R

Prezentuje Panstwu jednostkowy raport roczny ZE PAK SA oraz skonsolidowany raport Grupy Kapitatowej
ZE PAK SA.* Mam nadzieje, ze Panstwa uwage zwrocq nie tylko wyniki finansowe, ale rowniez wiele innych
przydatnych informacji zawartych w raportach rocznych, a wiedza ktorg Panstwo nabedg pozwoli ocenic aktu-
alng sytuacje Spotki i Grupy. Dotozylismy wszelkich staran by rzetelnie i w sposob kompleksowy przedstawic¢
obraz ZE PAK SA w minionym roku oraz nakresli¢ perspektywy i wyzwania jakie czekajg nas w blizszej
i dalszej przysztosci.

Dane finansowe za poprzedni rok sitq rzeczy sq jedynie fotografiq stanu przesztego, ktorego obraz inwesto-
rzy ocenili juz w duzej mierze poprzez zmiang wyceny akcji ZE PAK SA na GPW w 2016 roku. Znaczqcy wzrost
wyceny Spotki odbieram jako wyraz akceptacji dla strategii jakq obrat Zarzgd w minionym roku. Naszym gtow-
nym celem bylo i nadal jest optymalizowanie modelu biznesowego Grupy ZE PAK SA we wszystkich aspektach
Jjej dzialalnosci. W minionym roku szczegolnie dotyczylo to obszaru kosztow i inwestycji. Zdaniem Zarzqdu
obecny czas jest daleki od komfortu dla konwencjonalnych wytworcow energii elektrycznej. Od kilku lat jeste-
smy swiadkami zmian warunkow funkcjonowania rynku. Doswiadczamy zmian zarowno w obszarze technologii
wytwarzania energii, jak i zmian legislacyjno-prawnych ksztattujgcych przyszty model rynku energetycznego.
Jestesmy zdania, Ze w trudnych czasach szczegolnie nalezy pilnowac dyscypliny kosztowej, stqd z pewnoscig
zauwazq Panstwo znaczqcy spadek kosztow dziatalnosci Grupy.

Uwazamy rowniez, ze niepewnos¢ jaka wynika z obecnych warunkow rynkowych nie jest sygnatem zacheca-
Jjgcym do kapitatochtonnych inwestycji, jednak z optymizmem oczekujemy propozycji rozwigzan dla ,, Rynku
Mocy”.

Z poczgtkiem 2016 roku zakonczylismy modernizacje dwoch blokow w Elektrowni Pgtnow 1. Znaczgce na-
ktady jakie Grupa poniosta w poprzednich latach pozwalajqg nam na wydluzenie perspektywy dziatalnosci zmo-
dernizowanych aktywow. W celu utrzymania stabilnych dostaw energii potrzebujemy zapewnienia dostepu do
ztoz wegla brunatnego. Elektrownie Grupy stanowiq znaczqcy element Krajowego Systemu Elektroenergetycz-
nego, a bazujgc na lokalnym surowcu przyczyniamy sie do budowania bezpieczenstwa energetycznego kraju.
Dlatego w swoich planach opieralismy si¢ na deklaracjach organow panstwa odnosnie istotnosci budowania
tego bezpieczenstwa.

Jestesmy swiadomi jak wazne dla naszych Interesariuszy: Pracownikow, Spotecznosci Lokalnej, Kooperan-
tow ale rowniez Panstwa — Akcjonariuszy, jest uzyskanie koncesji na wydobycie wegla brunatnego z odkrywki
w Oscistowie. Spotka kontynuuje prowadzenie wszelkich dziatan zmierzajgcych do uzyskania stosownych decy-
zji umozliwiajgcych prowadzenie dzialalnosci wydobywczej zgodnie ze swojq strategiq, ktorej celem jest zapew-
nienie niezakloconej pracy aktywow wytworczych Spotki. Zawsze podkreslamy, ze nasze trudne przedsigwziecia
biznesowe chcemy zrealizowa¢ w sposob zrownowazony, z uwzglednieniem interesu naszych Akcjonariuszy,
Pracownikow, otoczenia spolecznego, a takze srodowiska naturalnego, dlatego proponowalismy i proponujenty
szereg rozwiqgzan pozwalajgcych na utrzymanie bezpiecznego oddziatywania Odkrywki Oscistowo na srodowi-
sko.

Nowym wyzwaniem w nadchodzgcym roku bedzie przygotowanie si¢ do zakonczenia dziatalnosci Elektrow-
ni Adamow, ktorej kres przypada w styczniu 2018 roku. Proces musi zosta¢ przeprowadzony przez Spotke w
zgodzie z obowiqzujgcymi regulacjami prawnymi w szczegolnosci dotyczgcymi ochrony Srodowiska oraz w taki
sposob, aby zidentyfikowac i ograniczyc towarzyszqgce mu ewentualne ryzyka natury gospodarczej i spolecznej
dla Spotki oraz regionu.

Konczgc chciatbym sig krotko odnies¢é do wynikow osiggnigtych w minionym roku. Przychody Grupy Kapi-
tatowej ZE PAK SA w 2016 roku wyniosty 2,7 mld ztotych, co oznacza spadek w stosunku do roku poprzedniego
0 8,5%. Jednak przychody z tytulu sprzedazy energii wytworzonej pozostaly na zblizonym poziomie, a spadek
dotyczyl glownie przychodow ze sprzedazy energii z obrotu. EBITDA Grupy w 2016 roku uksztattowata sie na
poziomie 593,6 min zlotych, co oznacza wzrost o 20% w stosunku do 2015 roku. Grupa zanotowata zysk netto
na poziomie 250,3 min ztotych. Trudno odnies¢ si¢ do dynamiki wzrostu wzgledem 2015 roku z uwagi na fakt,
ze wynik byl wowczas obarczony odpisem aktualizujgcym wartosé¢ aktywow i wyniost (— 1,88) mld ztotych. Jed-
nak po wylqgczeniu odpisu wynik netto Grupy za 2016 rok wzrost pieciokrotnie w stosunku do wyniku zanotowa-
nego w 2015 roku. Serdecznie dziekujemy wszystkim, dzieki ktorym Spotka osiggneta tak wiele w 2016 roku —
naszym Akcjonariuszom oraz Klientom i wszystkim Pracownikom Grupy Kapitalowej ZE PAK SA.
Dziekujemy za zaufanie, ktorym nas Panstwo obdarzajq.

Prezes Zarzgdu ZE PAK SA
Adam Ktapszta
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Postscruiptum

10 marca br., po rozpatrzeniu wniosku PAK Kopalnia Wegla Brunat-
nego Konin SA, Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska (RDOS)
w Poznaniu wydat odmowng decyzje o srodowiskowych uwarun-
kowaniach dla przedsiewziecia pn.: ,Wydobycie wegla brunatnego
i kopalin towarzyszacych z Odkrywki Oscistowo".

W obszernym uzasadnieniu RDOS informuje m. in., ze:

,do wniosku dotgczono raport o oddziatywaniu przedsiewziecia na
sSrodowisko [...] mape sytuacyjno-wysokosciowg oraz zatacznik gra-
ficzny, z przebiegiem granic terenu, ktérego dotyczy wniosek oraz
obejmujgce obszar, na ktéry bedzie oddziatywad przedsiewziecie,
wypisy i wyrysy z miejscowych plandéw zagospodarowania prze-
strzennego lub informacje o ich braku dla gmin Wilczyn, Skulsk, Sle-
sin i Kleczew.”

W dalszej czesci uzasadnienia RDOS informuje, ze po usunieciu
brakéw w dokumentacji potwierdzit uczestnictwo w postepowaniu
na prawach strony Stowarzyszenia Ekologicznego , Eko-Przyjezierze”,
Fundacji ,,Rozwdj Tak - Odkrywki Nie”, Fundacji ,Greenpeace”, Sto-
warzyszenia ,Aletheia” i Stowarzyszenia Wtascicieli Domkdéw Letni-
skowych w Wilczynie z siedziba w Gnieznie. RDOS poinformowat
réwniez w uzasadnieniu, ze dwukrotnie umozliwit spoteczenstwu
zapoznanie sie z dokumentacja sprawy oraz sktadanie uwag i wnio-
skow. Rezultatem udziatu spoteczenstwa w catym toku postepowania
byfa otwarta rozprawa administracyjna, ktéra odbyta sie 8 wrzesnia
2016 roku w Poznaniu (pisaliSsmy o tym szeroko w ,Kontakcie
nr 09/2016).

W rozprawie uczestniczyty 82 osoby. Po rozpoczeciu rozprawy
inwestor przedstawit prezentacje z ogoélng charakterystykg przedsie-
wziecia oraz film obrazujgcy sposoby eksploatowania zt6z i rekulty-
wacji wyrobisk przez PAK KWB Konin S.A. Korzystajac z otwartego
charakteru rozprawy Zwigzki Zawodowe, Rada Pracownikéw oraz
zatoga PAK KWB Konin S.A. ztozyty na rece RDOS petycje o wydanie
pozytywnej decyzji. W tym samym czasie, na zewnatrz budynku
trwata demonstracja z udziatem pracownikéw PAK KWB Konin S.A.,
w ktérej uczestniczyto (wedtug réznych zrédet) od 150 do 400 osdb.

W trakcie rozprawy pan Wojciech Krawczyk ztozyt dowody w po-
staci filmu obrazujgcego stan lustra wody Jeziora Wilczynskiego,
zdjecia przedstawiajgce stan lustra wody jezior Mrowieckiego i Wil-
czynskiego oraz skan petycji z 19.08.2016 r. podpisanej przez niego i
przez pana Joézefa Drzazgowskiego, skierowanej do p.o. Prezesa
Zarzadu ZE PAK S.A. pana Adama Ktapszty.

W toku postepowania do RDOS wptywaty petycje dotyczace
planowanego przedsiewziecia, ktdrymi organ zajmowat sie w od-
dzielnym trybie:
® 2.12.2016 r. - sprzeciwiajaca sie realizacji przedsiewziecia, prze-

kazana przez Fundacje Akcja Demokracja wraz z 4835 podpisami,
¢ 5.12.2016 r. - popierajgca realizacje przedsiewziecia,

ztozona przez ZZ KWB Konin S.A. z 7040 podpisami,
¢ 26.01.2017 r. - sprzeciwiajaca sie planowanemu przedsiewzieciu,

przekazana przez Fundacje RT-ON, podpisana przez 24 osoby,
¢ 27.01.2017 r. - przekazujaca apel uczestnikow konferencji pt.:

Megalityczne cmentarzysko kurhanowe w poblizu miejscowosci

Gory, na pograniczu Gmin Wilczyn i Slesin - ochrona i promocja

zabytku szansg dla gminy Wilczyn i gmin sasiednich,
¢ 7.02.2017 r. - popierajgca planowane przedsiewziecie, przekaza-

na ponownie przez ZZ KWB Konin S.A.

Jednoczesnie, w przedmiocie sprawy wptyneto okoto 870 maili ze
sprzeciwami wobec realizacji planowanego przedsiewziecia, poru-
szajgcych w ogdélnym ujeciu kwestie skutkow spalania wegla bru-
natnego i kamiennego, zjawiska smogu w miastach i przekraczania
norm jakosci powietrza, wptywu na zdrowie, konfliktu przedsie-
wziecia z zabytkami archeologicznymi, wptywu odkrywki na krajo-
braz i klimat, wptywu leja depresji na srodowisko, rolnictwa i upra-
wy ziemi, energii odnawialnej z OZE i nowych technologii w zakre-
sie pozyskiwania energii, potrzeby radykalnej zmiany polityki ener-
getycznej kraju, analizy zyskow i strat, paliw niskoemisyjnych,
bezrobocia oraz odkrywek Tomistawice, Jozwin 1IB, zanieczyszcza-
nia Jeziora Gopta, wysychania jezior, niebezpiecznych kapielisk, a
takze wptywu odkrywki na agroturystyke.

W toku postepowania, do organu wptynety réwniez pisma
oraz maile popierajace realizacje planowanego przedsiewziecia
i wnoszgce o wydanie pozytywnej decyzji o sSrodowiskowych uwa-
runkowaniach, m.in.: z 21.08.2016; 4.10.2016; 11.10.2016;
25.12.2016; 9.01.2017; 28.01.2017; 2.02.2017; 15.02.2017 r.

RDOS poinformowat w uzasadnieniu o duzej
aktywnosci stron i podmiotéw na prawach stron
zaréwno przeciwnikow jak i zwolennikow projektu.

W okresie od 25 marca 2016 r. do 13 stycznia 2017 r. Fun-
dacja ,Greenpeace” skierowata do RDOS siedem wnioskdéw o prze-
prowadzenie dowoddw, uzupetnienie dokumentacji, sporzadzenie
niezaleznej analizy itp. Wszystkie wnioski tej organizacji zostaty przez
RDOS odrzucone z podaniem uzasadnienia.

23 grudnia 2016 r. Eko-Przyjezierze wniosto o sporzadzenie eks-
pertyzy archeologicznej uwzgledniajgcej zachowanie bezcennych
zabytkow archeologicznych w miejscowosci Marianowo oraz odkry-
tego wiosng 2016 r. cmentarzyska megalitycznego. Postanowieniem
z 23 lutego 2017 r. RDOS odméwit przeprowadzenia dowodu w tej
kwestii, twierdzac, ze przepisy ustawy o ochronie Srodowiska nie
przewiduja odmowy wydania decyzji o Srodowiskowych uwarunko-
waniach z powodu odkrycia stanowiska archeologicznego kolidujace-
go z przedsiewzieciem.

W potowie lutego 2017 r. Fundacja Greenpeace ponownie
whniosta o odmowe wydania decyzji o srodowiskowych uwarunkowa-
niach, wskazujac, ze realizacja przedsiewziecia nie stanowi interesu
publicznego, raport posiada braki w zakresie okreslenia wptywu na
zdrowie ludzkie, odniesienia sie do najnowszych wynikéw badan
stanu wéd prowadzonych przez WIOS w Poznaniu oraz w zakresie
megalitycznego stanowiska archeologicznego. Greenpeace szczegol-
nie podkreslit fakt, ze Inwestor nie przestawit kompensacji przyrodni-
czej do planowanego przedsiewziecia.

Takze w potowie lutego Inwestor stwierdzit w przestanym do
RDOS piémie, ze w jego ocenie wyznaczenie przez Regionalnego Dy-
rektora nowego terminu zafatwienia sprawy na 4 kwietnia 2017 r.
bez podania racjonalnej przyczyny moze by¢ traktowane jako prze-
jaw przewlektego prowadzenia postepowania.

Z tego postepowania wynika m. in., ze przedtozony przez Inwe-
stora raport nie pozwalat na ustalenie srodowiskowych uwarunko-
war przedsiewziecia ze wzgledu na watpliwoéci RDOS dotyczace np.
oddziatywania przedsiewziecia na gospodarke rolng, monitoringu
gleb, monitoringu woéd podziemnych, kwestii odprowadzania do
odbiornikéw siecig ciekéw i rowéw Sciekéw w postaci wéd pocho-
dzacych z odwodnienia zaktadu gérniczego, w tym ich jakosci, eta-
pu rekultywacji wyrobiska poeksploatacyjnego, wycinki lasu, uza-
sadnienia nadrzednego interesu publicznego, uszczegétowienia
dziatan minimalizujacych wptyw na przyrode, znaczaco negatywne-
go oddziatywania na siedliska przyrodnicze bedace przedmiotem
ochrony obszaréw Natura 2000, gospodarki odpadami, analizy
rozprzestrzeniania substancji w powietrzu, dziatan zmniejszajgcych
emisje hatasu, oddziatywania przedsiewziecia na krajobraz, klimat,
wplywu osiadania gruntéw na zabytki, funkcjonowania planowa-
nego osadnika w odniesieniu do danych o eksploatacji analogicz-
nych osadnikéw na innych odkrywkach Inwestora, wysiedlenia
ludnosci, zatrudnienia, OZE, wynikow comiesiecznych pomiarow
lustra i temperatury wody jezior Budzistawskiego, Suszewskiego,
Wilczynskiego, Wéjcinskiego, Kownackiego oraz Ostrowskiego.

Kolejnych kilka miesiecy trwa wymiana korespondencji, wyjasnia-
nie znaczenia ekspertyz, raportéw, stanowisk, itp. Wreszcie duzo
miejsca RDOS poéwieca na uzasadnienie merytoryczne decyzji, nie
biorgc w nim pod uwage np. dziatan minimalizujacych skutki leja
depresji poprzez przerzut wod kopalnianych do Jeziora Wilczynskie-
go. A wiec znaczaco negatywnego oddziatywania O/Oscisfowo na
znajdujace sie w sasiedztwie przedsiewziecia obszary Natura 2000.

W dalszej czesci uzasadnienia odnosi sie wrazenie, ze powinno
ono mie¢ zdecydowanie inne zakonczenie od tego, ktére otrzymat
Inwestor.

RDOS pisze w nim m. in., ze: ,,Odkrywka Oscistowo jest zlokali-
zowania poza granicami form ochrony przyrody. W odlegtosci ok.
2 km na pétnocny-wschdd znajduje sie obszar majgcy znaczenie dla
Wspdlnoty Jezioro Gopto PLHO40007 oraz obszar specjalnej ochrony
ptakédw Ostoja Nadgoplariska PLB040004, natomiast w odlegtosci
ok. 6 km na pétnocny-zachdd znajduje sie obszar majacy znaczenie
dla Wspdlnoty Pojezierze Gnieznienskie PLH300026. Ponadto w
odlegtosci 2,2 km na pdétnocny-wschdd od miejsca realizacji inwesty-
cji znajduje sie park krajobrazowy "Nadgoplanski Park Tysigclecia",
a w odlegtosci ok. 1 km na wschdd - obszar chronionego krajobrazu
"Obszar Goplansko-Kujawski", Jezioro Gopto PLH040007 oraz obszar
specjalnej ochrony ptakéw Ostoja Nadgoplariska PLB040004, nato-
miast w odlegtosci ok. 6 km na pétnocny-zachdd znajduje sie obszar
majacy znaczenie dla  Wspdlnoty Pojezierze Gnieznienskie
PLH300026. Ponadto w odlegtosci 2,2 km na pétnocny-wschéd od
miejsca realizacji inwestycji znajduje sie park krajobrazowy
"Nadgoplanski Park Tysiaclecia", a w odlegtosci ok. 1 km na wschod -
obszar chronionego krajobrazu "Obszar Goplarisko-Kujawski".



Na obszarze inwestycji sposrod gatunkow
reprezentujgcych faune ladowa w raporcie odnoto-
wano wystepowanie jeza europejskiego, kreta,
ryjowki aksamitnej, padalca, jaszczurki zwinki,
myszy zaroslowej, nornika zwyczajnego, a z bezkre-
gowcow m.in: biegaczy, pszczot, trzmieli, chrzasz-
czy, Slimakéw. Odnotowano takze stanowiska lub
obserwacje bociana biatego, trzciniaka, tyski, pusz
czyka, gasiorka, pustutki, myszotowa zwyczajnego, |
rybitwy rzecznej. Natomiast do cennych stanowisk
oraz obserwacji gatunkow innych zwierzat w ob- §
szarze planowanej Odkrywki Oscistowo zaliczono |
siedlisko: ropuchy szarej, zab z kompleksu zab |
zielonych, kruszczycy ztotawki. Ponadto nie wyklu- |
czono wystepowania pachnicy debowej oraz praw- ;
dopodobnie odnotowano w tym obszarze borowca
W|eIk|ego Zgodme z mformac;aml pozyskanym| h

nie planowanej odkrywki stwierdza sie réwniez |
wystepowanie ortolana.
Zdaniem autorow ,raportu” nie okreslano
szczegotowej lokalizacji stanowiska kazdego ssaka,
ptaka, ptaza, gada, owada, mieczaka itd. Zmien-
nos¢ srodowiska przyrodniczego jest tak ogromna a planowane
oddziatywanie kopalni odkrywkowej bedzie rozciggniete w czasie,
ze nalezy watpi¢, czy dzisiaj opisany gatunek, bedzie tam ,jutro”
Najwazniejszym, zdaniem autorédw raportu, bedzie biezgcy nadzér
przyrodniczy, ktory pozwoli zapobiec bezposrednim, istotnym
stratom. Natomiast zdaniem organu wiedza dotyczaca zasobdéw
fauny jaka zostanie zniszczona w zwigzku z realizacja inwestycji
jest istotna w Swietle koniecznosci oceny oddziatywania przedsie-
wziecia na ten element przyrody ozywionej. Przedstawiony w
raporcie opis fauny jest zbyt lakoniczny, jednak biorgc pod uwage
charakter terenu, fakt, ze inwestycja zlokalizowana zostanie poza
obszarami objetymi ochrong mozna uznac, ze negatywny wplyw
na gatunki objete ochrong moze by¢ na biezaco minimalizowany
przez odpowiednie dziatania podejmowane w wyniku statego
nadzoru przyrodniczego.

Podobne stanowisko prezentowane jest przez RDOS w odnie-
sieniu do zbiorowiska lesnego, ktére pokrywa 17 proc. powierzch-
ni. Dyrektor pisze w uzasadnieniu, ze ,bioragc pod uwage fakt, ze
wiekszos¢ [...] gatunkow i siedlisk uznawanych jest za pospolite,
zarowno w skali regionu, jak i kraju, a takie majac na uwadze
dziatania minimalizujace zaproponowane przez inwestora polega-
jace m.in. na przenoszeniu osobnikéw turzycy oscistej oraz turzy-
cy ciborowatej, wycinaniu drzewostanéw etapami, poza okresem
legowym ptakow, wywieszaniu skrzynek legowych dla ptakow
oraz skrzynek dla nietoperzy, tworzeniu nowych miejsc gniazdo-
wania dla bociana biatego czy prowadzeniu nadzoru przyrodnicze-
g0 nie przewiduje sie znaczgco negatywnego wptywu przedmioto-
wej inwestycji na populacje gatunkow oraz siedliska przyrodni-
cze.”

Przedmiotami ochrony obszaru specjalnej ochrony ptakéw
Ostoja Nadgoplariska PLB040004, na ktére moze mieé¢ wptyw
przedmiotowa inwestycja w zwigzku z oddziatywaniem czwartorze-
dowego leja depresji sa: bak, baczek, zuraw. Ze wzgledu na niewiel-
ki i stosunkowo krotkotrwaty zasieg leja depresji w okolicach jezior
Czartowo, Skulskie, Skulska Wie$ nie przewiduje sie znaczacych,
istotnych oddziatywan przedmiotowej inwestycji na wymienione
gatunki—pisze w dalszej czesci uzasadnienia RDOS.

W obrebie prognozowanego czwartorzedowego leja depresji
znajduje sie czes¢ obszaru Natura 2000 Jezioro Gopto o po-
wierzchni okoto 130 ha. Lej obejmuje przede wszystkim tereny
upraw rolnych na krawedzi rynny Skulskiej oraz doline Lisewki z
niewielkim ptatem tegu 91EO (0,3 ha). Przy zastosowaniu dziata-
nia minimalizujacego polegajacego na przerzucie wéd z odwod-
nienia do Jeziora Czartowo i posrednio w wyniku tego zabiegu
zwiekszenie odptywu Lisewka przyczyni sie do poprawy warun-
kow wilgotnosciowych w jego granicach. W zwigzku z powyi-
szym nie przewiduje sie znaczaco negatywnego wptywu przed-
miotowej inwestycji na to siedlisko bedace siedliskiem prioryte-
towym, a co za tym idzie nie zachodzi koniecznos¢ informowania
Komisji Europejskiej o ewentualnym znaczagcym negatywnym
wplywie planowanej inwestycji na nie.

Znaczaco negatywny wptyw moze natomiast mie¢ paleogerisko-
neogensko-kredowy lej depresji O/Oscistowo w potaczeniu z lejem
0/Jézwin 1B oddziatywaé bedzie na Jezioro Wilczyriskie poprzez
obnizenie lustra wody. Proces ten spowoduje drastyczne zmniej-
szenie jego powierzchni oraz warunkéw w nim panujacych. Spa-
dek poziomu wody z wysokim prawdopodobieristwem spowo-

duje takze odstoniecie osadow dennych zbiornika i w konse-
kwencji zmineralizowanie zwigzkéw biogennych w nich zawar-
tych i ich wieksza biodostepnos¢. Dalszy fragment uzasadnienia
RDOS oscyluje wokét uzupetniania wody w Jeziorze Wilczyriskim
i jej oczyszczania przez Inwestora.

Dalej RDOS wyjasnia szeroko ogromne znaczenie dla regio-
nu i kraju inwestycji i wskazuje na traktowanie jej jako ,nadrzedny

interes  publiczny”. Konkludujac te czes¢ uzasadnienia decyzji
RDOS napisat: ,Bioragc powyisze pod uwage organ uznat, ze za
realizacjg przedsiewziecia przemawiajg konieczne wymogi nad-
rzednego interesu publicznego, w tym wymogi charakterze spo-
tecznym i gospodarczym” oraz [...] ,,Drugi scenariusz zaktada, ze
energie mozna pozyska¢ nie tylko z wegla brunatnego, ale row-
niez w inny sposéb, np. ze irédet odnawialnych lub energetyki
jadrowej. Jest to rozwigzanie mozliwe, jezeli zatozy sie odpo-
wiedni czas do jego realizacji. Musi to by¢ dziatanie dtugofalowe,
przewidziane w odpowiednich strategiach rozwoju Panstwa.
W chwili obecnej Polska nie dysponuje mozliwoscig szybkiego
zastgpienia wegla brunatnego innym nosnikiem energii. Wobec
powyiszego organ stwierdzit brak rozwigzan alternatywnych dla
planowanego przedsiewziecia.”

* %k k k ¥

Majacy 36 stron dokument szczegétowo i skrupulatnie uza-
sadnia decyzje Rejonowego Dyrektora Ochrony Srodowiska
w Poznaniu. Czytajgc poszczegdélne wyjasnienia odnosi sie wraze-
nie, ze w zasadzie wiekszo$¢ argumentow przemawia za zupetnie
odwrotng decyzjg (fragmenty tekstu zaznaczone gruba czcionka)
niz ta opublikowana.

Niestety, w ostatniej chwili kto$ niefortunnie zauwazyt, ze s3
przeciez ramienice. | w tym momencie odnosi sie drugie wrazenie.
Ze nie ma takiej mocy, takiego wysitku, takiej deklarowanej i udo-
wodnionej przez ponad 70 lat pracy KWB Konin starannosci, ktora
w tym momencie, na tym etapie, w tych konkretnych okoliczno-
Sciach i uwarunkowaniach, przewazytaby szale na korzys¢ wspo-
mnianego nieco wczesniej nadrzednego interesu publicznego.
Organ, czyli RDOS dodat jeszcze - interesu publicznego o charakte-
rze spotecznym i gospodarczym.

W ocenie Spétki wydana decyzja pozbawiona jest argumentow
merytorycznych i jest sprzeczna z deklaracjami organdéw panstwa
w kwestii wspierania dziatar zmierzajacych do zapewnienia bezpie-
czenstwa energetycznego kraju. Dlatego Spotka podjeta kolejne
dziatania zmierzajace do uzyskania stosownych decyzji umozliwia-
jacych prowadzenie dziatalnosci wydobywczej zgodnie ze swoja
strategig, ktérej celem jest zapewnienie niezaktéconej pracy akty-
woéw wytwadrczych Spotki. Odkrywka Oscistowo ma zapewnic pali-
wo dla zmodernizowanych aktywéw wytwdrczych Spotki. Spotka
przeprowadzi analizy badajgc wptyw wydanej decyzji na wszelkie
aspekty funkcjonowania grupy kapitatowej, a w szczegolnosci za-
bezpieczenie i terminowo$¢ dostaw wegla. /rs/



To jest rok

Rok 2017 bedzie prawdopodobnie jednym z najtrudniej-
szych w historii grupy kapitatowej Zespotu Elektrowni Patnéw
Adamoéw Konin SA. Zdaniem zarzadu Spétki ,,obecny czas jest
daleki od komfortu dla konwencjonalnych wytwdrcdw energii
elektrycznej. Od kilku lat jestesmy swiadkami zmian warunkow
funkcjonowania rynku. Doswiadczamy zmian zaréwno w ob-
szarze technologii wytwarzania energii, jak i zmian legislacyjno
-prawnych ksztaftujgcych przyszty model rynku energetyczne-

zidentyfikowacd i ograniczy¢ towarzyszace mu ewen-
tualne ryzyka natury gospodarczej i spotecznej dla
spotki oraz regionu.

Przypomnijmy — od stycznia 2016 roku Elektrownia
Adaméw objeta jest mechanizmem derogacyjnym
i w tym systemie, z obecnymi standardami emisji,
moze przepracowac 17,5 tysigca godzin do 1 stycz-
nia 2018 roku.

Wazinym projektem rozwojowym ZE PAK SA byta
budowa bloku gazowo-parowego w Elektrowni
Konin wraz z gazociggiem Koto - Konin. Zaktadano,
Ze blok bedzie miat moc okoto 120 MWe i okoto 90
MWs1 oraz dodatkowy kociot szczytowy o mocy oko-
to 40 MWt (dedykowany dla potrzeb dostaw ciepta dla miasta
Konin). Oddanie bloku do eksploatacji planowano na potowe
roku 2020. Jednak z uwagi na istniejace niekorzystne uwarun-
kowania zewnetrzne, w tym niepewnos¢ systemu wsparcia dla
kogeneracji po 2018 roku, 29 wrzesnia 2016 roku spotka wy-
powiedziata umowe z PSE o przyfaczenie do sieci przesytowej
wspomnianego bloku, a w pazdzierniku 2016 r. umowe z biu-
rem projektow Energoprojekt - Katowice odpowiedzialnym za

go” — napisat Adam Ktapszta, Prezes projektowanie bloku oraz gazo-
Zarzadu ZE PAK SA w liscie do akcjo—/ \ciagu. Mimo wypowiedzianych
nariuszy i interesariuszy — pracowni- { W 2016 roku grupa ZE PAK miata 2,7 mld zt przychodéw, \umoéw, projekt ten caty czas

kow, spotecznosci lokalnej, instytu-
cji, organizacji, kooperantéw i urze-
dow, ktére majg wptyw i pozostaja
pod wptywem dziatalnosci Spotki
i catej Grupy Kapitatowej ZE PAK SA.
List ukazat sie przy okazji publikacji
raportu rocznego za 2016 rok zawie-
rat w swej tresci m. in. Trzy strate-
giczne wyzwania, jakie stoja przed
Grupa w 2017 roku. Sa to:
¢ zdobycie koncesji na odkrywke
Oscistowo,
¢ podjecie decyzji o dalszych losach
projektu bloku gazowego 120
MW w Elektrowni Konin,
4 przygotowanie sie do zamkniecia
Elektrowni Adamoéw.

Jednym z najpowazniejszych
wyzwan stojacych przed grupa
ZE PAK SA jest zdobycie koncesji na
wydobycie wegla w odkrywce Osci-
stowo. Przypomnijmy, ze w potowie
marca br. spétka PAK KWB Konin SA
otrzymata od Regionalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska w Poznaniu
(RDOS) decyzje $rodowiskowa dla
wydobycia wegla brunatnego
z odkrywki Oscistowo. W odpowied-
nim ustawowo czasie spotka odwo-
fata sie od tej decyzji do Generalne-
go Dyrektora Ochrony Srodowiska
w Warszawie podkreslajac znaczenie
i wage tej inwestycji dla regionu
i catego kraju, ale tez proponujac
jednoczesnie szereg rozwigzan po-

zwalajgcych na utrzymanie bezpiecz-
nego oddziatywania odkrywki Oscisto-
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co oznacza spadek w stosunku do roku 2015 o 8,5 proc.
Spadek ten dotyczyt gtéwnie przychoddéw ze sprzedazy
energii z obrotu (przychody z tytutu sprzedazy energii
wytworzonej pozostaty na zblizonym poziomie rok do
roku).

Przychody z tytutu rozwigzania KDT w 2016 roku wynio-
sty 207,2 min zt, natomiast
w 2015 roku wyniosty 173,4 min zi.

EBITDA wzrosta o0 20,1 proc. rok do roku do 593,6 min zt.
Zysk operacyjny wyniost 371,4 min zt wobec prawie 1,8
mld zt straty w 2015 roku, a zysk netto jednostki dominu-
jacej wyniost 247,7 min zt wobec 1,88 mld zt straty przed
rokiem. W 2015 roku wyniki byty jednak obcigzone odpi-
sem aktualizujagcym wartosc aktywow.

Produkcja netto energii elektrycznej w elektrowni Pat-
néw | w 2016 roku osiggneta 4,17 TWh, w elektrowni
Adamoéw 2,47 TWh,

w elektrowni Konin 0,66 TWh a w elektrowni Patnéw Il
1,97 TWh. Produkcja energii ogétem we wszystkich elek-
trowniach grupy w 2016 roku byta nizsza o 5,31 proc.
rok do roku i wyniosta 9,27 TWh.

W 2016 roku grupa sprzedata 13,51 TWh energii elek-
trycznej, czyli o blisko 9,5 proc. mniej niz w 2015 roku.
Srednia cena energii elektrycznej uzyskana w 2016 roku
uksztattowata sie na poziomie 174,21 zt/MWh (1,66 proc.
mniej w stosunku do 2015 roku). taczne naktady inwe-
stycyjne zrealizowane przez spétki z grupy ZE PAK w 2016
roku wyniosty 127 min zt w poréwnaniu z 418 min zt
w 2015 roku. Wskaznik dtug netto/EBITDA na koniec
2016 spadt do poziomu 1,0 (spadek z poziomu 1,77 noto-
wanego na koniec 2015 roku).

P

pozostaje w programie inwe-
stycyjnym ZE PAK SA.

Kolejnym  wyzwaniem dla
ZE PAK SA, ktérego rozstrzy-
gniecie musi nastgpi¢ w 2017
roku jest ewentualny udziat
Spoétki w systemie zapewnienia
dostaw ciepta dla miasta
Konina.

Przypomnijmy - w pierw-
szym potroczu 2016 roku roz-
poczeto przygotowania do
realizacji rozwigzanie alterna-
tywne przebudowy Zrédta cie-
pta w elektrowni Konin, ktére
pozwolitoby zapewni¢ dostawy
ciepta do miasta Konina po
unieruchomieniu czesci weglo-
wej Elektrowni Konin w czerw-
cu 2020 roku i braku urucho-
mienia planowanego nowego
bloku gazowo-parowego.

Projekt ten przewiduje, ze
produkcje energii elektrycznej
i cieplnej w kogeneracji oparto
by o istniejacy kociot biomaso-
wy. W ramach jego realizacji
uzyskano juz z Urzedu Regula-
cji Energetyki promesy zmiany
koncesji na wytwarzanie ener-
gii elektrycznej i cieplnej
w dedykowanej instalacji spa-
lania biomasy.

W Elektrowni Konin trwajg
obecnie prace projektowe

wigzane z opracowaniem Spe-

wo na srodowisko oraz blizsze i dalsze otoczenie

Nowym, nieznanym dotgd wyzwaniem bedg - w 2017 roku
- przygotowania do zakonczenia dziatalnosci Elektrowni Ada-
mow. Proces ten musi zosta¢ przeprowadzony przez spotke
zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi w szczegél-
nosci dotyczacymi ochrony srodowiska oraz w taki sposdb, aby

cyfikacji Istotnych Warunkéw Zamoéwienia (SIWZ), ktdra bedzie
podstawg do wytonienia wykonawcy modernizacji turbiny TG-
6 w celu przystosowania jej do podgrzewu wody sieciowej dla
miasta Konina. /rs/
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Szanowni Panstwo,
Zwracam si¢ do Panstwa 7 wielkq prosbg zwigzang 7 kwestig 1% podatku.

Podatek, jaki kazdy musi zaptaci¢ w 100% trafia do budzetu Panstwa, ale kazdy z Was moze
zdecydowaé, ze 1% z tego podatku trafi na szczytny cel — na jedng z organizacji pozZytku
publicznego.
Chciatbym Was wiec prosic, Zebyscie podczas wypetniania deklaracji PIT nie zostawiali rubry-
ki ,, Wniosek o przekazanie 1% podatku naleznego na rzecz organizacji pozytku publicznego”
pustej, ale Zebyscie jqg wypetnili i wpisali do niej numer KRS Fundacji Polsat — 0000135921.
Fundacja Polsat od 20 lat dziata w jednym celu - poprawy sytuacji zdrowotnej najmtodszych
pacjentow w Polsce. W ciggu tych 20 lat Fundacja:
o pomogla prawie 29 tysigcom dzieci,
o wyremontowala lub wyposaiyla w sprzet medyczny prawie 1200 Szpitali i Osrodkow

Medycznych w calym kraju,
o w sumie na cele statutowe przekazata jak dotgd ponad 219 milionow zlotych.
Fundacja Polsat jest naszq ,,Grupowq” nie tylko z nazwy, ale przede wszystkim dlatego, ze
stuzy naszym pracownikom. Od wielu lat Fundacja pomaga dzieciom naszych pracownikow
i ich najblizszych. Jest gotowa i bedzie stuzyla wsparciem i pomocq wszystkim naszym
dzieciom, ktore zostaly dotkniete chorobq i nieszczesciem. Pamietajcie o tym: jezeli
kiedykolwiek — czego nikomu absolutnie nie Zycze - dziecku Waszemu Ilub Waszych
najblizszych przytrafi sie choroba, Fundacja Wam pomoze.
Kazdy z Was oczywiscie moze wybrac¢ dowolng organizacje, ktora otrzyma 1% Waszego
podatku. Z glebokim i szczerym przekonaniem namawiam Was jednak do wsparcia Fundacji
Polsat, gdyz mam stuprocentowg pewnos¢ i gwarancje, ze Srodki powierzone Fundacji sq
przeznaczane przede wszystkim na pomoc dzieciom, a nie sq wydawane np. na cele
administracyjne.
Mam petne zaufanie do Fundacji i jej pracownikow, gdyz swojg codzienng pracg udowadniajg,
ze ich celem i misjq jest wspieranie potrzebujgcych dzieci. A najwigkszq nagrodg jakq potem
mozemy oglgdac sq usmiechy dzieciakow, ktorym wspolnie pomoglismy.
W deklaracji PIT wystarczy wpisa¢ numer KRS Fundacji Polsat: 0000135921
Dzigkuje za Waszq uwage i czas poswigcony na przeczytanie powyiszej prosby i licze
na Waszq pomoc i wsparcie dla Fundacji.

Z wyrazami szacunku,

Zygmunt Solorg



Numer KRS 0000186434
Cel szczeg6towy: Michat Lewandowski— 81/L

Numer KRS 0000382243
Cel szczegétowy: ,,558 pomoc dla Zosi Borkiewicz”
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Przekaz 1% podatku na rzecz
Fundacji POLSAT!

Twoja decyzja moze odmienic
los chorych dzieci.

[EX) 0000135 921 www.fundacjapolsat.pl
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Zbiornik wodny, ktory powstat sprawia, ze woda w jeziorze ma rzadko spotykang
w wyrobisku koncowym odkryw- przezroczysto$é. To jeden z niewielu zbiornikéw w Pol-
ki Patnéw, okazat sie idealnym sce, w ktérym na gtebokosci 30, a nawet 40 m, nie
miejscem dla ptetwonurkéw. Co uzywa sie oSwietlenia sztucznego.
ich przycigga? Przede wszystkim Dodatkowa atrakcjg jest ciekawe uksztattowanie
gteboka woda, ktéra pozwala terenu - pochytosci, skarpy, kaniony i rowy. Nurkéw
schodzi¢ nawet na 40-50 m. Brak przyciggajg takze pozostawione pod wodg ptyty beto-
osadu dennego i ciemnego mutu nowe i zelazny ztom, a takze podwodny las.
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- platforms

- piyty betonowe
- skarpa
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Jednak najwiekszym atutem zbiornika sg pionowe
scianki weglowe i itowe, usadowione na wiekszych
gtebokosciach. Takie obiekty mozna znalez¢ zaledwie
w kilku miejscach w Polsce.

Od kilku lat akwen eksplorujg ptetwonurkowie
z Centrum Nurkowego DeepDiving, ktérzy wraz z za-
przyjazniong grupa kolegéw wspdélnym wysitkiem zato-
zyli nad brzegiem Baze Nurkowg Honoratka.

Dla celéw szkoleniowych i rekreacyjnych zbudo-
wali specjalny tor podwodny. — W ciggu dwdch lat
udato nam sie ten poczgtkowo pusty tor uzupetnic ele-
mentami nawiqgzujgcymi do przemystowego klimatu
kopalni — mowi Pawet Przespolewski, zawodowy nu-
rek i doswiadczony instruktor. — Zbiornik nadal kryje
wiele tajemnic, ciggle odkrywamy cos nowego, np.
potezne swidry, ktére lezq na przeszto 40 metrach. To
sqg ogromne gtebokosci, stanowiqgce wielkie wyzwanie
dla zwyktego ptetwonurka rekreacyjnego. Na gtebo-
kosci 40 m odkrylismy takze pionowq sciane, a wzdtuz
niej ustawione gtazy, na koricu lezy tycha od tadowar-
ki. Kawateczek dalej sq trzy potezne zbiorniki, z ktorych
pompowano wode z odkrywki. Nazwalismy to miejsce
przepompowniq i pod tg nazwq funkcjonuje w Polsce.
Chcemy to nanies¢ na mape, oporeczowac i udostep-
ni¢, moze uda sie to zrobic¢ do korica roku. To bedzie
prawdziwy hit.

Ostatnio do juz istniejgcych atrakcji ptetwonurko-
wie dodali jeszcze jedng — wrak statku. Osmiometro-
wa jednostka o nazwie ,Goérnik” zostata zbudowana
w latach 1960 i stuzyta gtdwnie celom rekreacyjnym,
ptywajac po Jeziorze Pagtnowskim. Poprzedni wtasciciel
statku twierdzi, ze na poktadzie grywata kopalniana
orkiestra. Nie udato nam sie potwierdzi¢ tej informa-
cji, moze ktos z czytelnikow mogtby pomac?

Po latach wystuzony ,Gornik” trafit do prywatnej
przystani w Morzystawiu, gdzie wypatrzyli go nurko-
wie i postanowili wykorzysta¢ w swoim akwenie. Akcja
transportu i zatapiania wraku zostata przeprowadzona
pod koniec lutego, kiedy powierzchnia zbiornika jesz-
cze byta pokryta lodem, co utatwito umieszczenie stat-
ku doktadnie w zaplanowanym miejscu. Nie byto to
tatwe, cienki lod trzeszczat i pekat, ale udato sie. Stalo-
wa konstrukcja , Gérnika” spoczeta na gtebokosci 10
m, wzdfuz poreczowki prowadzacej do betonowej
platformy, na tyle ptytko, by byta dostepna dla wszyst-
kich ptetwonurkéw.

cg
Fot. Baza Nurkowa Honoratka,
zdjecia podwodne Krzysztof Kujawski
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Kazdy cztowiek ma swoj biologiczny, indywidualny
zegar. A wiasciwie jest jeszcze gorzej, bo mamy ich wiele.
Inny ma watroba, inny zotadek, jeszcze inny ukfad nerwo-
wy itd. Wszystko bytoby w porzadku, gdyby te nasze ze-
gary dziataty w idealnych warunkach, w rytmie stonca
i ksiezyca, tak jak wtedy, kiedy zyt cztowiek pierwotny.
Niestety, cywilizacja sprawia, ze nasz uktad nerwowy czy
hormonalny nie nad3jzajg za wymaganiami, jakie sami
przed nimi stawiamy. Jak definiuje internetowa encyklo-
pedia biologiczny zegar to ,,wewnetrzny oscylator, zespot
sterowanych genami procesow biochemicznych zacho-
dzgcych w komorkach i tkankach organizmu umozliwiajg-
cy ciggly pomiar czasu, niezaleznie od zmian w srodowi-
sku zewnetrznym”. Spodjrzmy jak ten biologiczny zegar
bije (oczywiscie, dla kazdego bedzie on nieco inny).

e Godz. 6.00-9.00
Konczy sie produkcja hormonu snu - melatoniny - rosnie

kortyzolu. To dobry moment na pobudke. Tylko ryzyko
zawatu serca jest najwyzsze. Sciany naczyri krwionoénych
sg sztywniejsze, a krew gestsza, mamy o tej porze najwyz-
sze dobowe cisnienie krwi. U mezczyzn to szczyt poziomu
testosteronu.

e Godz.9.00-12.00
Mozg jest najbardziej pobudzony, to najlepszy moment dla

pamieci krotkotrwatej. To tez czas maksymalnego stezenia
kortyzolu we krwi, co podkreca naszg czujnosc. W tych
godzinach najlepiej wzig¢ sie do najtrudniejszych zadan.

e Godz. 12.00 - 15.00
Czas biologicznej sjesty. Wzrasta aktywnos¢ uktadu pokar-

mowego. A po jedzeniu nastepuje spadek koncentracji.
Rosnie liczba wypadkéow drogowych (najbardziej koto
godz. 14). Alkohol wypity w tych godzinach (np. do obiadu)
usypia bardziej niz o jakiejkolwiek innej porze.

e Godz. 15.00 - 18.00

To czas najlepszej wydolnosci ptuc i pracy uktadu krazenia.
Miesnie sg o 6 proc. mocniejsze niz w najstabszym momen-
cie doby. Temperatura ciata osigga swoje dobowe maksi-
mum. To najlepszy moment na aktywnos¢ fizyczng. W tych
godzinach pada w sporcie wiele rekorddéw.

e Godz. 18.00 - 21.00

O godz. 21.00 jest juz za pdzno na obfitg kolacje. Najada-
nie sie o tej porze moze sprzyjac nie tylko otytosci, ale tez
cukrzycy. Z drugiej strony watroba lepiej radzi sobie z roz-
ktadaniem alkoholu. Niezle dziata myslenie intuicyjne. To
dobry czas na randke lub spotkanie.

e Godz. 21.00 - 24.00

To najlepsza pora na pojscie spac. Cate ciato sie do tego
przygotowuje. Wzrasta produkcja melatoniny, co powoduje,
Ze zaczynamy czuc sie senni. Spada nieznacznie temperatura
ciata. Sygnaty sg bardziej odczuwane o tej porze przez oso-
by, ktére nalezg do skowronkéw (budza sie wczesnie rano)
niz do séw (budzg sie pdzniej).

e Godz. 24.00 - 03.00

Zdecydowanie powinnismy spac. Melatonina osigga szczyto-
wy poziom, do najnizszego w ciggu doby spada poziom kon-
centracji uwagi. W trakcie snu mozg czysci sie z toksyn
i zbednych produktéw przemiany materii, konsoliduje prze-
Zycia i wspomnienia z minionego dnia. W organizmie zacho-
dzg zmiany hormonalne, nie pracuje uktad pokarmowy.

e Godz. 03.00 - 06.00
Temperatura ciata spada do dobowego minimum. To czas

najczestszych powaznych atakéw astmy. W tych godzinach
rodzi sie tez w sposéb naturalny najwiecej dzieci. Ciato na-
prawia drobne uszkodzenia, np. skéry. Poziom melatoniny
wciaz jest wysoki, ale zaczyna stopniowo spadac.

Przypominam o tym zjawisku jakim jest zegar biologicz-
ny cztowieka nie bez powodu. Jestesmy krotko po zmianie
czasu z zimowego na letni. Ta minimalna - wydawatoby sie-
zmiana, dla naszego zegara stanowi kolosalne zamieszanie.
Musimy podja¢ takie dziatania, ktére pozwolg zsynchronizo-
wacé nasze zachowania z zegarem. Znajgc zasady dziatania
naszej ,czasowej maszynki” lepiej bedziemy mogli dopaso-
wac swdj plan dnia do poszczegdlnych jego faz, etapow wy-

znaczanych przez zegar. /rs/
* Korzystatem z wyborcza.pl/tylko zdrowie z 24 marca 2017 r., nr 12 (152)
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Aromat kwiatéw pozwala zapomnie¢ o ciemnych stro-
nach zycia, potrafi przenies¢ w kraine marzen. Pieknie pach-
naca roslina moze wiec sprzyja¢ domowemu szczesciu.
A zatem szczescie ma zapach? Moze? Céz nam szkodzi po-
znac ten sekret? Wybierzmy sie w — w ten Swigteczny czas —
do swiata jasSmindéw, gardeni, euchariséw oleandréw i innych
zwiastunow wiosny.

Nalezy pamietaé, ze intensywnie sie rozrasta tworzgc zwarte
kobierce sam raz na zagospodarowanie powierzchni pod
drzewami i krzewami.

Wczesnym kwitnieniem charakteryzuje sie réwniez ko-
saciec zytkowany, ktéry juz w lutym potrafi ukazaé¢ swoje
fioletowo niebieskie kwiaty. Nadaje sie do ogrodéw skal-
nych, gdzie sadzony jest miedzy roslinami zadarniajgcymi.

Weolhanoc

ik

Kiedy zima dobiega konca i Storice coraz intensywniej
ogrzewa otaczajacy nas swiat, rozpoczyna sie nowy okres.
Wiosenne tchnienie budzi skryte w ziemi pieknosci Swiata
roslin, ktére juz pod koniec lutego ukazujg nam swoje Swieze
oblicze (nooo, moze w tym roku nie byto az tak entuzjastycz-
nie ze wzgledu na dtuga i ponurg, bezstoneczna zime). Teraz
nie ma juz jednak miejsca na nude i monotonnos¢. Rozpo-
czyna sie coroczny festiwal wiosennego, barwnego kwitnie-
nia.

Jednym z najwczesniejszych zwiastunow wiosny jest ran-
nik zimowy. Ta niewielka bylina ukazuje sie juz w lutym. Jej
sfoneczna barwa rozjasnia ponure zakatki. Z czasem, przy
zapewnieniu odpowiednich warunkéw, tworzy obszerne
fany, ktore podkreslg wiosenng wyrazistos¢. Ranniki uwiel-
biajg powierzchnie pod krzewami i drzewami lisciastymi.

Kolejny zwiastun wiosny to przebisnieg. Ktdz nie zna tych
delikatnych kwiatéw, witajgcych nas kazdego roku, zanim
zima powie swoje ostatnie stowo. Nie straszne im nawroty
zimna, doskonale dajg sobie rade w okresie przedwiosnia.
Juz od lutego, nim $nieg zniknie z ogroddéw, dziatek, parkow,
ujawniajg sie, zachecone stonecznym cieptem. Mozemy spo-
tkac¢ wiele odmian tych niewielkich kwiatow, ale wcigz krélu-
jg tradycyjne przebisniegi zwane $niezyczkami, a dawniej
nawet ,biatymi bulwiastymi fiotkami”. Nalezy pamieta¢, ze

jest to roslina chroniona, naturalnie wystepujaca przede
wszystkim w centralnej i potudniowej Europie.

Inne pachnace pieknosci, zawilce greckie, to barwne ak-
centy kazdej wiosny, ktére upieksza pofcieniste zakatki
w ogrodzie i sprawdzg sie na potnocnej czesci skalniaka. Jest
to niewielka roslina nalezgca do rodziny jaskrowatych osia-
gajgca zaledwie do 15 cm wysokosci. Ma bardzo tadne,
barwne kwiaty o gwiazdziscie utozonych jezyczkowatych
ptatkach. Wystepuje w barwie biatej, niebieskiej, czerwonej
i rozowej, tak wiec daje wiele mozliwosci kompozycyjnych.

Lubi ciepte, piaszczyste stanowiska, chronimy go przed sil-
nym mrozem, na ktory jest wrazliwy. Nie sposéb nie wspo-
mnie¢ o z6tto kwitngcym kosaccu Danforda, ktéry ma po-
dobne wymagania jak kosaciec zytkowany.

+ Kk190862.flog.pt

Oczywistym jest, ze jednymi z najbardziej znanych kwia-
téw, bez ktérych wiosna nie bytaby juz taka sama sg krokusy.
Krokusy to rosliny cebulowe, ktére w marcu krélujg w wiek-
szosci ogrodéw. Obecnie mamy catg mase odmian, dzieki
czemu mozemy cieszy¢ sie zréznicowanymi kolorami od pur-
purowych, przez fioletowe, niebieskie, zétte, po biate.

Nie sg to rosliny wymagajace, mozemy nimi obsadzic
wiele miejsc w ogrodzie, od rabat, przez kwietniki, klomby,
skalniaki, az po pojemniki. Bardzo tatwo sie rozmnazajg
i z czasem tworza piekne tany, co jest czesto wykorzystywa-
ne w tworzeniu krokusowego trawnika. Efekt takiego roz-
wigzania jest fantastyczny.

Nie zapominajmy réwniez o drobnej, niebieskofiole-
towej bylinie, na ktéra mozna natrafi¢ wczesng wiosng
w naszych lasach. Oczywiscie chodzi o przylaszczke, ktéra
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doczekata sie form odmianowych, ktére
mozemy wykorzystaé w ogrodzie, gdyz
przylaszczka w swoim naturalnym s$ro-
dowisku jest pod scista ochrona.

Wraz z postepem wiosny, budzg sie
nowe rosliny, jako ze w poczgtkowym

okresie dominujg rosliny
cebulowe to w pdzniejszym
N zaczynajg dominowad trwate
byliny, ktére po okresie zi-
mowego spoczynku zndw sie
odradzajg i zaczynaja wieié
prym. Tulipany zawsze nale-
zaty do tych roslin cebulo-
wych, ktére dominowaty w
wiosennych ogrodach. Do
dyspozycji mamy catg mase
gatunkow

i odmian, dzieki czemu te
rosliny nigdy sie nie znudza.

| jeszcze jedna, bardzo cieka-
wa bylin - sasanka zwyczaj-
na. W naturalnym srodowisku jest chro-
niona. Niewysoka, osiggajaca do 20 cm,
a jej dekoracyjnos¢ wynika przede
wszystkim z duzych, dzwonkowatych,
niebieskofioletowych kwiatéw. Mozna
sie spotka¢ z odmianami kwitngcymi

rowniez na rézowo, biato i czerwono.
Sasanki znakomicie zaprezentujg sie na
cieptych i stonecznych skalniakach.
Kwitng juz w kwietniu, a po przekwit-
nieciu zachwycajg owocnikami pokryty-
mi wtoskami.

Wiosna to okres, kiedy przyroda
budzi sie do zycia, czas radosci i eksplo-
zji barw. Ogrody piekniejg z dnia na
dzien, pokrywajac sie barwnymi kwiata-
mi. W tym czasie niewielkie rosliny sg
podstawa dekoracyjnosci ogrodu. POki
wiekszos$¢ drzew i krzewdw catkowicie
sie rozwinie, jest to ich czas.
Chcac, aby wiosna byta jeszcze bardziej
atrakcyjna, starajmy sie poznac ich za-
pachy i piekno. Ich wtasny swiat.

Rys.

Korzystatem ze strony:
www.swiathwiatow.pl/poradnik-ogrodniczy/
kwiaty-wiosenne

Cieplych i udanych Swigt Wielkanocnych
orag wsgelkiej pomysilnosci

yczq

Zarzad MNSZZ , Pracownikéw Energetyki” ZE PAK S.A.

1 radosct w Zyciu gawodowym i prywatnym

Zarzad Miedzyzaktadowego
Zwigzku Zawodowego Pracownikéw Ruchu Ciggtego ZE PAK S.A.

Zarzad Miedzyzakladowej Organizacji Zwigzkowej
NSZZ Solidarnos¢ Grupy Kapitatlowej ZE PAK S.A.

Komisja Miedzyzaktadowa
KNSZZ Solidarnosé 80
ZE PAK S.A. i Spotek Zaleznych

Zarzad Zwiazku Zawodowego Pracownikow
Systemoéw Zmianowych Ruchu Ciaglego

Zarzad Miedzyzakladowego
Zwiagzku Zawodowego Pracownikow Zmianowych
w ZE PAK S.A.

Rada Pracownikoéow
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Czy da sie zjes¢ dziesieé porcji warzyw

i owocow dziennie? Tyle zalecaja dietety-

cy i naukowcy. Tyle tez—jak twierdz3 ci

ostatni—zmniejsza znaczaco ryzyko za-

chorowania na raka i choroby serca.

Tylko jak sobie z tym poradzic?...
Podobno jedzenie dziesie-

ciu porcji warzyw i owocow

dziennie moze zapobiec 7,8 min

przedwczesnych zgonow rocz-

nie.

Po analizie duzej ilosci badan
(programowi- poddano 2 min
os6b) okazato sie, ze nizsze ryzyko
rozwoju raka bylo zwigzane
z jedzeniem zielonych warzyw,
np.. Szpinaku czy zielonej fasolki,
26ttych - np. papryki, marchwi
oraz warzyw kapustnych - np.
kalafiora, kapusty, brokutow.
Z kolei zmniejszenie ryzyka rozwo-
ju choréb serca i udaré6w mézgu
miato zwigzek zjedzeniem jabtek,
gruszek, owocéw cytrusowych,
satatek, zielonych wa-rzyw liscia-
stych, np. sataty, szpinaku, cykorii,
i znéw - warzyw kapustnych.

Badania wykazaty takze, ze w porow-
naniu z osobami niejedzagcymi w ogéle
warzyw i owocow nawet 200 g tych pro-
duktéw zmniejsza ryzyko chordb serca
o 16 proc., ryzyko udaru o 18 proc., cho-
réb uktadu sercowo-naczyniowego o 13
proc., a raka o 4 proc. W sumie 15 proc.
zmniejsza ryzyko przedwczesnej Smierci.

A jesli zjemy 800 g owocow i warzyw?
Prognozy sg jeszcze lepsze. Taka ilosé
warzyw i owocdw az o 24 proc. zmniejsza
ryzyko choréb serca, o 33 proc. ryzyko
udaru, o 28 proc. ryzyko chordb sercowo-
naczyniowych, o 13proc. ry-zyko wysta-
pienia raka, a przedwczesnych zgondéw
o jedng trzecig. To s3 juz wartosci, ktére
robig wrazenie. Pamieta¢ jednak nalezy,
Ze najkorzystniejsza proporcja warzyw do
owocow to 3:1, czyli np. 600 g warzyw
200 g owocow dziennie.

| jeszcze o jednej zaleznosci nalezy
pamieta¢ - w przypadku warzyw i owocow
wazna jest tez czestotliwos¢ ich jedzenia.
Znacznie korzystniejsze jest podjadanie
matych porcji niz spozywanie duzych ilosci
naraz, bo wtedy zawarte w warzywach
i owocach zwigzki czynne beda dostarcza-
ne or-ganizmowi stale. Zaleca sie tez réz-
norodnos¢ - np. jeden pomidor, pot ogoér-
ka, mandarynka, gars¢ malin (patrz wyzej),
10 dag kiszonej kapusty, tyzka fasoli.

Spyta kto$ - po co nam te wszystkie
badania, obliczenia, cyferki? Otéz po to,
zebysSmy coraz doktadniej mogli obliczy¢
dtugos¢ naszego zycia .... w zdrowiu.

Oczywiscie, liczg sie jeszcze inne czyn-
niki, jak chocby geny, zanieczyszczenie
Srodowiska, uprawianie ruchu itd. Jednak
fakt, ze owoce i warzywa obnizajg poziom
cholesterolu, cisnienie krwi, a takze
wzmacniajg kondycje naszych naczyn
krwionosnych i uktadu odpornosciowego,
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Ontaki rodz!

sprzecznie mocno wptywa na wydtuzanie
—

sieludzkiego zycia.

Wedtug ostatnich dostepnych danych
Eurostatu za 2011 rok w Polsce srednia
dtugos¢ zycia w zdrowiu dla mezczyzn
wynosi 59,1 lat, a dla kobiet - 63,3 lata.
Wedtug tych danych przecietny Europej-
czyk od momentu narodzin mogt przezy¢ w
zdrowiu 61,8 lat, a Europejka — 62,2 lat
(Srednia dla catej UE).

Europejskim liderem, jesli chodzi
o dtugos¢ zdrowego zycia mezczyzn, jest
Szwecja. Przecietny Szwed moze cieszy¢
sie az 71,1 latami zycia bez zdrowotnych
ograniczen. Na drugim miejscu znajduje sie
Malta (70,3 lat), a na trzecim i czwartym —
Norwegia (69,9 lat) i Islandia (69,89 lat).
Z kolei najmniej lat zdrowego zycia majg
przed sobg mieszkancy Stowacji. Mezczyzni
2yja tu w zdrowiu $rednio 52,1 lat. Kolejne
pozycje zajmuja totwa (53,7 lat) oraz Sto-
wenia (54 lata).

W przypadku kobiet, najdtuzszym
zyciem w zdrowiu moga poszczyci¢ sie
mieszkanki Malty (70,7 lat) i Szwecji (70,2
lata) oraz Norwegii (70 lat). Na drugim
biegunie znajduje sie Stowacja (52,7 lat),
Stowenia (53,8 lat) oraz totwa (56,7 lat).

Jak juz wspomniano - Stan zdrowia
jest uzalezniony nie tylko od czynnikéw
genetycznych, S$rodowiskowych, uwarun-
kowan kulturowych czy tez statusu socjoe-
konomicznego ale takze od stopnia rozwo-
ju opieki medycznej w danym kraju.
Niestety, jak wynika z badan Eurostatu,
Polska znajduje sie wsrdod panstw, w
ktorych opieka zdrowotna ma duzo do
zyczenia.

Wréémy jednak do owo-
cOw i warzyw, bo to one s3
bohaterem tego Swigtecznego
felietonu.

Na przyktadowe dziesie¢ porcji wa-
rzyw i owocoéw moze
sktadac sie:
*jedno jabtko
*jedna gruszka
*pot grejpfruta
*osiem rozyczek
kalafiora
*jedna szklanka
N soku pomaran-
czowego
* trzy tyzki mrozo-
nego groszku
* dwie rézyczki
brokuta
* jeden maty banan
My w Polsce mamy duzy problem
z tym, zeby jesc piec porcji tych produk-
téw, tak jak to dzi§ zaleca Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia. Zeby sprostac zalece-
niom, musielibySmy zabiera¢ ze sobag
jedzenie do pracyiprzygotowywac sobie przekaski.
Najczesciej jednak w ciggu dnia jemy to,
co wpadnie nam w rece.
Jak zmienié swoje nawyki zywieniowe?
Najlepiej robi¢ to stopniowo - kazdego
dnia starac sie zjes¢ troche wiecej niz zwy-
kle; szczegdlnie warzyw. Po pewnym cza-
sie zazwyczaj poprawia sie samopoczucie.
Warto sie tez zdecydowac na dwa lub
choc¢by jeden dzien wolny od miesa
w tygodniu i zamieni¢ je np. na warzywne
leczo, najlepiej z roslinami strgczkowymi:
fasolg, ciecierzycg, soczewica.

| juz zupetnie na zakoniczenie uswiado-
mi¢ sobie trzeba, ze moéwiac o pieciu czy
dziesieciu porcjach warzyw i owocow
mdwimy o ilosciach maksymalnych, opty-
malnych. Ale przeciez nie musimy takich
ilosci codziennie zjadad. Liczy sie bowiem
kazda ilos¢. | dazenie do perfekcji. Inwe-
stowanie w zdrowie, a jedzenie warzyw
i owocow to jest wiasnie to, powinno by¢
jednym z priorytetéw wspodtczesnego
cztowieka. /rs/
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Kurs Zeglarski

w sezonie nawigaanym 2017

Kurs weekendowy

Zajecia odbywac sie bedg weekendowo na przystani w Gostawicachw
godzinach od 9%° do 19°°w okresie od 06.05.2017 do 15.06.2017

Pierwsze zajecia organizacyjne 06.05.2017 o godzinie 9%

Opfaty:

-600 zt mtodziez uczacasie

-850 zt dorosli

Wymagania:

-ukoriczone 14 lat ( po nizej 18 roku Zycia wymagana zgoda rodzicow)
Program kursu jest zgodny z programem szkolenia PZZ

Kazdy uczestnik na koniec kursu mozie przystgpic do egzaminu wewnetrznego
KZ Energetyk

Uwaga kurs przygotowuje do przystapienia do egzaminu na patent PZZ,
jednak nie konczy sie takowym egzaminem

Po kursie istnieje mozliwos¢ przystapienia do egzaminu PZZ

Wiecej informacji i zapisy:
M.Hetke Nr. Tel 691-500-595 lub 600-908-106
e-mail: maciej.hetke@gmail.com / machet@wp.pl

www.zeglarstwo.elpix.com.pl



KIERMASZ

Zachecam do ogtaszania si¢ w tej rubryce.

Zwlaszcza, ze jest bezptatna, a procedura bardzo
prosta. Wystarczy wykreci¢ méj numer telefonu

w Elektrowni Patnow — 32 58 lub napisa¢ e-maila,
okreslic cechy przedmiotu, ktéry chcemy odstapi¢

(lub naby¢), podac dane kontaktowe i czekac.

My wydrukujemy Panstwa propozycje i by¢ moze

uda sie tg droga cos interesujgcego kupi¢ lub sprzedac.

Jestesmy do Panstwa dyspozycji !

Iu b slowinski.ryszard@zepak.com.pl

Pijany maz wraca p6zng nocg do domu. Otwiera drzwi

i widzi, ze zona stoi z watkiem i do tego tesciowa z patelnia.
Niezrazony mowi:

- IdZcie spac¢, baby, nie jestem gtodny!

Przychodzi Mariolka do super marketu.
- Chciatam ztozy¢ reklamacje.

- Kupitam u was deske do krojenia.
- | co sie z nig stato?
- No, (?)..... nie kroi!

Kanar sprawdza bilety w autobusie. W koricu dociera do
pasazera drzemigcego na tyle i puka go w ramie:

-Bilecik prosze!

Pasazer otwiera zaspane oczy. Marszczy brwi i odpowiada
z niechecia:

Cztowieku... Kierowca sprzedaje.

Gajowemu ktos kradt w lesie choinki. Nie wiedziat jak sobie

z problemem poradzi¢, wiec wezwat mtodego asystenta i kazat
mu schowac sie i obserwowac kto kradnie drzewka.

Mtody poszedt, schowat sie, obserwuje i...i faktycznie, ktos
Kradnie choinki! Rabig i tng az furczy! Wraca mtody do gajowego i mowi:
- Kradna!

- Ale kto kradnie—pyta gajowy.

- Nie wiem—jacys Hiszpanie czy Meksykanie?...

- Skad wiesz, ze Hiszpanie?

- Podstuchatem ich rozmowe:

- ,Konczita ?”

- ,Jeszcze tekilka”

Hasto poprzedniej krzyzéwki ,Kontaktu” brzmiato: ,,0SZCZEDZAJMY WODE”. Do
redakcji nie wptynety prawidtowe rozwiazania.

Przed Panstwem kolejna porcja rozrywki. Po rozwigzaniu krzyzéwki, w zaznaczo-
nych polach powstanie hasto. Zeby wzigé udziat w losowaniu nalezy podaé hasto
telefonicznie (tel. 32-58 w Elektrowni Patnéw) lub przesta¢ na adres slowin-
ski.ryszard@zepak.com.pl. Zycze udanej zabawy.

Poziomo: 1) pododdziat wojska; 5) stopniowanie; 9) jeden z czesciej stoso-
wanych zagli; 10) najnizsza i najciefisza warstwa atmosfery; 11) tez z
rodziny kapustowatych; 14) potomstwo uparciucha; 17) reszta drzewa
lub... zeba; 18) odtrutka; 19) np. apelacji lub powddztwa; 21) ...Podlaska;
23) procesy rozpuszczania skat przez wody powierzchniowe i podziemne;
25) stolica Uzbekistanu; 28) smieszna zagadka; 29) gapa, Sredniej wielko-
$ci, czarny ptak; 30) nadanie imienia, mianowanie; 31) ogromny dusiciel;
Pionowo: 1) zawigzana z wstazki; 2) wystepuje w procesie cywilnym; 3)
dwie w naszym organizmie; 4) np. partyjny; 5) Inspektor od danych osobo-
wych—w skrécie; 6) dojscie, mozliwos¢ kontaktu; 7) bdl, przykre i nega-
tywne wrazenie; 8) Tomasz..., polski bokser; 12) mp4, mp3 lub DVD; 13)
respekt, szacunek; 15) popularne poznarskie rondo (przy wjezdzie od
strony Konina); 16) buziak, catus; 20) panstwo nadbattyckie, cztonek Unii
Europejskiej; 21) miasto powiatowe w Zagtebiu Dabrowskim, nad Czarng
Przemszg; 22) ogot sktadnikdw majatku przedsiebiorstwa; 24) do jazdy po
$niegu; 25) moze by¢ przejazdu, moze by¢ koncertowa; 26) Dorota...,
aktorka; 27) duze miasto na Litwie;

HOROSKOP BYK 21.04 -21.05

) Mitos¢

i W statych zwigzkach zmiany na lepsze.

| Przestaniecie drze¢ koty o drobiazgi,
zaczniecie za to doceniac gesty dobrej
woli. Jednakze te zwiazki, ktére od dtuz-
3 szego czasu zmagaty sie z kryzysem, na
wiosne czeka ostateczny rozpad.

il W zgodnych parach jedynym kryzyso-
wym momentem okaze sie kwadratura
Storica z Uranem (19-23 lipca). Trudno
bedzie wam wtedy zapanowacd nad ztoscig i moze poleciec kilka talerzy. Ale
w tézku bez trudu znajdziecie sposdb na pojednanie. Uwage ptci przeciwnej
najsilniej przyciggac bedziesz w czasie przejscia Wenus przez znak Skorpiona
(7-30 listopada).

Finanse

Juz od poczatku wiosny staniesz sie wybraricem Fortuny. Pienigdze same
zaczng sie pchac do twojego portfela. Gdy miedzy 16 a 21 lipca Wenus utwo-
rzy trygon z Jowiszem, zadziwisz otoczenie swoim szerokim gestem. Szczegdl-
nie w dniach 6-11 pazdziernika powinienes wykazac sie dalekowzrocznoscia.
Wenus w kwadraturze z Saturnem moze cie bowiem sktoni¢ do wziecia kredy-
tu, ktéry stanie sie dla ciebie duzym obcigzeniem finansowym. Zastandw sie
powaznie.

Kariera

W pracy poczujesz sie jak w domu, a w swoim zespole jak w rodzinie. | cho¢ —
jak to wsrdd bliskich sobie ludzi — od czasu do czasu zdarzac sie beda spiecia

i zgrzyty — docenisz to, ze tworzycie zgrany team.

Zdrowie

Po 10 marca, gdy Mars zasili cie swa energig, poczujesz, ze zyjesz. Nabierzesz
ochoty na aktywnos¢ fizyczng, czesciej zechcesz wychodzi¢ z domu i wcale nie
do kiosku po papierosy. Zresztg te warto w korcu rzucic, jesli palisz. Ale tez
mozesz sie pozby¢ innych natogédw, w czym pomoze ci Mars w trygonie

z Plutonem (4-9 kwietnia). Wszelkie operacje najlepiej przeprowadzi¢ w cza-
sie, gdy Mars bedzie w znaku Panny, miedzy 5 wrzesnia a 22 pazdziernika.

Uczen do kolegi:

-Wyobraz sobie, ze jestes w Afryce. Co bys$ wolat: zeby zaatakowat
Cie lew, czy goryl?

-Wolatbym, zeby lew zaatakowat goryla...

- Jaki byt wynik meczu? - pyta policjant drugiego policjanta.
-2:0.

- Kto strzelit pierwszego gola?

- Lewandowski!

- Adrugiego?

- Replay!

KRZYZOWKA FIRMOWA




