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W dniach 18 — 20 kwietnia 2018r. na terenie Elektrowni
Patnow i Elektrowni Konin goscilismy auditorow Urzedu
Dozoru Technicznego UDT — CERT. Auditorzy w sktadzie:

Krzysztof Usarek — auditor wiodacy,

Jerzy Wozniacki — auditor,

Roman Gorecki — auditor,

Radostaw Gasik — auditor,

Jarostaw Krawczyk — auditor,
przeprowadzili ponowng certyfikacje Zinte-
growanego Systemu Zarzadzania Jakoscig,
Bezpieczeristwem i Srodowiskiem. Celem
auditu byto potwierdzenie statej zgodnosci
i skutecznosci systemu zarzadzania zgodnej
z wymaganiami norm PN-EN ISO 9001:2015,
PN-EN SO 14001:2015, PN-N 18001:2004
oraz OHSAS 18001:2007 w zakresie produkcji
energii elektrycznej i cieplne;j.

Nowe wydania norm PN-EN ISO
9001:2015 i PN-EN ISO 14001:2015 zobligo-
waty nas do dostosowania obecnie funkcjo-
nujacego systemu zarzadzania do nowych
wymagan. W zwigzku z tym auditorzy zainte-
resowani byli kontekstem organizacji, funk-
cjonowaniem proceséw, dziataniami odno-
szacymi sie do ryzyk i szans organizacji oraz

zobowigzaniami dotyczacymi zgodnosci w tym wymagan ¢ aspekty srodowiskowe i monitorowanie srodowiska,
prawnych. Auditorzy skoncentrowali sie takze na takich ob- ¢ ocena zgodnosci,
szarach jak: ¢ dziatania podejmowane w zakresie bezpieczenstwa
¢ dziatania operacyjne, i higieny pracy,
¢ gotowosc i reagowanie na awarie, ¢ komunikacja wewnetrzna i zewnetrzna,
¢ monitorowanie, pomiary, analiza i ocena efektéow dzia- ¢ audity wewnetrzne i realizacja niezgodnosci,
falnosci ¢ przeglad zarzadzania.
W trakcie auditu nie stwierdzono niezgodnosci. Audito-
@ @ cieLon paEsow rzy potwierdzili, ze system jest skuteczny, zgodny z wymaga-
X oats wiweeZE niami oraz jest zdolny do osiggania zamierzonych wynikow.

W zwiazku z tym wnioskujg o wydanie certyfikatu w zakresie
,» Produkcja energii elektrycznej i cieplnej” dla Zespotu Elek-
trowni Patnéw — Adaméw — Konin SA.
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Energia dla Ciebie

GIELDA PAPIEROW
WARTOSCIOWYCH
W WARSZAWIE
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»Przychody ze sprzedazy w minionym roku przekroczyty 2,4
miliarda zfotych. Grupa ZE PAK SA wyprodukowata blisko 8,4
TWh energii elektrycznej, natomiast sprzedaz wyniosta blisko
11,8 TWh. Grupa wypracowata 512 milionéw ztotych
EBITDA, co przetozyto sie na 184 miliony ztotych zysku netto.
Przy czym nalezy wzigé pod uwage, ze wynik netto w 2017
roku byt pod istotnym wpfywem zdarzen o jednorazowych
charakterze, ktorych suma obnizyta poziom zysku netto
0 okofo 79 milionow ztotych. Szczegotowe wyniki osiggniete
w 2017 roku znajdziecie Paristwo w sprawozdaniu finanso-
wym, a ich analize w sprawozdaniu zarzqdu z dziatalnosci.
Warto odnotowac, ze w minionym roku Spdtka wyptacita
dywidende w fgcznej wysokosci ponad 65,5 miliondw zto-
tych, a na przestrzeni ostatnich 12 miesiecy udato sie zredu-
kowac zadfuzenie netto o 295 milionéw ztotych.” -
poinformowat w sprawozdaniu finansowym za 2017 rok
Adam Ktapszta, Prezes Zarzadu ZE PAK SA.

W dalszej czesci sprawozdania Prezes Adam Ktapszta powie-

i z pewnosciqg bedq w przysztosci ksztaftowaty ramy naszej
aktywnosci.

Wraz z poczgtkiem 2018 roku po ponad 50 latach dziatalno-
sci wytgczona z eksploatacji zostata elektrownia Adamow.
W sposdb naturalny spowodowato to, ze zmniejszyta sie ska-
la dziatalnosci Grupy ZE PAK SA. W minionym roku poswieci-
lismy sporo czasu i wysitku by w sposéb wtasciwy przygoto-
wac sie do tego procesu. Obecnie pracujemy nad tym, by
w nowej sytuacji, w stopniu jak najbardziej optymalnym,
wykorzystywac posiadane aktywa i zasoby, w tym rowniez
zasoby wegla. Z optymizmem patrzymy na obecne zapowie-
dzi odnoszqce sie do majgcych sie odby¢ w tym roku aukcji,
dotyczqgcych odnawialnych Zrédet energii oraz pierwszych
aukcji dla jednostek chcqcych uczestniczy¢ w rynku mocy.
Z pewnoscig rozwazymy udziat w tych aukcjach, naszym prio-
rytetem jest i zawsze bedzie maksymalne wykorzystanie po-
tencjatu w celu budowy wartosci dla akcjonariuszy.

W minionym roku, pomimo wielu staran z naszej strony oraz

wobec 2016 roku.

roku.

+ Wielkos¢ produkcji wyniosta 8,39 TWh energii elektrycznej (spadek
0 9,10% w poréwnaniu z 2016 rokiem),

+ Sprzedaz energii elektrycznej wyniosta 11,76 TWh (spadek
0 12,69% w poréwnaniu z 2016 rokiem),

» Skonsolidowane przychody ze sprzedazy wyniosty 2 443 min ztotych
(spadek 0 9,69% wobec 2016 roku).

+ EBITDA Grupy wyniosta 512 milionéw ztotych (spadek o 13,80% r/r),
co daje marze EBITDA na poziomie 20,96%.

» 2ysk netto wynidst 184 miliony ztotych, co oznacza spadek 0 26,40%

+ taczne naktady inwestycyjne zrealizowane przez spoétki z Grupy wy-
niosty 108 milionéw ztotych w poréwnaniu z 127 milionami zt w 2016

+ Wskaznik dtug netto/EBITDA na koniec 2017 obnizyt sie do poziomu
0,58 (poprawa z poziomu 1,00 notowanego na koniec 2016 roku).

dziat: ,Wszyscy mamy swiadomos¢ wyzwarn jakie obecna
rzeczywistos¢ stawia przed spotkami z sektora wytwdrcow
energii elektrycznej. Rynek na ktorym dziatamy bardzo moc-
no sie zmienia. Otoczenie regulacyjne odgrywa w naszej
dziatalnosci coraz wiekszq role. W tym kontekscie wystarczy
wspomniec ustawe o rynku mocy czy zmiany w zasadach
dziatania systemu EU ETS, ktdre ogfoszono w minionym roku.
To zmiany o bardzo duzym znaczeniu dla naszej dziatalnosci

S

otwartosci na wspotprace z Organami Decyzyjnymi, nie uda-
to sie niestety zamknqgc¢ sprawy decyzji srodowiskowej dla
nowej odkrywki w Oscistowie. Wierzymy, ze nasze profesjo-
nalne podejscie i wspotpraca z Organami Decyzyjnymi po-
zwolg w najkrotszym mozliwym czasie na pozytywne roz-
strzygniecie.”
Adam Ktapszta
Prezes Zarzagdu ZE PAK SA.
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Od 25 maja 2018 zaczynamy stosowac przepisy o ochronie danych osobowych zawarte
W unijnym rozporzadzeniu, zwanym w skrdcie RODO. Podstawowym aktem prawnym wprowa-

dzajgcym reforme jest:

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej z 27 kwietnia 2016 roku,
tzw. ogodlne rozporzgdzenie o ochronie danych, zwane w skrécie RODO [bedzie rowniez wy-

dana polska ustawa o ochronie danych osobowych, ktérej projekt jest obecnie
procedowany w Sejmie]

1. Celem RODO jest ochrona podstawowych praw i wolnosci
0s0b fizycznych, a w szczegdlnosci ich prawo do ochrony danych
osobowych, ktore oznaczaja informacje o zidentyfikowanej lub
mozliwej do zidentyfikowania osobie fizycznej. RODO wprowa-
dza wytyczne w zakresie uznania, ze dana osoba jest ,mozliwa
do zidentyfikowania”. Identyfikacja moze mie¢ bezposredni lub
posredni charakter, a jej podstawa jest dowolna. W RODO
wskazuje sie np., ze za srodek identyfikacji moga postuzy¢ imie
i nazwisko, numer identyfikacyjny, dane o lokalizacji czy identy-
fikator internetowy.

2. Rozporzadzenie wprowadza dwa podmioty odpowiedzialne
za jego stosowanie.

Pierwszym jest administrator - osoba fizyczna lub prawna, or-
gan publiczny, jednostka lub inny podmiot, ktéry samodzielnie
lub wspdlnie z innymi ustala cele i sposoby przetwarzania da-
nych osobowych (przedsiebiorstwa, organizacje pozarzadowe,
stowarzyszenia itp.). Forma prawna nie ma istotnego znaczenia.
Natomiast warto wiedzie¢, ze w przypadku oséb prawnych ad-
ministratorem bedzie ta osoba, a nie cztonkowie organdw dzia-
tajacych w jej imieniu (fundacja lub stowarzyszenie, a nie prezes
czy zarzad).

Drugi podmiot to , podmiot przetwarzajacy” - osoba fizyczng
lub prawna, organ publiczny, jednostka lub inny podmiot, ktéry
przetwarza dane osobowe w imieniu administratora. Podmiot
taki musi zapewnia¢ wystarczajgce srodki techniczne i organiza-
cyjne, by przetwarzanie spetniato wymogi RODO.
Rozporzadzenie wyrdznia tez grupy podmiotéw, ktérych zakres
RODO nie dotyczy. S3 to m. in. osoby fizyczne, ktére w dziatal-
nosci osobistej lub domowej, bez zwigzku z dziatalnoscig zawo-
dowa lub handlowg, przetwarzaja dane osobowe (na przykfad
przechowywanie danych adresowych, czy korespondencji pro-
wadzonej z grupa znajomych). Rozporzadzenie nie ma réowniez
zastosowania do przetwarzania danych osobowych w ramach
dziatalnosci nieobjetej zakresem prawa Unii (np. kwestie zwigza-
ne z bezpieczenstwem narodowym), a takze do dziatalnosci
zwigzanej z przetwarzaniem danych przez instytucje unijne czy
tez dyplomatyczne. Przepisdw rozporzadzenia nie stosuje sie
réowniez do dziatalnosci wtasciwych organdéw w celu zapobiega-
nia przestepczosci, prowadzenia postepowan przygotowaw-
czych, wykrywania i Scigania czynédw zabronionych lub wykony-
wania kar, w tym ochrony przed zagrozeniami dla bezpieczen-
stwa publicznego i zapobiegania takim zagrozeniom.

RODO naktada na podmioty przetwarzajgce szereg nowych obo-
wigzkéw, m.in. obowigzek zapewnienia, ze przetwarzane dane
sg prawidtowe i aktualne. Nowe jest podejscie do prowadzenia

dokumentacji, szacowania ryzyka, czy realizacji praw podmiotu
danych. Zupetnie nowa zasada w systemie ochrony danych,
wprowadzong przez rozporzadzenie, jest zasada rozliczalnosci.
Zgodnie z nig, na kazdym administratorze danych spoczywa
obowigzek wdrozenia odpowiednich S$rodkéw technicznych
i organizacyjnych zapewniajgcych zgodnos¢ w wymogami RO-
DO.

Uprawnienia oséb, ktérych dane dotycza
Kazda osoba powinna mie¢ kontrole nad danymi osobowymi,
ktére jej dotycza. Rozporzadzenie o ochronie danych przyznaje
szereg uprawnien podmiotom danych. S to:

- prawo do bycia poinformowanym o operacjach przetwarza-
nia — prawo do wiedzy o tym, co sie dzieje z moimi danymi oso-
bowymi, jest jednym z podstawowych praw wynikajacych z RO-
DO. Obowigzek taki istniat na gruncie ustawy o ochronie danych
osobowych z 1997roku, jednak RODO poszerza i modyfikuje
obowigzek informowania oséb. Zwiekszony zostat zakres infor-
macji, ktére administrator musi udostepni¢. S3 to m.in. dane
o tozsamosci administratora, cele przetwarzania danych, infor-
macje o prawach osoby, ktorej dane dotyczg. Obowigzek ten
bedzie spetniany w momencie zbierania danych osobowych,
jeden raz. RODO przewiduje sytuacje, gdy administrator nie
musi wypetnia¢ obowigzku informacyjnego, m.in. kiedy osoba,
ktérej dane osobowe dotycza, dysponuje juz tymi informacjami.
- prawo dostepu - administrator danych ma obowiazek udzieli¢
osobie informacji, czy przetwarza jej dane osobowe, a jezeli tak,
przekazac wiele informacji odpowiadajgcych obowigzkowi infor-
macyjnemu, udzieli¢ dostepu do jej danych a takze wydac kopie
danych. RODO daje administratorowi prawo odmowy w okre-
slonych sytuacjach.
- prawo do sprostowania/uzupetnienia danych — podobnie jak
w ustawie z 1997roku, przystuguja nam dwa uprawnienia:

4 do sprostowania danych nieprawidtowych

¢ do uzupetnienia danych niekompletnych
Prawo to realizowane bedzie przez administratora po przedsta-
wieniu dodatkowego oswiadczenia przez osobe, ktorej dane
dotycza.
- prawo do usuniecia danych (prawo do bycia zapomnianym)-
mamy prawo zgdaé¢ od administratora usuniecia naszych da-
nych, jezeli zachodzi jedna z okolicznosci wymienionych w RO-
DO, m.in. dane nie s3 juz niezbedne do celéw, w ktorych zostaty
zebrane, czy nastapito cofniecie zgody, przy jednoczesnym bra-
ku innej podstawy prawnej przetwarzania. Jednoczesnie RODO
przewiduje wiele wyjatkéw zwalniajgcych administratora od
koniecznosci usuwania danych, np. wywigzanie sie
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z obowigzku prawnego, przetwarzanie w celach archiwalnych,
historycznych, obrona roszczen;

- prawo do ograniczenia przetwarzania- mamy prawo, W przy-
padkach zdefiniowanych w RODO, domaga¢ sie ograniczenia
przetwarzania danych. W skutek ograniczenia przetwarzania
danych administrator moze posiadac (przechowywacd) dane oraz
wykonywac tylko te operacje, na ktére sie zgadzamy, ktére sg
potrzebne do ustalenia lub obrony roszczen lub z uwagi na waz-
ny interes publiczny.

- prawo do przenoszenia danych — od jednego administratora
danych do drugiego. Jest to nowe prawo, w odpowiedzi na dyna-
miczny rozwoj ustug opartych na nowych technologiach. Ma ono
charakter bardzo praktyczny z punktu widzenia uzytkownikow
korzystajgcych z ustug dnia codziennego, stanowi bowiem uta-
twienie zmiany dostawcy ustugi. Wystarczajace bedzie skierowa-
nie zadania do dotychczasowego ustugodawcy (administratora)
0 przeniesienie danych osobowych do innego wskazanego ustu-
godawcy. Z podobnymi uprawnieniami mamy do czynienia np. w
przypadku ustug telekomunikacyjnych, w ramach ktérych umozli-
wia sie przenoszenie numerow abonenckich miedzy operatora-
mi. Prawo to nie dotyczy kazdego przypadku. Mozemy z niego
skorzystac, gdy do przetwarzania danych osobowych dochodzi na
podstawie wyrazonej uprzednio zgody lub na podstawie umowy.
Dodatkowo do przetwarzania danych musi dochodzi¢ w sposéb
zautomatyzowany. W praktyce prawo to bedzie najczesciej wy-
konywane wzgledem dostawcow ustug dostepnych przez inter-
net, np. bankow, portali spotecznosciowych, sklepdw interneto-
wych, dostawcow elektronicznych ustug ptatniczych.

- prawo do sprzeciwu — czyli mozemy sie sprzeciwi¢ temu, aby
nasze dane byty przetwarzane przez administratora. RODO prze-
widuje dwa typy sprzeciwu:

4 sprzeciw z uwagi na swojg szczegdlng sytuacje — szczegdélna
sytuacja bedzie ustalana indywidualnie i uzalezniona bedzie
od kontekstu przetwarzania — celu i interesu administratora
(administrator moze odrzuci¢ ten sprzeciw, jezeli wykaze
istnienie waznych prawnie uzasadnionych podstaw do prze-
twarzania danych, nadrzednych wobec intereséw i praw
osoby, ktorej dane dotycza lub podstaw do ustalenia, do-
chodzenia lub obrony roszczen),

4 sprzeciw wzgledem przetwarzania danych dla celéw marke-
tingu bezposredniego (nie wymaga uzasadnienia), ktéry nie
jest tozsamy z koniecznoscig usuniecia danych. Administra-
tor moze je przetwarzac dla innych celéw, np. zwigzanych z
prowadzeniem sprawozdawczosci finansowe;.

- prawo do tego, by nie podlega¢ profilowaniu — przetwarzanie
danych osobowych przy uzyciu zautomatyzowanych narzedzi
podejmowania decyzji — w tym profilowania, czyli oceny czynni-
kow osobowych osoby fizycznej — jest coraz powszechniejszym
zjawiskiem. Ma to zwigzek z dynamicznym rozwojem technolo-
gicznym i praktycznie nieograniczonymi mozliwosciami groma-
dzenia i analizowania danych. Problem jednak w tym, ze osoby,
ktérych dane dotyczg, czesto nie sg Swiadome, ze tego typu ope-
racje sg dokonywane na ich danych osobowych. Trudno im wiec
korzysta¢ z przystugujacych im praw zwigzanych z przetwarza-
niem ich danych i kwestionowa¢ np. trafnos¢ takich operacji.
Dlatego rozporzadzenie o ochronie danych szczegdlny nacisk
ktadzie na operacje przetwarzania przy uzyciu technik profilowa-
nia w sytuacji, kiedy to przetwarzanie:

- jest zautomatyzowane,

- dokonywane jest na danych osobowych,

- ma na celu analize lub prognoze aspektow dotyczacych efektow
pracy osoby fizycznej, jej sytuacji ekonomicznej, zdrowia, osobi-
stych preferencji, zainteresowan, wiarygodnosci, zachowania,
lokalizacji lub przemieszczania sie.

Co do zasady, kazda osoba, ktérej dane dotyczg, ma prawo, by

nie podlegac decyzji opierajacych sie na przetwarzaniu zautoma-
tyzowanym — w tym profilowaniu — i wywotujacej dla niej okre-
Slone skutki prawne (np. brak mozliwosci udzielenia kredytu).
Rozporzadzenie wyraznie wskazuje sytuacje, w ktérych profilo-
wanie bedzie mozliwe:
- jest to niezbedne do zawarcia lub wykonania umowy,
- przepis prawa na to zezwala,
- 0soba, ktdrej dane dotycza, udzielita wyraznej zgody.
Administrator danych ma obowigzek poinformowac osobe, kto-
rej dane dotyczg, o fakcie profilowania oraz o konsekwencjach
takiego profilowania — w szczegdlnosci o zasadach podejmowa-
nia decyzji, znaczeniu i konsekwencjach profilowania. Pamietac
nalezy takze o mozliwosci ztozenia — w dowolnym momencie
i bezptatnie — sprzeciwu wobec przetwarzania danych, szczegol-
nie jesli dane osobowe s3 przetwarzane na potrzeby marketingu
bezposredniego.
Z czesci wymienionych wyzej uprawnien mogliSmy korzystac,
poniewaz przewiduje je ustawa o ochronie danych osobowych a
czes$¢ stanowi nowe prawa. RODO zabezpiecza rowniez prawa
administratora przewidujgc szereg wyjatkow. Wiekszos¢ tych
praw powstata z myslg o ustugach internetowych i braku mozli-
wosci wptywania na ochrone swoich danych przez uzytkowni-
kow.

Zgoda na przetwarzanie danych

Przetwarzanie danych opiera sie na kilku réwnowaznych podsta-
wach prawnych, jak: obowigzek wynikajacy z przepisow prawa,
realizacja umowy, uzasadniony interes administratora danych,
czy zgoda na przetwarzanie danych. Tak wiec, zgoda czesto myl-
nie traktowana jako podstawowa przestanka przetwarzania da-
nych nie jest najwazniejsza podstawa prawng tylko jedna z prze-
stanek umozliwiajgcych przetwarzanie danych zgodnie z wymo-
gami RODO. Obowigzek uzyskania zgody na przetwarzanie da-
nych zwieksza kontrole oséb, ktérych dane dotycza. Wazne, zeby
zgoda udzielona byta dobrowolnie, swiadomie, wobec konkret-
nego celu (celéw). Osoba wyrazajaca zgode musi mie¢ pewnosg,
komu i na co wyraza zgode i musi to nastgpi¢ poprzez jedno-
znaczne okazanie woli (okienka domyslinie zaznaczone nie moga
oznaczac zgody). Ponadto, mamy prawo w dowolnym momencie
cofnac zgode i o tym fakcie musimy by¢ poinformowani zanim
wyrazimy zgode.

Ochrona praw dzieci

Poniewaz dzieci mogg by¢ mniej swiadome ryzyka i konsekwencji
przetwarzania ich danych osobowych, a przede wszystkim praw
przystugujgcym im w zwigzku z tym przetwarzaniem, RODO
szczegolny nacisk ktadzie wtasnie na ochrone danych osobowych
dzieci.

Ochrona ta dotyczy przede wszystkim sytuacji, kiedy dzieci korzy-
staja z ustug spoteczenstwa informacyjnego, takich jak portale
spotecznosciowe czy poczta elektroniczna.

W przypadku ustug spoteczenstwa informacyjnego oferowanych
bezposrednio dziecku, zgodne z prawem bedzie przetwarzanie
danych osobowych dziecka, ktére ukonczyto 16 lat. Jezeli dziecko
nie ukonczyto 16 lat, przetwarzanie danych dziecka bedzie zgod-
ne z prawem wytgcznie w przypadkach, gdy zgode wyrazi na to
osoba sprawujgca opieke rodzicielskg. Obecnie trwa dyskusja
nad obnizeniem tego wieku, co bedzie oznaczato mozliwosc
przetwarzania danych dzieci powyzej 13 roku zycia bez koniecz-
nosci pozyskiwania zgdd ich rodzicéw czy opiekunéw prawnych.
Stosowny zapis znajdzie sie w ustawie o ochronie danych osobo-
wych.

Renata Degorska
Petnomocnik ds. Bezpieczeristwa Informacyjnego — ABI



Jak juz wielokrotnie na tamach , Kontaktu” pisalismy, polska
energetyka w duzej mierze oparta jest na wiasnych, statych
surowcach - weglu kamiennym i brunatnym. Koszty produk-
cji energii w oparciu o te surowce sg najnizsze w stosunku do
innych technologii. Podobna tendencja panuje na Swiecie,
gdzie w 2014 roku z wegla wyprodukowano okofto 40 %
(Srednio) ogdlnej ilosci energii elektrycznej (Chiny - 76%,
USA-38%, Europa - okoto 28%, Unia Europejska - ponad 21%,
Polska - niecate 90%)*.

Podobnie jak w innych branzach, takze w branzy weglowej,
czes¢ wyprodukowanej w kraju energii trzeba przeznaczy¢ na
proces wydobywczy. W celu uzyskania optymalizacji zuzycia
energii elektrycznej w tym procesie na przestrzeni minio-
nych lat kopalnie wegla brunatnego dokonaty inwestycji
i modernizacji uktadow pomocniczych i wydobywczych zmie-
rzajgc do uzyskania najwyzszych standardéw

elektrycznej w 2017 roku. Ten spadek spowodowany jest
zmniejszeniem zadan produkcyjnych w kopalni Turow
(obsuw) i koriczacy sie dziatalnoscig gornicza w kopalni Ada-
mow. Natomiast w kolejnej tabeli dokonano wyliczenia
wskaznika energochtonnosci na ilos¢ wydobytego wegla
w kopalniach za 2017 r. i w catym badanym okresie tj. od
poczatku dziatalnosci kopaln do 2017 .

Poréwnujac wskazniki energochtonnosci za caty okres dzia-
falnosci kopaln - na przyktad na jednostke wydobytego we-
gla, najlepszy wynik uzyskata kopalnia Turéw za 2017 rok i za
caty okres, a najgorszy kopalnia Adamoéw. Natomiast przy
okresleniu wskaznika energochtonnosci na urobek tj. zdjety
nadktad plus wydobyty wegiel, wowczas liderem jest kopa-
nia Konin, a ostatnie miejsce uzyskuje kopalnia Betchatéw.
Natomiast przy badaniu wskaznika energochtonnosci na jed-
nostke: urobek + woda wypompowana w kopalni, wowczas

Zuzycie energii elektrycznej w kopalniach wegla brunatnego do 2017 roku [Oprac.: Z. Kasztelewicz,

na podstawie danych z Kopalni]

Kopalnia W 2010r. W 2012r. W 2015r. W 2017r. tacznie od poczatku dzia-
[MWh] [MWh] [MWh] [MWh] falnosci do 2017r. [MWh]

Adamoéw 142 548 157 664 148 404 93 717 6761784

Betchatow 1020518 1073 636 1148 405 1 098 891 35267 947

Konin 316 337 376 628 349 814 289 714 15979 686

Turéw 317 323 297046 304 875 138 408 15 054 440

tacznie 1796 726 1904 974 1951 498 1620730 73 063 857

Dla pokazania stanu tego waznego zagadnienia wykonano
analize energochtonnosci procesu wydobycia w kopalniach
wegla brunatnego. Poréwnania dokonano w catym dotych-
czasowym okresie pracy kopaln oraz w 2017 r.

Dla poréwnania energochtonnosci wydobycia wegla w po-
wyzszej tabeli zestawiono zuzycie energii elektrycznej przez
poszczegolne kopalnie.

Poréwnujac dane zauwaza sie zmniejszenie zuzycia energii

najmniejszy wynik uzyskata kopalnia Adamow, a najwiekszy
kopalnia Turéw. Energochtonnos¢ urabiania opisuje rézne
uwarunkowania eksploatacji w poszczegdlnych kopalniach
jak: gtebokos¢ eksploatacji i wysokos¢ zwatowania, energo-
chtonnos¢ uktadéw KTZ, ilos¢ wydobytej masy, ilos¢ wypom-
powanej wody, ale i tez dbatos¢ o optymalizacje pracy po-
szczegblnych uktadéw (proceséw) sktadajacych sie na proces
wydobycia wegla.

* prof. Z. Kasztelewicz, Raport o stanie branzy wegla brunatnego w Polsce i w Niemczech wraz z diagnozg dziatan dla rozwoju tej branzy

w | potowie XXI wieku, Krakow 2018 r.
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Wskaznik energochfonnosci na jednqg Mg wydobytego wegla [kWh/Mg] [Opracowanie: Z. Kasztelewicz, na podstawie danych z kopaln]

Kopalnia W 2010r. W 2012r. W 2015r. W 2017r. tacznie od poczatku dziatalnosci do
[kwWh/Mg] [kwWh/Mg] [kwh/Mg] [kwh/Mg] 2017r. [kWh/Mg]

Adamoéw 32,26 43,66 34,59 31,89 31,55

Befchatow 31,02 26,73 27,29 25,77 30,20

Konin 36,06 37,22 37,36 33,57 25,86

Turéw 30,90 28,79 41,64 20,17 16,35

tacznie 31,89 29,67 30,95 26,54 24,94

Ciggte obnizanie energochtonnosci wydobywania wegla
w kopalniach jest kwestig duzej wagi, poniewaz udziat kosz-
tow energii elektrycznej w tacznych kosztach operacyjnych
wynosi Srednio 25%.

Jak twierdzi prof. Zbigniew Kasztelewicz w ,,Raporcie o sta-
nie branzy wegla brunatnego w Polsce i w Niemczech wraz
z diagnozg dziatan dla rozwoju tej branzy w | potowie XXI
wieku”, opracowaniu z 2018 roku, ,,...Polska posiada zasoby
tych kopalin na szereg dziesigtkow lat, doswiadczenie zwig-
zane z ich wydobyciem i przerdbkg, zaplecze naukowo-
projektowe oraz fabryki zaplecza technicznego produkujgce
maszyny i urzqdzenia na wfasne potrzeby, a takze na eksport.
Polskie gornictwo nalezy do elity swiatowej — jest polskq spe-
cjalnoscig majgcqg ugruntowang pozycje na swiecie. Wegiel
jest i winien pozosta¢ w Polsce przez najblizsze 25-50 lat
istotnym Zrodtem zaopatrzenia w energie elektrycznqg i cie-
pto, gdyz stanowi jedno z najbardziej niezawodnych i przy-
stepnych cenowo Zrodet energii. Polityka ta w okresie nastep-
nych dekad moze by¢ zachwiana z powodu wyczerpywania
sie udostepnionych zasobow wegla tak brunatnego jak i ka-
miennego. Uwarunkowania dla budowy nowych kopaln,

a tym samym dla rozwoju gornictwa wegla w Polsce, sq jed-
nak bardzo ztoZzone zaréwno pod wzgledem prawnym, Srodo-
wiskowym, ekonomicznym, jak i wizerunkowym”.
Bezpieczeristwo energetyczne Polski w petnym zakresie, bez
wprowadzenia istotnych zmian w procesie formalno-
prawnym dla branzy weglowej, jest mato prawdopodobne.
Bez wprowadzenia tych zmian jest bowiem mato prawdopo-
dobne aby wybudowano nastepne, tak bardzo potrzebne
w kraju kopalnie wegla brunatnego, kamiennego, rud cynku
i otowiu czy innych kopalin.

Prof. Zbigniew Kasztelewicz twierdzi, ze czas jest w gornic-
twie wiekszg wartoscig niz pienigdz — inwestycje w gornic-
twie sg czasochtonne — czasu sie nie da , odrobi¢”, a pienig-
dze mozna pozyczy¢. Dlatego branza wegla brunatnego ape-
luje do witadzy wykonawczej i ustawodawczej o pomoc w
zmianie obecnych uregulowan formalno-prawnych z nieprzy-
jaznych na przyjazne.

Opr. na podstawie ,,Raportu o stanie branzy

wegla brunatnego w Polsce i w Niemczech wraz

z diagnozq dziatan dla rozwoju tej branzy w | potowie XXI wieku
rs
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W marcu rozpoczat sie remont kapitalny koparki SRs1800/2, czyli
Dolores, pracujacej przy zdejmowaniu nadktadu na odkrywce
Jozwin PAK KWB Konin. Najwazniejsza czescig remontu byt grun-
towny przeglad i regeneracja przektadni napedu kota czerpakowe-
go.

Wyzwanie techniczne

Regeneracji przektadni podjat sie Wydziat PW spétki PAK Gérnictwo,
czyli Warsztaty Naprawcze. Przektadnia zdemontowana z koparki
trafita tam 24 marca. Ogromna, wazaca prawie 50 ton przektadnia,
ze wzgledu na swoje gabaryty, nie miescita sie w wejsciu do hali,
zostata wiec podzielona na dwie czesci.

-Regeneracja przektadni gtéwnej koparki SRs 1800/2 to dla nas
bardzo duze wyzwanie techniczne — przyznaje kierownik wydziatu
warsztatow inz. Stanistaw Nozewski. - Regenerowalismy wczesniej
pierwsze stopnie przektadni, bo te elementy czesto sie uszkadzajq,
ale cafy zespot przektadni jest robiony pierwszy raz. Wiekszos¢
naszych fachowcow, ktorzy mieli duze doswiadczenie w regenera-
¢ji przektadni, odeszto na emerytury. Z tq niewielkg grupg, ktora
pozostata, postaramy sie wykonac zadanie.

Przektadnia gtéwna koparki SRs1800 LOHMANN jest tak duza
i skomplikowana, ze jej regeneracja stanowi powazne zadanie na-
wet dla firm tak przygotowanych do remontéw maszyn podstawo-
wych jak FUGO. - W kopalni Konin sq dwie hiszpanki, a do nich trzy
przektadnie gtowne - jedna typu ASUG na jedynce (SRs 1800/1)
oraz dwie typu LOHMANN. Jedna z nich na remontowanej wtasnie
dwodjce, a druga, po weryfikacji, od dtuzszego czasu czeka na re-
mont w FUGO. LOHMANN to specyficzna przektadnia, ktora skta-
da sie jakby z dwdch przektadni, tworzqc stopien wyjsciowy nape-
dzajqgcy koto frezowe koparki. Tutaj wszystkie elementy, silniki,
sprzegta hydrokinetyczne, stopnie przektadni oraz momenty obro-
towe muszq byc idealnie zgrane. To precyzyjna robota — wyjasnia
inz. Nozewski.

Kopalnia zlecita spétce PAK Gornictwo wykonanie gruntownego
przegladu i naprawy przektadni gtéwnej napedu kota czerpakowego
koparki SRs-1800/2. Bezposrednim gtéwnym wykonawcy jest Od-
dziat Remontéw i Regeneracji Zespotéw Maszyn (W-2) Wydziatu
Warsztatow Naprawczych (PW). Kierownik oddziatu inz. Grzegorz
Kazmierowski wyjasnia, co konkretnie trzeba zrobié¢: Musimy zwe-
ryfikowac catg przektadnie, czyli rozebrac jqg na drobne czesci,
przede wszystkim sprawdzic stan techniczny tozysk, czopy watow i
gniazda pod tozyska, kota zebate, sprzegta i inne elementy pracu-
Jjace, ktore mogty ulec zuzyciu. Zuzyte fozyska i czesci nalezy wy-
mieni¢ na nowe lub inne dobre, a przy regeneracji zastosowac
najlepszg technologie naprawy. Wstepne zafozenie ze strony zle-
ceniodawcy jest takie, aby wymienic — jezeli jest taka potrzeba —
wszystkie fozyska toczne, ktore sq giownym elementem obroto-

wym ulegajgcym zuzyciu naturalnemu.
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,Kierow?ﬁk W-2 Grzegorz Kazmierowski i Stanistaw Nozewski

Koniﬁsko»ada!}gowska ekipa%uton)atykéw.
Stojgd qq,lewej: Krz{f8ztof Kurzawa, Daritisz Slebioda,
B Arkadiusz Wieruekii Marek Jena



Do dyspozycji mamy w magazynie zregenerowane, uzywane czesci
zamienne, jak zapewnia inspektor MRK. tozysk na wat gfowny, czyli
mowigc precyzyjnie wyjsciowy, nie ma w zapasie, ale jezeli bedq
potrzebne nowe, to w trybie awaryjnym zostanqg zakupione. Wszyst-
kie pozostate fozyska sq w magazynie, co jest dla nas duzym ufta-
twieniem, bo praktycznie od reki mozemy je pobierac i nie bedzie
opoznien wykonania przez oczekiwanie na dostawe, jak nieraz by-
wafo.

W czasie, kiedy pracownicy W-2 w hali demontowali gérng czesé
przektadni, ich koledzy na placu przed budynkiem umyli dolng czes¢
i przy pomocy stutonowego dzwigu zatadowali jg na specjalny woézek,
na ktérym miata wjecha¢ do srodka. Tam przy pomocy suwnicy miat
zostac¢ wyjety wat gtéwny. Gdyby suwnica okazata sie niedostatecznie
wysoka, trzeba bytoby wywiez¢ czes¢ przektadni z powrotem na plac
i wyjac wat przy uzyciu dzwigu. W takim przypadku padajacy wiasnie
deszcz mogtby dostac sie do wnetrza przektadni i spowodowac koro-
zje czesci.

Regeneracja przektadni miata poczatkowo trwac szes¢ tygodni, ale
zycie pokazato, ze czas ten znacznie skrécono.

Szpikowanie przewodami

Niecate piec¢ tygodni pdzniej mechanicy skonczyli prace; 24 kwietnia
btyszczaca jak nowa przektadnia byta juz ztozona i przekazana pra-
cownikom Oddziatu Urzadzen Automatyki i Teletechniki Odkrywki
Jozwin (KJA), ktérych zadaniem byto podtgczenie czujnikow uktadu
automatycznego przeptywu oleju i smarowania przektadni. Zajeta sie
tym taczona ekipa konirisko-adamowska kierowana przez Dariusza
Slebiode, pracownika z 25-letnim stazem: Mam doswiadczenie, wiem
jak to najlepiej zrobi¢ w krotkim czasie, ale samemu jest ciezko.
Kiedys byfo nas szesciu, teraz zostatem sam. Dzieki temu, ze przyszli
nam z pomocq koledzy z Adamowa, zmiescimy sie w osmiu godzi-
nach. Podigczamy oczujnikowanie; jest tu ponad 30 czujnikow -
cisnienia, podcisnienia, temperatury, przeptywu oleju i inne. Wszyst-
kie odczyty wida¢ na terminalu, wiec mechanik na maszynie moze
od razu zadziatac, zeby nie doszto do uszkodzenia koparki. Wygod-
niej dla nas, kiedy przektadnia jest na placu, mamy lepszy dostep
z kazdej strony. Na maszynie przy kole nie idzie sie wcisngc. Kiedys
naprawiatem te przektadnie na maszynie, zaklinowatem sie i nie
mogtem sie wydostac. A tutaj jest piekna robota, mozna sprawdzic¢
i przejrze¢ wszystko doktadnie.

Zawsze jakas niewiadoma

Pracownicy warsztatow z przektadniami maja do czynienia na co
dzien, ale rozbieranie ich na czesci to zawsze niewiadoma. Nie mozna
przewidzie¢, co w jakim jest stanie i gdzie pojawi sie niespodzianka.
Tym razem czesc logistyczna, zwigzana z wjazdem przektadni do hali
i demontazem przy pomocy suwnicy, mimo wczesniejszych obaw,
poszta gtadko.

Jak mowi Stanistaw Nozewski: Najwiekszy ktopot stwarzata nam
regeneracja zuzytych gniazd pod toiyska w korpusie przektadni.
Naprawa przy zastosowaniu tradycyjnej technologii z wykorzysta-
niem obrobki skrawaniem byta niemozliwa, poniewai gabaryty
i ciezar korpusow przekraczat dopuszczalne parametry wykonania
na naszych obrabiarkach. Zastosowalismy technike regeneracji wy-
klejania gniazd przy uzyciu kompozytu ceramicznego Chester Metal
CER-F na zqdany wymiar. Zobaczymy, jak sie to sprawdzi podczas
eksploatacji. To technologia troche odbiegajgca od dotychczas sto-
sowanej, ale wykonalismy jg w uzgodnieniu z przedstawicielami
kopalni.

- Wymienilismy prawie wszystkie tozyska, to jest 35 sztuk. Pozostaly
dwa najwieksze, wystepujgce na wale wyjsciowym, ktory przekazuje
moment obrotowy na kofo czerpakowe koparki. Aktualnie nie ma
ich w magazynie, ale na szczescie, po ogledzinach wizualnych i po-
miarach luzow, ktére okazaly sie prawidfowe, zdecydowalismy po-
zostawic je do dalszej eksploatacji. Regenerowane byty czopy pod
fozyska na watkach przez zastosowanie tulei redukcyjnych. Wykona-
no wiele prac z zakresu obrobki skrawaniem, takich jak legalizacja
roznych elementow, dorabianie nowych czesci. Prowadzone byly
takze prace spawalnicze przy naprawie kota zebrowego i korpusu
przektadni — dodaje Grzegorz Kazmierowski.
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Stoja od lewej: Stawomir Dziatakiewicz (ASPAK) oraz pracownicy
oddziatu W-2 Marek Jaskulski, starszy mistrz Bogdan Tanona,
brygadzista Dariusz Krysztofik i Mirostaw Dziatak



Wszystkie elementy wewnetrzne przektadni zostaty skontrolowane
pod wzgledem jakosciowym i wymiarowym. Pierwszym sprawdzia-
nem prawidtowo wykonanych prac byto skrecenie na sucho catej
przektadni i zazebienie sie jej elementéw. Ten test wykazat, ze zo-
staty prawidtowo zabudowane. Podobne roboty Warsztaty Napraw-
cze wykonaty na przektadni typu ASUG, zabudowanej na blizniaczej
koparce Carmen. Przektadnia byta regenerowana w 2013 roku i do
tej pory sprawuje sie doskonale. Pracownicy warsztatow zakfadajg,
e z przektadnig LOHMANN bedzie podobnie.

W takich zadaniach najwazniejsze jest doswiadczenie. - Wspoma-
gamy sie ludzmi z ASPAK-u, ktorzy wykazujq duze zaangazowanie,
ale nie majg doswiadczenia. Dlatego byt strach w oczach, bo zro-
bic takq przektadnie w piec tygodni, to ciarki po plecach chodzity —
maéwi kierownik WN.

Majstersztyk pod presj3a czasu

Regeneracja przektadni byta pracg terminowa. Na warsztaty od
poczatku naciskano, zeby zadanie wykonaty jak najszybciej. Pier-
wotny 6-tygodniowy termin zostat skrécony do niecatych pieciu
tygodni. Trzeci z kolei, nowy, wczesniejszy termin, wyznaczono na
26 kwietnia.

Presja czasu wynikata z kilku przyczyn, w tym kalendarzowych (dtugi
weekend majowy) i sprzetowych. Poniewaz dzwig kopalniany jest
w remoncie, do transportu przektadni na koparke trzeba byto wyna-
jac firme zewnetrzng (dostepnym terminem byt wtasnie 26 kwiet-
nia).

Przyspieszenie prac remontowych byto mozliwe dzieki ogromnej
mobilizacji wszystkich pracownikéw. Pracowano w godzinach nad-
liczbowych w dni robocze i w weekendy. W sobote, 21 kwietnia, do
pracy stawito sie 12 oséb z dwdch brygad plus starszy mistrz od-
dziatu, technolog, kontroler i suwnicowa. - Naprawde nikt sie nie
oszczedzatl. Za to zaangazowanie wszystkim dziekuje bardzo ser-
decznie. To prawdziwy majstersztyk, zeby takq duzq przektadnie
w tak krotkim czasie przejrze¢ i wyremontowac - podkresla inz.
Nozewski.

-Pracownicy oddziatu W-2 nie pracujq na danym stanowisku na
state. Ich kwalifikacje wielozawodowe pozwalajg na zmiane miej-
sca wykonywania czynnosci tam, gdzie jest praca, czy pilniejsze
zadanie do wykonania. Tak pracuje sie w nowoczesnym przedsie-
biorstwie, ktore chce uzyskac dobre wyniki. Warsztaty Naprawcze
byty powotane po to, by swiadczyc¢ gtownie ustugi remontowe na
potrzeby kopalni dla zapewnienia ciggtosci pracy maszyn podsta-
wowych w uktadach KTZ. Pomimo przeksztatcania nas w inne
spotki, nasze zadania pozostaty te same i staramy sie z nich wy-
wigzac najlepiej jak potrafimy - uzupetnia inz. Kazmierowski.
Remontem przekfadni, jako osoba dozoru, kierowat starszy mistrz
oddziatu W-2 Bogdan Tanona. Prace demontazu i montazu prze-
ktadni prowadzity dwie brygady: Dariusza Krysztofika i Andrzeja
Czerniaka. Technologiem prowadzacym byt inz. Andrzej Rajczyk.
Zgodnie z planem, 26 kwietnia br., przektadnia przeszta préby roz-
ruchowe, po czym zostata zatadowana na zestaw niskopodwoziowy
i w godzinach popotudniowych, zeby oming¢ szczyt komunikacyjny
panujacy na kleczewskich rondach, zawieziona na plac remontowy
koparki.

Na placu remontowym

Tam przektadnie ponownie przejeli pracownicy Wydziatu Ustug
Serwisowo-Remontowych (KK) spo6tki PAK Gdérnictwo. Nastepnego
dnia, 27 kwietnia br., pracujagc w nadgodzinach, zawiesili przektad-
nie na osi kota czerpakowego tak, by mozna byto bezpiecznie od-
pigc zurawie, po czym przystgpili do montazu elementéw wigzgcych
przektadnie z maszyna.

- Pomimo rozpoczynajqcego sie witasnie diugiego weekendu zapa-
dta decyzja o kontynuowaniu prac zwigzanych z montazem prze-
ktadni rowniez w sobote. Poczyniono przygotowania do zabudowy
amortyzatora oraz tzw. okulara, czyli belki uzbrojonej z jednej
strony w fozysko, ktora fgczy os kota czerpakowego z konstrukcjq
wysiegnika urabiajgcego. W poniedziatek, 30 kwietnia br., okular
zostat zabudowany. Uzupetniono oraz wstepnie dokrecono sruby
membrany, czyli elementu fqgczqcego przektadnie z kofem czerpa-
kowym.

MONTAZ NA PLACU REMONTOWYM

i Sebastian

s

SNl ach odciaga

¥a




Wykonanie tych operacji pozwalato na bezpieczne
przystgpienie do dalszych prac. W kolejnych dniach
zabudowane zostafy oba silniki napedzajgce prze-
ktadnie, dokrecono z odpowiedniq sitg Sruby mem-
brany oraz zakoriczono montaz amortyzatora. Pozo-
stato uzbroic przektadnie w podesty oraz zamonto-
wac ostony. Rownolegle z pracami mechanicznymi
swoje czynnosci wykonywaly stuiby elektryczne i
automatyczne. Polegafy one na odtworzeniu po-
przedniego stanu zwigzanego z zasilaniem, komuni-
kacjg oraz oczujnikowaniem poszczegolnych ele-
mentow wchodzgcych w sktad mechanizmu urabia-
nia — informuje Tomasz Stolarski, zastepca kierowni-
ka Wydziatu KK, gtéwny mechanik spoétki PAK Gornic-
two.

Remont koparki to zadanie stuzb mechanicznych,
elektrycznych i automatycznych przypisanych do
odkrywki J6zwin, czyli oddziatéw KIM, KJE i KJA. Kie-
rownikiem remontu byt sztygar zmianowy KIM Pawet
Szkudlarek. Nadzor nad pracami prowadzit Krzysztof
Dziatak i Tomasz Andrzejewski, czyli zastepca oraz
kierownik oddziatu KIM.

Kazda maszyna podstawowa w kopalni, zgodnie

z harmonogramem opracowanym przez stuzby TEM,
po przepracowaniu okreslonej ilosci godzin jest pod-
dawana remontowi biezagcemu lub kapitalnemu.
Diugi czas i obszerny zakres remontu Dolores byt
podyktowany regeneracja przektadni gtéwnej. Pomi-
jajac ten obszar robdt, stuzby remontowe zakoriczyty
pozostate prace 23 kwietnia br. Wiekszos¢ ekipy
przeniosta sie wowczas na remont zwatowarki A2RsB
8800/2, a na koparce zostata niewielka, 10-osobowa
grupa, w sktad ktorej weszli mechanicy, elektrycy

i automatycy, ktérzy zajeli sie przede wszystkim pra-
cami w rejonie mechanizmu urabiania.

Operacja podpora

Na czas regeneracji przektadni przeciwwaga koparki
zostata oparta na podporze. To konstrukcja o wadze
ponad 20 ton i wysokosci ponad 20 m, zatem jej sta-
wianie i demontaz wymaga uwagi i sporego wysitku
organizacyjnego. Te trudng, ale i widowiskowa opera-
cje, wykonano 15 maja br.

Przed demontazem podpory sprawdzono mechani-
zmy koparki, zwtaszcza mechanizm obrotu, ktoéry
umozliwia zjechanie przeciwwagi na bok. W gotowo-
Sci czekaty dwa stutonowe zurawie. Koto czerpakowe
zostato podniesione, a podpora na sitownikach opusz-
czona nieco w doét. Jeden z pracownikéw zostat wynie-
siony podnosnikiem na gore, by sprawdzi¢, czy uzy-
skano bezpieczny przeswit pomiedzy podporg a kon-
strukcjg wysiegnika przeciwwagi. Po upewnieniu sie,
ze wszystko jest w porzadku, uruchomiono mecha-
nizm obrotu i przeciwwaga zjechata znad podpory.
Wtedy do akcji przystapity zurawie, ktére przejety
ciezar podpory i po uwolnieniu odciggéw zabezpie-
czajacych przemiescity podpore znad klatek, a potem
powoli potozyty na ziemie.

Taka operacja wymaga idealnego zgrania wszystkich
czynnosci, wykonywanych przez pracownika obstugu-
jacego pompe opuszczajacy sitowniki, ludzi przy linach odciaggaja-
cych, operatoréow dzwigéw i reszte ekipy. Wida¢, ze po zakoricze-
niu wszyscy odetchneli z ulgg. Potwierdza to Pawet Szkudlarek,
sztygar zmianowy KIM, ktéry dowodzit catg operacja: Operacja
powiodta sie i to jest efekt pracy statej ekipy z wieloletnim do-
Swiadczeniem. To takze zastuga operatoréw diwigow, ktérzy od
lat z nami wspotpracujg, naprawde szacun dla chtopakow. Oczy-
wiscie takie zadania juz wykonywalismy, ale nie mozna popas¢ w
rutyne, do kazdej takiej operacji musimy podejs¢ na zimno i

wszystko doktadnie sprawdzic, bo to jest praca szczegodlnie nie-
bezpieczna z uzyciem zurawi i sprzetu pomocniczego. Serducho
caly czas wali i tak jest za kazdym razem. Jak mawiat nasz wspoi-
pracownik Btazej Danitowski, z opoznienia zawsze sie wytfuma-
czymy, ale najwazniejsze, zeby wrdcic bezpiecznie do domu.
-Tutaj potrzebne jest wyczucie i doswiadczenie, nie ma miejsca
na pospiech, wszystkie czynnosci muszq byc przemyslane i wywa-
zone. Podpora ma spory ciezar, a praca na dwa Zurawie zawsze
odbywa sie pod szczegolnym nadzorem. Osoba prowadzgca de-



montaz musi mie¢ oczy dookota gtowy, zwra-
cac na wszystko uwage, pamieta¢ o ludziach
rozstawionych przy odciqgach, opuszczajqcych
podpory, o zZurawiach, o zjechaniu obrotem.
Wszystko musi byc doskonale zgrane — dodaje
Tomasz Stolarski.

Krancéwki na koniec

Podczas remontéw koparek prace skupiajg sie
w dwoch rejonach, w ktéorych najszybciej do-
chodzi do zuzycia czesci. Pierwszym jest rejon
kota czerpakowego, bowiem blachy, komory
kota i zsuwnie majg bezposrednig stycznos¢

z urobkiem i szybko sie wyrabiajg. Drugi to po-
jazdy maszyny, ktére musza by¢ sprawne, wy- [
mienia sie wiec kota, wozki, ptyty pojazdowe, B

wieloboki napedowe, kota zwrotne i przektad-
nie.

Pozostate roboty to rutynowa regeneracja tasm
i wsypow, wymiana bebndéw, kraznikdéw, ptytek

napoinowych we wsypach, czyli elementéw, F

ktére sie wycieraja. Takie czynnosci wykonuje
sie wielokrotnie na ruchu, w czasie krétkich
przerw w wydobyciu zwigzanych z przesuwaniem
przenosnikéw lub innych postojow technologicz-
nych.

Po zakonczeniu prac regeneracyjnych kolejnym
etapem jest wciggniecie i wulkanizacja tasm na
przenosnikach koparki. Wczesniej tasmy zostaty
zdemontowane z powodu zuzycia lub w celu

uzyskania dostepu do poszczegdlnych elemen-

tow tras przenosnikéw. Prace te wykonuje Od-
dziat Wulkanizacji (KWK).

Ostatnimi robotami wykonywanymi przy Dolores ¥
byto sprawdzenie dziatania wytacznikéw kranco- -
wych. Przeprowadza sie to zawsze po remoncie [
gtéownym, przed oddaniem koparki do ruchu s

trzeba przetestowaé wszystkie mechanizmy,

ktore sg zabezpieczone wytgcznikami ogranicza- &

jacymi zakres ruchu poszczegélnych mechani-
zmoOw maszyny wzgledem siebie czyli tzw. kran-
cowkami. Sprawdza sie na przyktad wysiegnik

kola czerpakowego - trzeba nim pojecha¢ na -

sama gore, zeby zadziatato ograniczenie maksy-

malnego gornego potozenia, potem to samo w dolnym potozeniu.
Obok mechanikéw, elektrykow, automatykéw i wulkanizatoréw na
koparce rownolegle pracowaty stuzby gérnicze, ktére na czas rege-
neracji przekazywane sg do dyspozycji kierownika remontu. Kie-

rownictwo wydziatu KK dzie-
kuje kolegom goérnikom za
pomoc podczas robot, szcze-
golnie statej obstudze remon-
tu, w sktad ktorej wchodzili
panowie: Michat Drop, Prze-
mystaw Cieslak, Leszek Dory-
nek i Konrad Hajdrych.

W pigtek 18 maja koparka po
11-tygodniowym remoncie
zostata przekazana stuzbom
gorniczym. Od 23 kwietnia, |ff
czyli niemal réwnoczesnie
z koparka remontowano pozo-
state czesci pierwszego uktadu g
KTZ na Jézwinie — zwatowarke
A2RsB 8800/2 i przenosniki. Te
prace ukoriczono w tym sa- §
mym czasie, zatem wraz !
z oddaniem koparki przekaza-
no do ruchu caty KTZ 1.
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Zaraz po zakornczeniu tych robot pracownicy wydziatu KK przyste-
puja do remontu drugiej hiszpanki na Jézwinie.

Stoja od lewe}: Piotr L/ewandow i, bry@@dzista R
perator diwigh Marek Skowrogski, Jar@Staw P
. .

-

eg

Foto: Piotr Ordan

ik refaontus

> 4]
mir Bi@#hacki
! <



Jaka bedzie przysztos¢ brunatnego paliwa zastanawiali sie
uczestnicy X Jubileuszowego Miedzynarodowego Kongresu
Gornictwa Wegla Brunatnego, ktory obradowat w dniach
16 - 18 kwietnia w Betchatowie. Patronat nad tym prestizo-
wym wydarzeniem objat premier Mateusz Morawiecki.

nifo. Stwierdzit, ze na monity srodowisk naukowych i prze-
mysfowych nikt nie reaguje, trafiajg w proznie. Ztoczew ru-
szyt, ale dwa lata temu mdwiono takze o zfozach Gubin
i Oscisfowo.

W zwigzku z tym odczuliSmy pewien zawdd, ze w takim Sro-

Refleksje pokongresowe

Do Befchatowa przyjechali przedstawiciele kopaln wegla
brunatnego, specjalisci z prestizowych osrodkéw naukowych
oraz eksperci zwigzani z branzg goérniczg i energetyczna.
Wsrod kilkuset uczestnikow byli goscie z réznych krajéw,
miedzy innymi z Japonii, Niemiec, Rumunii, Hiszpanii, Kana-
dy, Grecji, Czech i Serbii. Na kongresie kopalnie Konin repre-
zentowali: Krzysztof Kubajewski, naczelny inzynier gorniczy,
Karol Furmaniak, naczelny inzynier energomaszynowy, An-
drzej Wicher, gtdwny inzynier mechaniczny oraz Dariusz
Sikiewicz, kierownik robot goérniczych odkrywek Drzewce
i Tomistawice.
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Zakres tematyczny kongresu byt niezwykle szeroki. Dyskuto-
wano o czasochfonnych inwestycjach w nowe ztoza, nowo-
czesnych technologiach stosowanych w gérnictwie oraz nie-
konwencjonalnych sposobach wykorzystania brunatnego
surowca. Wiele czasu poswiecono europejskiej polityce
ochrony klimatu, oddziatywaniu kopalr na srodowisko natu-
ralne oraz problemom rewitalizacji obszarow pogdrniczych.
Uczestnicy podkreslili role wegla brunatnego w krajach euro-
pejskich i na Swiecie oraz jego znaczenie dla bezpieczenstwa
energetycznego Polski. Sytuacje branzy w swoich krajach
oraz stosowane w nich rozwigzania technologiczne, dotycza-
ce miedzy innymi ochrony srodowiska oraz wykorzystania
kopalin towarzyszacych, przedstawili dyskutanci z Niemiec
i Czech.

O kilka refleksji na kongresu poprosilismy Krzysztofa Kuba-
jewskiego. Oto jego spostrzezenia:

Na kongresie, podobnie jak dwa lata temu, wystqgpit wicemi-
nister energii Grzegorz Tobiszowski. Mowit 20 minut, ale
w sprawach branzy mato konkretnie, natomiast wypowiadat
sie dosyc obszernie na temat kopalni Befchatéw i decyzji Sro-
dowiskowej dla Ztoczewa, dziekowat wszystkim zaangazo-
wanym w ten proces, ktory jest powaznym krokiem w kierun-
ku uzyskania koncesji na eksploatacje tego ztoza. Sprawe
Ztoczewa podnoszono do rangi sukcesu, natomiast o odkryw-
ce Oscistowo nie powiedziano nic.

Prof. Kasztelewicz w swoim dosy¢ emocjonalnym wystgpie-
niu podkreslit, Zze od poprzedniego kongresu nic sie nie zmie-

dowisku, z udziatem ministrow i decydentow, najistotniejszy
dla nas temat pozostat na uboczu.

Byto natomiast wiele ciekawych wystgpien pokazujgcych, ze
w branzy duzo sie dzieje. Widac postep, szeroko wchodzi
automatyka, elektronika i inne nowoczesne technologie.
Mnie osobiscie, jako doswiadczonemu pracownikowi, nie-
ktore pomysty bardzo sie podobaty. Wiele firm i osrodkow
badawczych pracuje dla gdrnictwa, zaangazowanie nauki
jest dosyc spore i bogate firmy, jak PGE, mocno z tego korzy-
stajq. Te doswiadczenia mogq przeniesc na nowe zfoza.

W drugim dniu mielismy do wyboru wyjazd do kopalni lub
elektrowni, a poniewaz nasza gornicza grupa odkrywke zna
na wylot, wybralismy — podobnie jak wiele innych osob -
zwiedzanie elektrowni. Pokazano nam nowy blok 858 MW,
0 wysokiej sprawnosci 42 proc, oddany w 2011 roku, prze-
wodnik wyczerpujgco o nim opowiedziat. Mimo ze jest to
blok weglowy, w srodku jest sterylnie czysto, wszystko do-
pieszczone, wielkie wrazenie robi bardzo nowoczesne, wrecz
kosmiczne, centrum sterowania. Na podswietlanej makiecie,
w obrazowy, ciekawy sposob pokazano nam sposob produk-
cji energii w tym bloku.

Biorgc pod uwage moc befchatowskiej elektrowni, 5000 MW,
surowca potrzeba naprawde sporo. Odkrywka Befchatow ma
juz koricowke wegla, eksploatacja jest prowadzona gtownie
na odkrywce Szczercéw. Koledzy z Befchatowa robig wszyst-
ko, Zeby zapewnic potrzebnq ilos¢ surowca, obecnie caty
uwieziony wegiel jest eksploatowany, wyciggajq wszystko,
co sie da.

OCZYSZCZANIET.
| pRZENOSNIKOW'

1 CENTROWANIE

ThSH
PRZENOSNIKOWYCH

Ztoczew powstanie gdzies w roku 2030. Elektrownia jest od-
dalona o okofo 80 km, co rodzi problem sposobu dostawy
wegla, teraz sq rozpatrywane dwa warianty — kolejowy
i przenosnikowy, oczywiscie z tym sie wigzq koszty. Nie zmie-
nia to faktu, Zze decyzje srodowiskowq majq (koncesja pewnie
tez bedzie) i mogq spokojnie myslec, jak ten problem rozwig-
zac. Zwiedzalismy takze stanowiska firm produkujgcych na
potrzeby wegla brunatnego, z wieloma z nich wspotpracuje-
my, jak Siemens, producent skrobakow Hosch czy fabryka
tozysk do krgznikdw - jej nowosci zainteresowaty kolegow
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Z branzy mechanicznej. Wystawcy prezentowali swoje o0sig-
gniecia, przedstawiali nowe trendy i rozwigzania. Uwazam,
ze nalezy korzystac z nowych propozycji, bo to prowadzi do
oszczednosci i mniejszej awaryjnosci maszyn i urzqdzen.

Wazielismy udziat w kilku dyskusjach panelowych. Najciekaw-
szqg prowadzit prof. Kasztelewicz. Panel dotyczyt zwiqzku
przemystu i nauki. Uczestniczyli w nim naukowcy z Politechni-
ki Wroctawskiej i Slgskiej oraz AGH. Mozna powiedzieé, ze
rozpatrywalismy problemy i sposoby ich rozwigzania w swo-
im gronie. Prezentowano takze rozwigzania stosowane przez
firmy zagraniczne. Okazafo sie, ze w wielu sprawach Polska
moze konkurowac z Niemcami, liderem w branzy, a w niekto-
rych przypadkach nasze zastosowania sq lepsze i nowocze-
Sniejsze.

(oprac. eg); fot. Uczestnicy kongresu

Uchwata X Miedzynarodowego
Kongresu Gornictwa Wegla Brunatnego

1. Nie mozna zrezygnowac z wydobycia i wykorzystania wegla brunatnego

Stwierdzenie to wynika z trendu statego wzrostu zapotrzebowania na energie elektryczng oraz faktu, ze wegiel brunatny w Polsce i w Europie
jest obecnie najtanszym paliwem wykorzystywanym do produkcji energii elektrycznej. Szczegdlnie istotne znaczenie ma to w krajach rozwija-
jacych sie. Obecnie i w przewidywalnej perspektywie wegiel kamienny i brunatny petnig wazng role w gospodarce wielu panstw Swiata, za-
bezpieczajgc potrzeby energetyczne i zapewniajac staty rozwdj spoteczenstw.

2. Priorytetowy cel polityki surowcowej kazdego panstwa to zapewnienie bezpieczenstwa energetycznego kraju

Obecnie swiatowa energetyka opiera sie w ok. 41% na weglu kamiennym i brunatnym jako nosnikach ciepta do produkcji energii elektrycz-
nej. W tych uwarunkowaniach koszt emisji CO2 powinien uwzgledniaé potrzeby zapewnienia niezaleznosci i bezpieczeristwa energetycznego
Panstw.

3. Rozwdj gornictwa i energetyki opartej na rodzimych surowcach energetycznych to utrzymanie i rozwaj kopaln i elektrowni oraz firm
pracujacych na rzecz tej branzy

Kazda nowa inwestycja zaréwno w zakresie budowy nowej kopalni, jak i w budowie nowych mocy energetycznych, to wiele tysiecy nowych
miejsc pracy w okresie powstawania oraz pracy kopalni i elektrowni. Kompleksy gérniczo-energetyczne majg bardzo istotne znaczenie spo-
teczne i gospodarcze w ujeciu regionalnym.

4. Polska energetyka oparta jest gtownie na wtasnych surowcach energetycznych, tj. weglu kamiennym i brunatnym

Produkcja ok. 88% energii elektrycznej z tych kopalin daje nam petng niezaleznos$¢ energetyczng a koszty jej produkcji s obecnie najnizsze
w poréwnaniu do innych technologii. Polska posiada zasoby wegla kamiennego i brunatnego na szereg stuleci a takze cenione w Swiecie
doswiadczenie w ich wydobyciu i przerébce. Co wiecej, Polska posiada odpowiednie zaplecze naukowo-projektowe i fabryki zaplecza tech-
nicznego moggce produkowac¢ maszyny i urzgdzenia na wtasne potrzeby, a takze na eksport.

5. Uwarunkowania rozwoju gérnictwa wegla brunatnego w Polsce s3 ztozone pod wzgledem prawnym, ekologicznym, ekonomicznym oraz
wizerunkowym

Gornictwo weglowe jest istotnym elementem sktadowym strategii energetycznej Polski i przez najblizsze dekady moze utrzymac swiatowe
standardy funkcjonowania. Nalezy przyja¢ jedng doktryne gdrniczo-energetyczng oparta na krajowych uwarunkowaniach spoteczno-
gospodarczych, na bazie ogélnego konsensusu stawiajgcego gtéwnie na interes Polski.

6. Nalezy intensyfikowac dziatania w zakresie tempa wdrazania najnowszych rozwigzan w zakresie czystych technologii weglowych oraz
rozwoju technologii chemicznej przerébki wegla na paliwa ptynne i gazowe.

Wegiel brunatny bardzo dobrze nadaje sie do konwersji chemicznej i produkcji paliw ptynnych i gazowych oraz wodoru.

7. Powinno sie zabezpieczyc¢ ztoza wegla brunatnego do wykorzystania w ramach inwestycji celu publicznego o znaczeniu krajowym

Nalezy wyeliminowac bariery prawne w zakresie udostepniania nowych zt6z a takze usprawnic¢ procedury koncesyjne ograniczajac nieuzasad-
nione mozliwosci blokowania inwestycji przez gminy przy spetnieniu przez przedsiebiorce gérniczego okreslonych prawem wymogow.

8. Nalezy zbudowac miks paliwowy, w ktérym wegiel brunatny bedzie gwarantem bezpieczenstwa i stabilnosci produkcji elektrycznej
w kraju, przy wspoétudziale branzy OZE

Jest to szczegodlnie wazne w gospodarkach rozwijajacych sie, w ktérych wzrost zapotrzebowania na energie elektryczng jest nieunikniony.

9. Brak zagospodarowania nowych zt6z to radykalny spadek wydobycia wegla brunatnego po 2030 roku i catkowite zaprzestanie jego
wydobycia po 2045 roku

W najblizszej perspektywie najistotniejsze jest zagospodarowanie zt6z Ztoczew i Gubin w PGE GiEK oraz Oscistowo w PAK KWB Konin. Ztoza
te powinny stanowic fundament bezpieczeristwa energetycznego naszego kraju.

10. Stosowane w Swiecie i Polsce sposoby eksploatacji kopalin maksymalnie ograniczajg negatywny wptyw na srodowisko naturalne
Zwigzana z eksploatacjg kopalin rekultywacja terenow poeksploatacyjnych, prowadzona jest przez kopalnie na najwyzszym sSwiatowym
poziomie, zapewniajagcym ponowne wykorzystanie tych terenéw do produkcji rolnej, lesnej oraz na potrzeby rekreacji po zrealizowaniu dzia-
tan rewitalizujgcych teren pogodrniczy.
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Jeszcze pare dni i rozpocznie sie ta
oczekiwana przez wiekszosé ludzi pora
roku. Lato. A Ze jest to czas, kiedy zycie
toczy sie jakby ,na pot gwizdka”, to
i tego czasu jest troche wiecej na rdzne,
czesto nikomu niepotrzebne kontem-
plowanie. Ot tak, dla rozprawienia sie
z nuda.

Ktéregos majowego popotudnia, odpo-
czywajac po pracy na lezaku pomysla-
tem sobie, ze szybko ten czas biegnie,

ze zaraz czerwiec, urlopy, wakacje
i przyszto mi na mysl banalne z pozoru
pytanie: co to wifasciwie jest lato?
Rzecz jasna nie chodzito mi o jakg$ nau-
kowg definicje, ktéra moéwi np., ze to
pora roku, kiedy Storice wstapito w znak
Raka, rozpoczynajac tym samym astro-
nomiczne lato. Nieeee, to wszyscy wie-
dza. Ale co to jest lato tak bardziej zy-
ciowo, patrzac z czysto ludzkiego punk-
tu widzenia.

Otéz wydaje mi sie, ze dla jednych to
najwspanialsza, dla innych - najbardziej
ucigzliwa pora roku. Do tych pierwszych
mozna by chyba zaliczy¢ tych, ktdrzy
lubig leze¢ plackiem na plazy i smazy¢
swoje ciata w storicu. Do nich nalezg tez
pewnie i ci, ktorzy cieszg sie z chwili
wolnosci, jakg daje wywiezienie dzieci
na kolonie, obdz czy do ,dziadkéw” na
wies. Dla wielu ludzi lato to takze czas
lepszego humoru, wiekszej energii, sza-
lonych pomystéw i czyndéw, o ktérych
w zadnej innej porze roku nawet by nie
pomysleli.

Ale to tylko czes¢ lata i tylko czes¢ ludzi.
Szczesliwcow. Ta druga cze$¢ moze byé
bardziej szara. Nie ma ztudzen. Latem
zycie wszakze nie zamiera zupetnie i nie
dla wszystkich jest tak bardzo sielanko-
we. Zeby bowiem 6w ,szczedliwiec”
mogt zjes¢ na $niadanko (okoto potu-
dnia) rumiang buteczke, ktos mu te bu-

teczke musi upiec. A kiedy wiacza im-
bryk robigc poranng kawe, nawet na
mysl nie przychodzi mu, ze ten prad
w gniazdku to zastuga wielu ludzi, kto-
rzy czuwaja w elektrowniach. Latem
cate rzesze ludzi wstajg rano do pracy
i zmeczeni ktady sie wieczorem spaé
bez szans na jakikolwiek letni relaks.

Dla tych ludzi lato nie jest wcale takie
najwspanialsze. Nawet gdyby chcieli je
sobie na krétko, na pare chwil urozmai-
ci¢, to nie bardzo maja jak.

Gazety nie poczytasz, bo tam ogérkowy
sezon. Nawet politycy odpuszczajg so-
bie catoroczne ,patowanie”, a gwiazdy
i celebryci zaszywajg sie w tym czasie
gdzies na odludziu i trudno o czymkol-
wiek pisac.

W galeriach mozna, co najwyzej, odku-
rzy¢ wystawy otwarte gdzies pod koniec
marca albo w kwietniu. W teatrach tez
w tym czasie bez wiekszych fajerwer-
kow. Wiekszos¢ z nich, ze wzgledu na
urlopy aktoréw, albo zawiesza swojg
dziatalnos¢, albo ogranicza ja do mini-
mum.

Nie chciatem wspominaé w tym miejscu
o telewizji zeby nie rzuci¢ gdzie$ przy-

padkiem miesem, ale nie da sie. To jest
rewelacja. Zaczyna sie lato - zaczyna sie
sezon na powtorki. | tak co roku. | nie-
malze we wszystkich programach — po-
czawszy od ,jedynki”, poprzez stacje
komercyjne, az po National Geographic
i Planete+. Trudno pofapac sie w tym co
juz byto, co grane jest na zywo, a co
tylko z napisem ,na zywo” powtarzane,
kto jeszcze tanczy na lodzie a kto juz
dawno z lodem zerwat i tanczy na bra-
zylijskim karnawale, ktoéry odcinek se-
rialu ,grany” jest drugi, a ktory pigty
raz. Masakra. Pomijajgc fakt, ze prze-
ciez za te letnie miesigce nikt nam raba-
tu w abonamencie nie udzieli. Czy nie
zdarzy sie komus$ w tym czasie zazgrzy-
ta¢ ze ztosci zebami? Nooo, w kazdym
razie - fajnie nie jest!

Ale mimo to wakacje sg cudowne. Lato
to piekna pora roku. Tylko moze warto
by wreszcie zaczgé¢ gtosno krzyczeé, ze
dla wielu ludzi celem zycia nie jest jedy-
nie bezsensowne lezenie na plazy.

| zeby nie wprowadzac¢ jednak w tym
cudownym okresie ,sezonu ogorkowe-
go” w wersji XXL. Wtedy moze zwyzka

letniej energii, o ktérej wspomniatem,
nie rozbije sie o te wakacyjng, letnig
martwice.

Na zblizajgce sie, tegoroczne lato, zycze
Panstwu - mimo wszystko - wielu
atrakcji i dobrej pogody.
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Powstate w wyrobisku pokopalnianym, zlokalizowane ok. 2,5 km na
potudniowy - wschdd od Elektrowni, Sktadowisko Zachodnie Elek-
trowni Adaméw Nr 3, uruchomiono w grudniu 1977 roku.

Po wybudowaniu, w 1983 roku, statej pompowni wody powrotnej,
rozpoczeto zalewanie skiadowiska od rzednej 83,87 m npm. W tym
czasie sktadowisko pracuje w cyklu otwartym. Po osiggnieciu pozio-
mu eksploatacyjnego 107,76 m n.p.m., w grudniu 1986 roku, uru-
chomiona zostaje pompownia wody powrotnej wraz z systemem
rurociggow.

Sktadowisko eksploatowano do 31 grudnia 2017 r. w cyklu zamknie-
tym, do momentu unieczynnienia elektrowni. Powierzchnia sktadowi-
ska na rzednej 109 m npm wynosita 140 ha, catkowita pojemnosé¢
31,6 min m3. Przewidywany okres eksploatacji wynosit 35 lat. Rocz-
nie trafiato do sktadowiska ok. 400 000 Mg odpadéw paleniskowych.
Do konca grudnia 2017 roku na sktadowisku zdeponowano ok.
17 000 000 Mg zuzla i popiotu, powierzchnia lustra wody zmniejszy-
ta sie do 66 ha, przy tym powstato ok. 74 ha plaz popiotowych, a
wiec zachodzi konieczno$¢ rekultywacii tych powierzchni. Sktadowi-
ska nalezg bowiem nie tylko do elementéw obcych i szpetnych dla
Srodowiska lecz takze ucigzliwych z uwagi na pylenie. W latach
1995, 1996 prowadzono nasadzenia w bezposrednim sasiedztwie

sktadowiska (na gruntach macierzystych) na stronie zachodniej
i potudniowej, celem utworzenia naturalnej bariery ochronnej.
Obecnie prowadzone sg badania nad wyborem optymalnego sposo-
bu prowadzenia rekultywacji. Plaze sg to tereny ptaskie i wyrownane,
charakterystyczng cechg skaty popiotowej sktadowanej na mokro
jest warstwowy ukfad.

W sktadowisku obowigzuje bezwzgledny zakaz kapieli.
Kontakt wody ze skdrg i oczami moze powodowac ich
podraznienie lub zmiany alergiczne.

Wokét sktadowisku prowadzony jest monitoring wod powierzchnio-
wych i gtebinowych obejmujacy szereg piezometrow, studni gtebino-
wych na terenie Elektrowni, obejmuje on réwniez studnie gtebinowe
wodociggéw wiejskich zlokalizowanych w sasiedztwie sktadowiska

oraz ciekdw naturalnych.

Mimo tych wszystkich negatywnych elementow sktadowi-
sko moze stanowi¢ ciekawy obiekt badawczy dla uczelni
i przyrodniczy dla zwiedzajacych.

Na podstawie mat. dostarczonego z ARW opr. rs
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Drzewce oparte na filarze

Jesienig 2016 roku mozna byto zaobserwo-
wac ciekawe usytuowanie pochylni w Polu B
odkrywki Drzewce PAK KWB Konin, przygo-
towanych pod katem przysztej pracy zwato-
warki A2RsB 5000 M oraz ciggéw nadktado-
wych. Ostatnio redakcja ,Kontaktu” miata
okazje zobaczy¢ to miejsce znacznie zmie-
nione.

Na Drzewcach pozostawiono filar ziemny
oddzielajacy Pole A od obecnie eksploato-
wanego Pola B. Filar nie jest jednak za-
mkniety, celowo nie siega od skarpy do skar-
py. Przez pozostawiong przerwe woda ze
zwatki Pola B moze przedostawac sie do
przebudowanej niedawno pompowni usytu-
owanej w Polu A. Poniewaz jednak nagro-
madzity sie juz znaczne ilosci wody i btota,
ktore odprowadzone w Pole A mogtyby
stworzy¢ zagrozenie dla pompowni, posta-
nowiono zamkna¢ filar. Zwatowarka A2RsB
5000 M pracujac podsiesypnie stopniowo go
zasypuje, posuwajac sie stumetrowym pa-
sem w kierunku potki drugiego pietra na
potudniowym zboczu odkrywki.

-Taki sposob prowadzenia zwatki zaplano-
wat kierownik robot gorniczych Dariusz Si-
kiewicz. Miafo to na celu, miedzy innymi,
utatwienie rekultywacji technicznej. Kiedy

przenosnik jest prowadzony po wierzchowi-
nie, to z naturalnych wzgledéw musimy
trzymac¢ poziom przed maszyng i automa-
tycznie jest to juz rekultywowane. Oczywi-
scie w uzgodnieniu z dziatem technologicz-
nym, ktory zaplanowat rzedne, do ktorych
mamy sypa¢ — mowi kierownik oddziatu
DRG-1 Zbigniew Chojnacki.

Drzewce od strony potudniowej

Jak dtugo potrwa zasypywanie filara?
Wszystko zalezy od tego, jak bedzie sie
ksztattowata stopa zwatu. Jezeli bedzie nie-
stabilna i stworzy zagrozenie dla statyczno-
Sci maszyny, trzeba bedzie poszukac sposo-
bu rozwigzania tego problemu. Niestety
koparka SchRs 900 ma na drugim tarasie
dos¢ btotnisty materiat, trzeba wiec skracaé
dtugos¢ kopania tej maszyny i mieszaé jej
urobek z tym pozyskiwanym z dolnego po-
ziomu. Pracownicy odkrywki sg jednak do-
brej mysli, zwtaszcza ze mozna liczy¢ na
coraz lepsze warunki pogodowe. — Na pew-
no uda nam sie zamkngqc filar, jeszcze dwa
wydtuzenia i potgczymy sie z pétkg. A potem
bedziemy przesuwac przenosnik. Drzewce to
mata odkrywka, fronty sq krotkie, wiec prze-
suwania sq czeste. Teraz wszystko sie w
miare ustabilizowato, ale wczesniej dzien
bez przesuwania byt dniem straconym —

1

zartuje Zbigniew Chojnacki.

Co sie bedzie dziato dalej? - Stopniowo be-
dziemy sie podnosi¢ z dopuszczalng prze-
chytkq poprzeczng 1:33, czyli bedziemy wy-
chodzic¢ z filarem do gory do momentu osigq-
gniecia zaktadanego celu, zeby mozna byto
pracowac nadsiesypnie do poziomu gornej
wierzchowiny, do poziomu zero. W efekcie
zjezdzajgc z filara i przejezdzajgc na stary
przenosnik DZ-1 bedziemy tam mieli posta-
wiong, w uproszczeniu mowigc, sciane. | ta
Sciana bedzie naszym zabezpieczeniem
przed ewentualnym przedarciem sie bfota
w Pole B — wyjasnia Zbigniew Chojnacki.

W przysztosci filar postuzy takze do
transportu  maszyn  wyjezdzajgcych
z wyrobiska tego pola.

Zmiany planowane s3 réwniez na fron-
cie nadktadowym. Koparka SchRs 900
dojedzie na przedpolu do linii lasu,
a nastepnie przemiesci sie w kierunku
drogi powiatowej, ktora zostanie skopa-
na. W slad za 900-tkg do wschodniej
wneki przejdg sukcesywnie maszyny

z dolnych poziomoéw roboczych. Odpo-
wiednio przebudowany zostanie takze
cigg przenosnikow. eg

¥

Zbigniew Chojnacki przy koparce SchRs 900
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Budowa filara-widoczna od strony wschodnie;...

ony Pole A, z prawej- Pole B

fot. Piotr Ordan

,Gwarkowie”
w Poznaniu

Towarzystwo Turystyczne "Gwarek” tegoroczny sezon rozpocze-
to od jednodniowej wycieczki do stolicy Wielkopolski - Pozna-
nia.

21 kwietnia br. Gwarkowie zaczeli zwiedzanie miasta od katedry
na Ostrowie Tumskim. Nastepnie przeszli obok Hotelu Bazar,
z balkonu ktorego przemawiat Ignacy Paderewski dajgc impuls do
powrotu miasta i regionu do macierzy. Na Starym Rynku ich
wzrok przyciggnat m. in. renesansowy ratusz z historycznymi
koziotkami i orfem w koronie na iglicy ratuszowej wie-
2y, podziwiali kupieckie domki i kamienice otaczajace rynek, zwie-
dzili Fare, jeden z najznakomitszych poznanskich zabytkéw
w stylu rzymskiego baroku.

Na przetomie maja i czerwca gwarkowie wyruszajag na kolejng
wycieczke - do teby i Stowinskiego Parku Narodowego. Nato-
miast w sobote, 9 czerwca, odbedzie sie pierwszy w tym roku
rajd rowerowy. Jego trasa (42 km) bedzie przebiegata po terenie
dawnej odkrywki Kazimierz przez Gtodowo, Brzezniak i Kozarze-

wek do Bochlewa, gdzie przewidziano odpoczynek przy grillu.

Towarzystwo ,Gwarek” zaprasza wszystkich chetnych. Trasa
rajdu wraz z mapka i wszystkie potrzebne informacje zostana
zamieszczone na stronie ttgwarek.pl. (po)




Jeszcze nie wybrzmiaty echa akcji ,,Prawnik w biegu”,
o ktorej dosc szeroko pisaliSmy w ,, Kontakcie”, a tu kolej-
na okazja do spotkania sie z Podopiecznymi Fundacji im.
Doktora Piotra Janaszka , Podaj Dalej”. Tym razem szefo-
wa Fundacji Zuzanna Janaszek-Maciaszek po raz pigty
zaprosita do kampanii ,Piekno jest w nas”, prezentujac
w niej dziewie¢ mam, wspaniatych, pieknych kobiet kté-
re pozwalajg swoim dzieciom rozwija¢ pasje, ale
tez wymagaja od nich i ucza samodzielnosci. A po-
niewaz otrzymanie materiatu z Fundacji zbiegto sie
czasowo z rownie pieknym, stonecznym Dniem
Dziecka, uznatem, ze warto temu tematowi po-
sSwiecic kilka chwil uwagi.

Bohaterki kampanii podkreslaja, ze przezywaja ko-
mentarze, reakcje i pytania ludzi na widok ich nie-
petnosprawnych dzieci. Mdéwia, ze to bardzo boli...

| moze miedzy innymi dlatego bardzo starajg sie
zy¢ normalnie.

Kasia lubi szydetkowac. Jest doktadna, a wiasnorecznie
zrobione rzeczy dajg jej duzo radosci. Na zabawe
2 Witkiem nie ma zbyt wiele czasu, bo w gospodarstwie
jest duzo obowigzkow. Witek uwielbia gotowac i zna
mnostwo przepiséw. Chciatby kiedys wystgpi¢ w progra-
mie MasterChef. Druga Kasia szyje i czyta ksigzki oparte
na faktach, a z Adrianem lubi gra¢ w RUMMIKUB.




Joanna spetnia sie pracujac jako neurologopeda kliniczny
z dzie¢mi zaburzonymi i osobami dorostymi po urazach moé-
zgowo — czaszkowych. Wspdlnie z Jagienka pysznie gotuja
i grajg w planszowki. Ulubione gry to Pociagi i 5 sekund.
Ania odpreza sie, gdy gotuje i piecze. Wspdlnie
z Kuba graja w planszéwki i dbajg o rybki.

Iza uwielbia prace w ogrodzie, ktéry dopiero powsta-
je. Tam taduje akumulatory. Antos$ podziela pasje ma-
my dlatego kazda wolna chwile chcieliby spedzac¢ tam
razem. Antos$ lubi przyrode i wszystko co sie wokot
niej dzieje. Kocha wedkowac. Ma juz swoje pierwsze
zdobycze! Ostatnio zaczat majsterkowac i poznawac
Swiat elektroniki.

Lidka lubi dba¢ o siebie i zaczytuje sie w ksigzkach
o Il wojnie swiatowej. Razem z Igusig Spiewajg karao-
ke i grajg w rzutki.

Dorota chciataby podrézowac. Teraz jest to troche trudniej-
sze, bo wiele miejsc, atrakcji turystycznych i transport nie sg
dostepne dla turystow na wozkach. Z Bartkiem lubig grac w
statki i Dobble.

Beata lubi, gdy wokot niej jest tadnie. Ostatnio zabrata sie
za odnawianie starych mebli. Z Dawidem gra w planszowki.
Lubig tez jezdzi¢ do kina i na termy.

Anita wifasnorecznie dekoruje mieszkanie. Od dtuzszego
czasu stosuje diete i stara sie dba¢ o siebie. Razem
z Krzysiem lubig rajdy piesze z PTTK. Wspdlnie tez gotujg
i pieka ciasta. Wiele radosci sprawia Anicie praca jako wo-
lontariusz w szkole Krzysia.

Wszystkie bohaterki s3 wspaniatymi mamami i piek-
nymi kobietami, ktére jak kazdy majg swoje lepsze
i gorsze dni. W Fundacji PODAJ DALEJ znalazty wspar-
cie dla swoich dzieci i dla siebie. Wiedza, ze nie moga
sie poswiecac¢ i zapomina¢ o sobie. Starajg sie zy¢
normalnie, chociaz czasem to nie jest wcale proste.

Autorka zdjec jest Marika Sypniewska.

A my przypominamy, ze Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ wspiera osoby z niepetno-
sprawnoscig w drodze do niezaleznego zycia. Pod sta-
13 opieka Fundacji jest ponad 150 osdb. Celem Funda-
cji jest wydobycie i rozwiniecie w swoich Podopiecz-
nych to co najlepsze. Prowadzi Akademie Zycia dla
0sob, ktéore wskutek wypadku stracity sprawnosc
i muszg nauczyc sie zy¢ od nowa.

Oprac. rs




Ciepte stoneczne dni podczas dtugiego majowego weekendu
zachecaty do wypoczynku nad woda. Mieszkancy Turku i oko-
lic chetnie wybierali na miejsce relaksu zbiornik Przykona,
ktory powstat na terenie pogorniczym odkrywki Adamow.

parking — dzi$ tg czescig administrujg zeglarze, ktérzy maja tam
swoja przystan. Pobudowano takze domki letniskowe. Nie jest
tajemnica, ze bardzo szybko nastgpit wzrost cen nieruchomosci
w poblizu wody. Natomiast strone pétnocng celowo pozosta-

Akwen utworzono na zyczenie samorzadu gminy Przykona.
W tej czesci Wielkopolski nie ma wiekszych naturalnych jezior,
kiedy wiec zbudowano (gtéwnie dla celéw przeciwpozarowych)
zbiornik Bogdatow, zaczety tam przyjezdzac rzesze ludzi spra-
gnhionych wypoczynku nad wodga. Sukces Bogdatowa sprawit, ze
pomyslano o kolejnym, wiekszym akwenie przeznaczonym prze-
de wszystkim dla rekreacji.

Ciekawostka Przykony jest to, ze zbiornik zlokalizowano na zwa-
towisku wewnetrznym nadal czynnej odkrywki. Wyrobisko znaj-
dowato sie niespetna 150 m od powstajgcego obiektu. Budowie,
rozpoczetej w 1996 roku, towarzyszyto wiele trudnosci: trzeba
byto dopasowac technologie zwatowania, uwzgledni¢ zjawisko
osiadania gruntow i uszczelni¢ dno zbiornika. Zwtaszcza to
ostatnie okazato sie ktopotliwe; poniewaz w rejonie Turku wy-
stepujg gtéwnie utwory przepuszczalne, na dno nawieziono
kilka warstw gliny i itow. Pracownicy kopalni czesto sprawdzali,
czy zwatowisko wytrzyma i nie dojdzie do przecieku.

Do napetniania zbiornika wykorzystano wody z odwodnienia
wgtebnego odkrywki Adamow, co znacznie skrdcito ten proces
(z 8 lat do 1,5 roku) i poprawito klase czystosci wody. Zbiornik
ma charakter przeptywowy, znajduje sie na trasie odtwarzanego
koryta rzeki Teleszyny.

Obiekt przekazano gminie w czerwcu 2004 roku. Nie obyto sie
bez komplikacji, bowiem zbiornik budowato przedsiebiorstwo
panstwowe, a przekazywata spotka skarbu panstwa, ktéra nie
mogta sobie pozwoli¢ na niezyskowne dziatania. Za budowe
tego obiektu kopalnia Adaméw dwukrotnie otrzymata tytut HIT
Wielkopolski, w 1999 i w 2001 roku.

Powierzchnia akwenu wynosi 140 ha, a maksymalna gtebokos¢
5,5 m. Na srodku uformowano wyspe o powierzchni 3,4 ha,
ktora stata sie rajem dla ptakow. Nie byta to decyzja do konca
trafiona, bowiem w okresie legdw z wyspy rozprzestrzenia sie
nieprzyjemny zapach, ale mitosnicy przyrody sa uszczesliwieni.

Czes¢ potudniowo-wschodnia terenu wokét zbiornika zostata
zagospodarowana. Kopalnia wybudowata chate grillowa i duzy
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wiono w stanie dzikim, aby nie cate otoczenie zostato zabudo-
wane i skomercjalizowane.

Latem nad zbiornikiem wypoczywa bardzo duzo lu-
dzi, takze mieszkancy todzi, pozbawieni jezior w
swojej okolicy. Wszystkich przycigga przystan ze
sprzetem wodnym i duze kapielisko z pomostami.
Mozna sie opala¢ na plazy, kapaé, uprawia¢ windsur-
fing, obserwowad ptactwo wodne, na wyznaczonych
miejscach rozpali¢ ognisko, a na piaszczystym boisku
pogra¢ w pitke. Codziennie nad wode przychodza
wedkarze. Swego czasu do zbiornika wpuszczono
kilka ton ryb, wiec mozna tam ztapac ptocie, karpie,
okonie, a nawet szczupaki i wegorze. eg, jc

Na zdjeciach zbiornik Przykona podczas tegorocznej
majowki
Fot. Piotr Ordan



Reprezentacja PAK KWB Konin sSwiet-
nie wypadta podczas ogdlnopolskiego
halowego turnieju pitki noznej zespo-
tow niezrzeszonych o puchar dyrektora
KWB Betchatow. Impreza odbyta sie
7-8 kwietnia br. w betchatowskiej hali
widowiskowo-sportowej.

Do turnieju zgtosito sie 12 druzyn, ktére
podzielono na trzy grupy. Pitkarze
z Konina zaczeli dos¢ niefortunnie od
przegranej 1:5 z zespotem Barwil-
Omega. Ale kolejne spotkania byty juz
zwycieskie; koninianie pokonali Elmen
5:4 oraz Elektrownie Betchatéw 5:2.
Awansowali zatem do dalszych rozgry-
wek z drugiego miejsca w grupie.

S
o

KWB KONIN

W ¢wiercfinale walczyto osiem druzyn
podzielonych na dwie grupy. Kopalnia
Konin zdecydowanie pokonata Betrans
6:0, potem wygrata z gospodarzem
KWB Betfchatéw 7:4, a nastepnie po-
wtdrnie zmierzyta sie z zespotem Barwil
-Omega, tym razem zwyciezajac 4:3.

Z trzema zwyciestwami na koncie gorni-
cy z Konina przeszli do pétfinatu, w kté-
rym pokonali 7:3 KWB Turdw.
Przeciwnikiem w meczu finatowym byt
zespdt ,,Michas” Czestochowa, ktory
wygrat dwie poprzednie edycje betcha-
towskiego turnieju. Zacieta walka za-
konczyta sie remisem 2:2. W rzutach
karnych gdérnikéw z Konina opuscito

szczescie, przegrali 3:4. Organizatorzy
i sedziowie docenili umiejetnosci na-
szych pitkarzy: najlepszym bramkarzem
zostat Artur Chmiel, a Mateusza
Mrozinskiego uznano za najlepszego
zawodnika turnieju.

Koninska druzyna wystapita w skifa-
dzie: kapitan Tomasz towinski, Robert
Kurek, Krystian Andrzejczak, Dariusz
Popielec, Mateusz Zaborski, Michat
Cieslak, Arkadiusz Walczak oraz wspo-
mniani Artur Chmiel i Mateusz
Mrozinski. Naszym pitkarzom gratulu-
jemy!

eg




Jjak. Adamow
Czy mnie jeszcze pamietasz?

Historia Elektrowni Adamow, cho¢ dobiegta kresu, jest dtuga
i piekna. | ludzie, ktorzy jg tworzyli, s3 wspaniali. Chocby dlate-
go, ze zostawili za bramg elektrowni czes¢ swojego zycia, swo-
ich umiejetnosci, miesigce, lata pracy, setki, tysigce wyproduko-
wanych megawatogodzin energii. Wielu z nich nie ma juz po-
srod nas, wiekszos¢ zapomnieliSmy, inni pojawiajg sie w na-
szym otoczeniu, na ulicach Turku, przyjezdzajg do miasta na
zakupy, do urzedu, do znajomych.

Ja chce ich przypomnie¢. Zachowaty sie zdjecia, stosy zdje¢,
jeszcze tych czarnobiatych, bezbarwnych, ale czesto z kolorowa
przesztoscia, uwieczniajacych mniej lub bardziej wazne chwile
zaktadu i zatogi. Zapraszam do obejrzenia kolejnych zdje¢ z cy-
klu fotograficznego, w ktorym wspdlnie z Witkiem Moszczyn-
skim, szefem Wydziatu Ruchu w Adamowie, przypominamy
Panstwu urywki z ponad potwiecznej historii Adamowa i jego
ludzi. Czy ktos sie na tych zdjeciach poznaje? Prosimy o kon-
takt z ,,Kontaktem”. Z jakiego okresu te zdjecia pochodzg? Cé6z
to za okoliczno$¢ sprawita, ze autor zdje¢ postanowit jg
uwieczni¢? Mozna pisac:

slowinski.ryszard@zepak.com.pl /rs/
moszczynski.witold@zepak.com.pl




u wedkarz

Cztonkowie Kota nr 41 Polskiego Zwigzku Wedkarskiego
z Elektrowni Patnow - Konin z powodzeniem rozpoczeli tego-
roczny sezon. Tradycjg stato sie juz porzadkowanie brzegéw
zbiornika wstepnego schtadzania w Gostawicach, gdzie kazde-
go roku wiosng wedkarze zbierajg dziesigtki kilograméw Smie-
ci pozostawionych nad wodgy przez... wedkarzy (!) Troche
wstyd, ale dobrze, ze chociaz po czesci koledzy ratujg honor
,kolegow”.

A kiedy juz teren wysprzatany pora na zarybianie. Bo pewnie
nie wszyscy wiedza, ze wedkarstwo to nie tylko relaks. Zeby
mozna byto cos ztowi¢ w czasie letnich, weekendowych wypa-
dow nad wode, trzeba do niej wpusci¢ nieco narybku. Jak wi-
dac¢ na naszych zdjeciach, tej wiosny do ,zbiornika” powedro-
wato sporo szczupaka, karpia i lina.




Zarybianie to czesc dziatalnosci wedkarzy z két PZW.

I na koniec najbardziej widowiskowa czes¢ naszego hob-
by - zawody wedkarskie. Ich przygotowanie wymaga
zawsze wielu zabiegéw organizacyjnych. Jedne juz od-
byty sie w kwietniu. A w czerwcu, z okazji Dnia Dziecka,
organizujemy zawody naszych pociech. To zawsze fajna
zabawa dzieci i ich dorostych opiekunéw. Po zakoncze-
niu nie ma przegranych. Kazdy maty uczestnik odchodzi
z nagroda.

Z wedkarskim pozdrowieniem ,potamania kija” , ) z \ Sk
Zarzqd i cztonkowie kota PZW nr 41 ) 3 : g

ZNOKINDe

9 kwietnia br. Zarzad Miedzyzaktadowego Klubu HDK-PCK Elektrowni Konin-

Patnéw Grupy Kapitatowej ZE PAK S.A. im. ptk. dr. med. Jana Stankiewicza podjat

uchwate dotyczaca powotania Krzysztofa Kaminskiego na cztonka Zarzagdu Klubu. Nowo

powotanemu cztonkowi zarzadu powierzone zostaty obowigzki Wiceprezesa Klubu. Funkcje
te petnit Ryszard Wozniak, ktory zmart 19 stycznia tego roku.

{|| LETNIA SPARTAKIADA
== OPUCHAR ZBYNKA

HDK.- PCK (i

Patronat honorowy nad impreza przyjat Pan Jézef Nowicki,

: Prezydent Miasta Konina. W zawodach nasza druzyna zajeta

21 kwietnia br. cztonkowie Miedzyzaktadowego Klubu HDK-
PCK Elektrowni Konin-Patnéw Grupy Kapitatowej ZE PAK S.A.
im. ptk. dr. med. Jana Stankiewicza uczestniczyli w XII Spar-
takiadzie o Puchar ,ZBYNKA”. Spartakiada odbyta sie w Koni-
nie na boisku Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej. Orga-

Barbara Czynszak
Sekretarz Klubu HDK El. Konin-Pgtnéw

nizatorami zawodow byt Klub HDK PCK im. $w. Barbary PAK
KWB KONIN S.A. oraz HDK PCK , Kropla Zycia” z PWSZ Konin.
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Zawody wedkarskie ,Wielkie towy 3"

Impreza organizowana z okazji Miedzynarodowego Dnia Dziecka
przez

&» Urzad Miasta Konina

& Kolo PZW nr 41 przy El. Patnéw

D Kolo Gospodyn Wiejskich SZCZEPIDLO
&P Gmine Krzymow

h\-J;;u;J \or _\,.v, _/ o/ N\C _/\ = _

Program:
9.00 — 9.20 Rejestracja zawodnikow i opiekunow
9.20 — 9.30 Powitanie uczestnikéw
9.30 — 9.55 Losowanie stanowisk
9.55 — 10.50 Wejscie na stanowiska i przygotowanie do zawodow
10.55 —11.00 Necenie
11.00 —13.00 towienie
13.00 —13.30 Wazenie ryb oraz prace komisji sedziowskiej
13.30 —14.30 Uroczyste zakonczenie zawodow i wreczenie nagrod

Zawody odbedg sie na zbiorniku wyréwnawczym przepompowni Nizina Koninska (Osada)
Udziat w zawodach: nieodptatny
Zgtoszenia nalezy przesyta¢ do 30 maja 2018 roku na adres mailowy:
szuwarek.stankowski@gmail.com (w temacie wpisa¢ ,,zawody wedkarskie")
Tel. 63 249 16 87 kom. 607 167 049
Uczestnikami moga byc¢ dzieci do lat 15. Kazdy uczestnik na zawody przybywa
obowigzkowo z opiekunem.
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Dzi$ o najzdrowszej diecie Swiata - DIECIE DASH.

Tak przynajmniej twierdzg jej zwolennicy, do ktérych nalezy z pew-
noscig mgr inz.. Aleksandra Cichocka, Dietetyk w Zaktadzie Profilak-
tyki Choréb Zywieniowozaleznych z Poradnig Choréb Metabolicz-
nych w Instytucie Zywnosci i Zywienia.
Dieta Dash jest zdrowa i jednoczesnie
smaczna, tatwa i szybka w przygoto-
waniu, oparta na fatwo dostepnych —
produktach i nieskomplikowanych prze-
pisach kulinarnych. Daje korzysci zdro-
wotne juz po dwoch tygodniach stosowa-
nia.

...Lekarze jq znajq i szanujq. Majq Swiado-
mosc, zZe to jedna z najbardziej udowodnio-
nych diet pod wzgledem naukowym - uwaza
A. Cichocka. Nie ma idealnej diety. Ale jesli
jakas dieta jest zblizona do ideatu, to na pewno
jest niq dieta Dash - dodaje.

Troche historii.

Dieta DASH ma juz 21 lat i trzeba sobie zadac¢ pytanie, czy
w Polsce jest ona wystarczajagco spopularyzowana. Skad ta

fo sie badanie pod nazwa Dietary Approches to
Stop Hypertension, czyli dieta w leczeniu
i zapobieganiu nadcisnieniu - w skrocie DASH.
Trwato ono dwa lata. O jego wysokiej randze
Swiadczy fakt, ze od poczatku byto wspierane
przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
w USA.

W badaniu testowano trzy rodzaje diet. Pierwsza
grupa 0sO0b uczestniczacych w doswiadczeniu
dostawata tzw. diete kontrolng, czyli przecietna
diete amerykanska w owym czasie. Druga grupa
ochotnikow otrzymywata diete kontrolng, ale
z dodatkowg porcja warzyw i owocéw. Trzecia
grupa dostawata diete, ktdra w tym czasie nie
miata nazwy. Okreslano jg jako diete badang i
byta przyblizona do diety srédziemnomorskie;j.
Skonstruowano jg tak, by zawierata 2,5 razy wie-
cej wapnia, magnezu i potasu niz przecietna dieta
amerykanska i trzy razy wiecej btonnika. Doswiad-
czenie trwato osiem tygodni.

Co wazne, w tym badaniu nie chodzito o redukcje wagi. Uczeni
sprawdzali wptyw wytgcznie badanej diety, odchudzanie byto wrecz
niewskazane. Efekty byty wspaniate. Po zakoriczeniu badania okaza-
fo sie, ze u 0sob, u ktdérych przecietna dieta amerykanska byta wzbo-
gacana W warzywa i owoce, cisnienie tetnicze troche spadto. Ale
najwiekszy efekt byt widoczny u tych oséb, ktére byty na diecie ba-
danej. Spadek cisnienia byt naprawde duzy. Cisnienie skurczowe
spadto u nich srednio o 11,4 mm/Hg, a rozkurczowe o 5,5 mm/Hg
w stosunku do oséb stosujgcych diete kontrolna.

Natomiast srednio u wszystkich badanych, ktérzy otrzymywali diete
- teraz juz nazwang DASH - cisnienie skurczowe obnizyto sie o 5,5
mm/Hg, a rozkurczowe o 3 mm/Hg - juz po 14 dniach i utrzymywato
sie przez caty okres trwania badania. Mozna sie wiec spodziewac, ze
dopoki te osoby stosujg diete DASH, dopoty bedg miaty nizsze ci-
Snienie krwi.

Pani Aleksandra Cichocka podpowiada, zeby spytac lekarza o diete
DASH. Jesli widzi on u nas motywacje do zmiany stylu zycia, chetniej

PP\

nazwa - DASH? Ot6z pod koniec ubiegtego wieku naukowcy szukali
W zywnosci zwigzkéw, ktore majg wyjatkowa moc prozdrowotna.
Swiatowa stawa diety DASH rozpoczeta sie w roku 1994, kiedy zacze-

nam w tej kwestii doradzi. Spytajmy, co s3dzi o diecie DASH. Jesli
uwaza, ze warto, bySmy ja zastosowali, musimy by¢ z lekarzem
w statym kontakcie. W trakcie stosowania diety, kiedy nastepuje
obnizenie ci$nienia, pacjent musi je bowiem mierzyc¢ i konsultowac
z lekarzem.
Bardziej powszechne stosowanie diety DASH mogtoby zmniejszy¢
czesto$¢ wystepowania w spoteczenstwie nadci-
$nienia, a obecnie choruje na nie juz ponad
10,5 min dorostych Polakéw. Stosowanie
diety DASH mogtoby tez zmniejszy¢ wyste-
powanie chordéb sercowo-naczyniowych
zaleznych od cisnienia krwi. Oszacowano
bowiem, ze taka redukcja cisnienia tetni-
czego, jaka daje DASH, moze zmniejszyc
wystepowanie choroby niedokrwiennej
serca o 15 proc., a udaréw mdzgu o 27 proc.!
Jest o co walczy¢, wiec staram sie dziatac -
wyjasnia mgr inz. A. Cichocka.
Coéz to za magiczne sktadniki, ktore towarzyszg
diecie DASH i obnizajg cisnienie krwi w dwa tygo-
dnie? To potas, wapn, magnez i btonnik. Pamietajmy,
ze chodzi o odpowiednig ich ilos¢ w diecie, a nie nadmiar.
Mamy jesc to, co pokrywa zapotrzebowanie organizmu na te sktad-
niki. Co to znaczy w praktyce? Duzo warzyw i owocow. Jak najbar-
dziej réznorodnych. Warzywa i owoce,
oprécz wielu innych cennych zwigzkow,
dostarczajg nam duzo potasu i btonnika,
a takze pewnych ilosci magnezu, a nie-
ktére z nich takze wapnia. Zwfaszcza
zielone warzywa lisciaste - jarmuz, szpi-
nak, ka-pusta, satata, brukselka, brokuty,
a takze pomidory. Produkty te sa dostep-
ne na naszym rynku bez najmniejszego
problemu. Wazne, by kazdego dnia spo-
zywac kilka rodzajow warzyw, a w kolej-
nych dniach doktadaé¢ inne, bo kazde
z nich ma unikalne wtasciwosci.
W badaniu DASH, przy diecie 2100 kcal,
dzienna porcja warzyw powinna wynosic
345 g. Mozna wiecej. | nie musza to byc
tylko surowe warzywa, chociaz te sa
najbardziej wartosciowe, ale np. warzyw-
ne gulasze, sosy, przeciery, zupa jarzyno-
wa. W diecie DASH podawano réwniez duzo roslin stragczkowych.
Aile jes¢ owocow? Przy diecie 2100 kcal to srednio dziennie 280 g.
Duze jabtko wazy 200 g! W tej diecie stosowano tez soki owocowe -
do 400 g dziennie. W przypadku owocéw nie ma jednak takiej
swobody w zjadanej ilosci jak w przypadku warzyw. Owoce zawiera-
ja bowiem sporo cukréw. Umiar w ich spozyciu zalecany jest szcze-
gblnie osobom z cukrzycg, majacym wysoki poziom triglicerydéw,
nadwage lub otytos¢. Dla uzupetnienia diety wapniem doktadano
produkty mleczne (gtéwnie jogurty, chude mleko).
Dieta DASH, jak juz wspomniatem na wstepie, ma swojq historie,
ale jest stabo rozpropagowana w Polsce. Moze warto wiec uzupet-
ni¢ swojq wiedze w tym zakresie. Moze nawet warto pokusic sie
o ,,wejscie do tej gry” o nizsze cisnienie i lepsze cukry?
OdwiedZ: -  https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/dieta/dieta-
dash...i...dieta/24gx6d5;
- dashdieta.eu/

~

Opracowano na podstawie dodatku do ,,Gazety Wyborczej” z 8 mar-
ca2018r.
rs




SUurowsze

kary dla kierowcow(13)

Podrézujac po polskich drogach coraz latwiej jest dosta¢ mandat. Ponad 400 fo-
toradarow i odcinkowe pomiary predkosci, nowoczesne auta, ktore bez zatrzy-
mywania pozwalaja namierzyé¢ kierowce i coraz wiecej mobilnych patroli. A na
dodatek — od maja 2017 r. obowiazuja przepisy wprowadzajace surowe kary, np.
za niezatrzymanie sie do kontroli drogowej. Zmienia sie tez zasady karania kie-
rowcow prowadzacych pojazd po spozyciu alkoholu.

W ,, Kontakcie” kontynuujemy cykl artykuléw wyjasniajacych zmiany w znoweli-
zowanym w 2017 roku Kodeksie Drogowym.

Zdarza sie, ze choc jechaliSmy prawidtowo, nasza podroz
przebiega z komplikacjami. Drobne kolizje to codziennos¢
na drodze. Nawet jesli nie ma wiekszych uszkodzen i nikt
nie ucierpiat, i tak kierowce czeka nie lada ktopot. Moze sie

sie zwykle dzieje, to wiarygodnosc kazdego swiadka bada
i ocenia sad.

Jesli jesteSmy pewni, ze to nie my jestesmy winni kolizji,
nie dajmy sobie wmowic winy. Nie wszystkie sytuacje na

on okaza¢ mniejszy, jesli na miej-
scu zdarzenia zadbamy o wszyst-
ko co konieczne.

Przede wszystkim nie zawsze
trzeba wzywac¢ policje. Kolizja,
kiedy nie ma oséb poszkodowa-
nych,

jest zwyktym zdarzeniem na dro-
dze. Jesli nie mamy watpliwosci,
kto jest sprawcga (jeden z uczest-
nikow przyznaje, ze do kolizji
doszto z jego winy), a kto poszko-
dowanym,  wystarczy  spisac
oswiadczenie.

Od takiej zasady istnieje jednak
wyjatek: gdy sprawcy jest osoba
nietrzezwa. Jesli tylko mamy ta-
kie | podejrzenie, najlepiej we-
zwac drogéwke. O policji powin-
nismy pomyslec takze wtedy, gdy uszkodzony zostat sa-
mochadd, ktory nie jest naszg wtasnoscig, np. stuzbowy
czy wypozyczony.

Jesli decydujemy, ze nie wezwiemy policji, powinnismy
na miejscu zdarzenia zgromadzi¢ jak najwiecej danych o
catym zajsciu.

Nie zawsze bedg potrzebni swiadkowie, ale najlepiej ich
mie¢. Szczegdlnie takich
ktorzy widzieli cate zdarze- §
nie (np. jechali w poblizu
lub przechodzili ulicg). Wy
starczy zebrac¢ ich dane -
imig, nazwisko, adres za-
mieszkania i numer telefo- g
nu. Pamietajmy tez, ze cen-
nym Swiadkiem moze sie
okazaé nasz pasazer.
Nieprawda jest, ze nie jest
traktowany jako osoba
obiektywna. Jesli sprawal
trafi do sadu, a w razie ja
kichkolwiek watpliwosci tak

drodze sg oczywiste. Jesli mamy
watpliwosci, wezwijmy policje.
Trzeba tez pamietaé, ze nie zaw-
sze ten, kto kieruje pojazdem ja-
dacym z tytu (za nami), jest uzna-
wany za sprawce sttuczki. Sytua-
cje na drodze sg bardzo rdine i
zaden automatyzm w uznawaniu
winy nie wchodzi w rachube. Naj-
lepiej po sttuczce odholowac auto
w bezpieczne miejsce
i uprzatnac rozbite szkto czy pek-
niety zderzak. Tak, aby nie stwa-
rza¢ zagrozenia dla innych kierow-
cow czy pieszych. Od tej zasady
istnieje jednak jeden wyjatek:
kiedy sg ranni czy ofiary Smiertel-
ne. Jesli kolizja miata powazny
skutek (albo sprawca jest watpli-
wy), niczego nie ruszajmy i czekajmy na przyjazd policji i
pogotowia.
Czesto to uczestnicy tragicznego zdarzenia na drodze
muszg wezwac policje i karetke. Ci, ktérzy nie udzielg
pomocy, popetniajg wykroczenie lub przestepstwo, nara-
zajac sie na kare i dziesie¢ punktow karnych.
Mato kto wie, ze nie tylko na uczestnikach wypadkow
~cigzag okreslone obowigzki.
o Przepisy dotyczace niesienia
i pomocy stosuje sie takze do
przypadkowych Swiadkow.
Kiedy w trakcie zderzenia
dwédch lub wiecej aut na dro-
dze cierpi nie tylko samochadd,
ale i ludzie, méwimy, juz o
wypadku drogowym. Miejsce
takiego zdarzenia trzeba szcze-
golnie zabezpieczy¢.

Opr. R. Stowinski
Zrédto: Surowsze kary dla kierow-
coéw, Rzeczpospolita, 2017 r.
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KIERMASZ

Zachgcam do ogtaszania si¢ w tej rubryce.
Zwlaszcza, ze jest bezpfatna, a procedura bardzo
prosta. Wystarczy wykreci¢ méj numer telefonu
w Elektrowni Patnéw — 32 58 lub napisa¢ e-maila,
okresli¢ cechy przedmiotu, ktory chcemy odstapic¢
(lub naby¢), poda¢ dane kontaktowe i czekac.

Hunlo

e Sprzedam AUDI A4 2005 r poj.2,0 kombi — kolor srebrny
metalik, automatyczna skrzynia biegéw, bezwypadkowy, prze-
bieg 202 000 ty$ km; Cena 22 000,00 z}. Tel. 603 042 571

32-58

slowinski.ryszard@zepak.com.pl

® Sprzedam dom w Starym Koninie (Os. Zemelki), pow. okoto
150 m2. Atrakeyjna lokalizacja. Cena do ustalenia i negocja-
cji. Szczegbly: tel. 603 042 571

Wochodzi gosciu do knajpy - zadymiona atmosfera - rozglada sie -
wszystkie miejsca zajete...

Przy jednym ze stolikow trzech siedzi - jedno miejsce wolne

- ..czy to jedno miejsce jest wolne?

Jeden z trzech siedzacych zaglada pod stét i pyta:

- Sssttassieek .....beedziesz jeszcze ssiedziat...?

Chtop krzyczy do baby jadgcej na rowerze:

- Pani, btotnik pani klekoce.

- Co?

- Btotnik pani klekoce!

- Co?!ll

- Btotnik pani klekoce!!!

- Méw pan gtosniej, bo mi btotnik klekoce!!!

Mtody urzednik zali sie dyrektorowi:

- Szkoda, ze mi pan nie ufa...

- Alez ufam! Nawet klucze do kasy zostawiam na biurku.
- Pewnie! Tylko zaden z nich nie pasuje.

Maz telefonuje z polowania do domu:

- Kochanie, bede za dwie godziny w domu.

- A jak tam fowy?

- Przez miesigc nie bedziemy kupowa¢ miesa.
- Co, upolowates jelenia?

- Nie.

- Dzika?

- Przepitem calg pensje...

Hasto poprzedniej krzyzowki ,Kontaktu” brzmiato: ,W MAJU JAK W RAJU”.
Nagrode - wizytownik firmowy - wylosowata Pani Katarzyna Nawrocka
z Elektrowni Patnéw.

Przed Paristwem kolejna porcja rozrywki. Po rozwigzaniu krzyz6wki, w zazna-
czonych polach powstanie hasto. Zeby wzig¢ udziat w losowaniu nalezy poda¢
hasto telefonicznie (tel. 32-58 w Elektrowni Patnéw) lub przesta¢ na adres
slowinski.ryszard@zepak.com.pl. Zycze udanej zabawy.

Poziomo: 1) fad; 5) gatunek matpy; 9) moze by¢ chirurgiczny; 10) zdjecie, fotka;
11) gad z rodziny krokodyli; 14) 60 sztuk; 17) ,Ogniomistrz...”, w tytule filmu;
18) chetpliwosé, zarozumiatosé; 19) zajmuje sie badaniem proceséw i zjawisk
zachodzacych w gérnych warstwach atmosfery; 21) rodzaj zbiornika wodnego,
np. ....Szczecinski, Wislany; 23) panistwo arabskie nad Zatokg Perska; 25) nie-
gdys wypetniony atramentem; 28) fanaberia, kaprys; 29) zatrzymany podczas
wojny; 30) matka babki; 31) najwiekszy i najciezszy waz;

Pionowo: 1) pot. o kims, kto zajmuje sie szczegélnym rodzajem uktadanek; 2)
uciekinier; 3) Stanistaw — polski autor powiesci i opowiadan, felietonista, dra-
maturg; 4) skrzynia, paka; 5) czes¢ fabuty, np. ksigzki; 6) opiekun stoni; 7) dzie-
dzina medycyny zajmujaca sie chorobami nerek; 8) szpat polny — najpospolitszy
minerat w skorupie ziemskiej; 12) mp4, mp3 lub DVD; 13) respekt, szacunek;
15) popularne poznanskie rondo (przy wjezdzie od strony Konina); 16) buziak,
catus; 20) panstwo nadbattyckie, cztonek Unii Europejskiej; 21) miasto powia-
towe w Zagtebiu Dabrowskim, nad Czarng Przemsza; 22) ogét sktadnikéw
majatku przedsiebiorstwa; 24) do jazdy po $niegu; 25) moze by¢ przejazdu,
moze by¢ koncertowa; 26) Dorota..., aktorka; 27) duze miasto na Litwie;

H O RO S KO P BLIZNIETA 23.05 - 21.06

Dla zodiakalnych Bliznigt rok 2018
bedzie obfitowat w wydarzenia
pozytywne, zwtaszcza w lutym,
czerwcu, sierpniu i pazdzierniku.
Generalnie jednak osoby spod tego
8 znaku zodiaku nie bedg mogty na-
rzekac¢ takze i w innych miesigcach
— wszystko bedzie szto po ich mysli,
nie beda borykac sie z wiekszymi
problemami i uda im sie uporzadkowaé wiele spraw, ktore do tej
pory wydawaty sie niejednokrotnie zbyt trudne lub zawite.

Pierwszy kwartat roku bedzie wymagat od Bliznigt pewnego wysitku —
jezeli dadzg z siebie maksimum, wykorzystajg swoje atuty, przede
wszystkim komunikatywnos¢ i otwartosé, uda im sie osiggnac sukces,
ktéry bedzie procentowat w kolejnych miesigcach, a moze nawet
latach. Warto w tym okresie zawiera¢ nowe znajomosci — jedna z
o0séb poznanych w ciggu pierwszych kilkunastu tygodni roku 2018
okaze sie w przysztosci bardzo przydatna.

Od kwietnia Bliznieta powinny baczniejsza uwage zwrdci¢ na swoj
zwigzek — sg sprawy, ktérych nie mozna spychac ciagle na dalszy plan
—trzeba je wyjasnic i ustosunkowac sie wreszcie. Moze wskazane jest
ustatkowanie sie i podjecie decyzji zwigzanych ze wspélng przyszto-
$cig? A moze odnowienie relacji taczacych je z partnerem? Samotne
Bliznieta w drugim kwartale roku beda miaty szanse na spotkanie
mitosci swojego zycia, zwtaszcza w czerwcu. Nie powinny natomiast
w tym okresie nic zmienia¢ w sprawach zawodowych ani w finan-
sach, gdyz w tych dziedzinach fortuna nie bedzie im sprzyjata. Jezeli
pozostang pasywne, wszystko bedzie w porzadku, jezeli zapra-
gna zmian .. lepiej, zeby poczekaty do pazdziernika, bo dopiero ten
miesigc bedzie obfitowat w udane decyzje zwigzane z biznesem. Na
ten czas wskazane sg ewentualne zmiany pracy (jednak trzeba je
odpowiednio dobrze przemyslec), zaktadanie witasnego biznesu,
a takze wieksze inwestycje.

)
o o o

L "N

Ding-dong!

- Dzieni dobry pani.
- A to ty Piotrusiu. Co sie stato?

- Tata mnie przystat, bo dtubie co$ przy motorku i nie moze sobie pora-
dzic.

- Stasiu, idZ pomdc sgsiadowi —wota pani Kowalska do meza.

- Tata jeszcze mowit, zeby pan sgsiad wziat jakis specjalny klucz, bo tata
nie ma.

- A jaki?

- Szklana piecdziesiatka...
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