


Tuz przed swietami, 20 grudnia ubiegtego roku, odbyto sie trady-
cyjne spotkanie Swigteczno — noworoczne Zarzagdu ZE PAK S.A.
z kadra kierownicza naszej Spotki, zarzadami spétek tworzacych
Grupe Kapitatowg, Rada Pracownikéw i przewodniczacymi zwigz-
kow zawodowych.

Od dwoch lat spotkania te odbywajg sie w siedzibie Spotki,

w Elektrowni Patnéw - skromniej niz przed laty, ale z nalezytg po-
wagg i dostojnoscig. Pan Adam Kfapszta, Prezes Zarzadu ZE PAK
S.A. powitat na wstepie przybytych na spotkanie oraz zaproszonych
gosci - w wiekszosci pracownikow PAK-u.
- To nie byt tatwy rok dla catej branzy energetycznej, a wiec takze
dla PAK-u, ale mimo wszelkich niedogodnosci koricowy rachunek za
minione dwanascie miesiecy nie przedstawia sie zZle dla Zespotu
Elektrowni Patnéw-Adaméw-Konin SA i pozwala z umiarkowanym
optymizmem patrze¢ na najblizsze miesigce - powiedziat podczas
krotkiego, przedswigtecznego wystgpienia Prezes Adam Ktapszta.

Prezes Zarzadu naszej Spotki podkreslit w swej wypowiedzi kwe-
stie zwigzane z naszymi staraniami o uzyskanie zgody na urucho-
mienie odkrywki Oscistowo, najistotniejszej aktualnie inwestycji,
niezbednej dla dalszego, efektywnego funkcjonowania PAK-u.
Zwrdcit sie takze do przedstawicieli wszystkich stuzb, specjalistow,
ktérzy na co dzien angazuja sie w uzyskiwanie jak najlepszych wyni-
kow, co w efekcie sktada sie na korcowy sukces Firmy. Wszystkim

energetykom za ten osobisty wysitek, za indywidualny wkfad
w osiggniete w 2016 roku wyniki Prezes Adam Ktapszta serdecznie

podziekowat sktadajgc jednoczesnie najlepsze zyczenia na zblizajg-
cy sie okres Swiagt Bozego Narodzenia i Nowego, 2017 Roku.

Wszystkim energetykom pozostajgcym w te swigteczne dni
na stanowiskach pracy Zarzad Spoétki zyczyt spokojnej, bezpiecznej
i bezawaryjnej pracy. rs
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Wiele zuakdw.
zapytortia

Poczatek 2017 roku przyniést z sobg wiele niewiado-
mych. Dla catej polskiej elektroenergetyki, ale réwniez
dla nas — dla Zespotu Elektrowni Patnéw - Adaméw -
Konin SA. W ,,Projekcie Polityki energetycznej Polski do
2050 roku” (PEP 2050) okreslono cel gtéwny polityki
energetycznej jako tworzenie warunkéw dla statego
i zrwnowazonego rozwoju sektora energetycznego,
przyczyniajgcego sie do rozwoju gospodarki narodowe;j,
zapewnienia bezpieczenstwa energetycznego panstwa
oraz zaspokojenia potrzeb energetycznych przedsie-
biorstw i gospodarstw domowych. - Te sformutowania
wskazujg jedynie na rozwoj wszystkich podsektorow
w ograniczonym zakresie. Jest to przyktad ostroznej poli-
tyki, w ktorej nie podejmuje sie zadnych konkretnych
decyzji — twierdzit we wrzesniu ubiegtego roku dr Da-
riusz Gulczynski — ekspert Instytutu Zmian, cztonek zwy-
czajny Polskiego Komitetu Swiatowej Rady Energetycz-
nej. To oczywiscie nie jedyna i nie ostatnia opinia
w sprawie przysztosci naszego sektora, ale oddajgca
W znacznym stopniu rzeczywistos$¢ i miejsce w jakim sie
obecnie znajdujemy. Czy nasza polityka sprosta wyma-
ganiom nowego modelu rynku energii Unii Europejskiej?
Czy podotamy tendencjom w zakresie choc¢by tworzenia
zdecentralizowanych zrodet wytwarzania czy regional-
nych rynkéw bilansujacych energii elektrycznej? Czy je-
steSmy w stanie przedstawic unijnej dyrekcji generalnej
ds. energii elektrycznej scenariusz z miksem energetycz-
nym do 2030 roku znacznie ograniczajacym udziat wegla
w produkcji energii elektrycznej? Czas pokaze.

A w PAK-u? W lutym (dopiero w lutym) bedziemy
blizej lub dalej decyzji w sprawie projektowanej od daw-

Nér

Kazdego roku o tej porze temat ten powraca w me-
diach jak przystlowiowy bumerang. Ale nie ma sie czemu
dziwié¢, skoro dotyczy tak waznego problemu jakim jest
pomoc drugiemu czlowiekowi. W tym przypadku poprzez
przekazanie jednego procenta na rzecz fundacji czy sto-
warzyszenia podczas rocznego rozliczania sie z podatku
dochodowego.

I pewnie kazdego roku wielu podatnikow stawia sobie
takie samo pytania: ktorej z organizacji pozytku publicz-
nego zaofiarowaé swoja pomoc? Na jaki cel przeznaczyc
pieniadze, ktore i tak nalezg sie panstwu?

Na stronach internetowych przoduja oczywiscie duze,
znane ,firmy” jak cho¢by Fundacja Ewy Blaszczyk

~AKOGO”, Fundacja POLSAT, Fundacja ,,Dzieci niczyje”,
Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowiscydo-
ze czy Fundacja im. Stefana Batorego, dajaca réwne
szanse wszystkim dzieciom. Ale przeciez blizej naszego
podworka, w Koninie, jest Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka ,Podaj Dalej”, Fundacja Pomocy Bliznim Sw.
Maksymiliana czy mniej znana Fundacja ,Succursus”,
dzialajaca ,Na Rzecz Osdéb Nieuleczalnie i Przewlekle
Chorych z Preferencja Choréb Nowotworowych i Ukladu
Krazenia”.

To tylko garstka fundacji, ktére na co dzien zajmuja
sie pomoca innym. Celowo nie wymieniam ich wiecej bo
nie chodzi o ich reklamowanie czy promowanie, a jedynie
przypomnienie o samym problemie i o tym, Ze moze nie
warto czekaé z rozliczeniem do poczatku maja...

W kazdym razie — stowarzyszenia i fundacje licza na
naszg hojno$¢, a my pamietajmy, ze 6w jeden procent to
tak niewiele, a jednoczeénie tak duzo.

Nazywam sie Klaudia Tunkel, mam 28 lat; od urodzenia cierpie na
chorobe miesni (neuropatie ruchowo-czuciowa) i duze skrzywienie
kregostupa. W 2005 r. po operacji zmniejszenia skoliozy z czasem
przestatam chodzi¢. Od tego czasu poruszam sie na wézku. Jestem
niezdolna do samodzielnej egzystencji.

Od kilku lat naleze do Stowarzyszenia, zbieram pienigzki na rehabili-
tacje, leczenie, naprawe wozka, zakup akumulatoréw, zakup scho-
dotazu, itd.

Zwracam sie z prosba o wsparcie finansowe na leczenie i rehabilita-
cje. Bede wdzieczna za pomoc, za kazdg ztotdwke. Moje dane:



PRZYPOMNIENIE

Departament Kadr, Ptac i Szkolen Zawodowych przypomina, ze zgodnie z art. 130 Kodeksu Pracy,
dotyczgcym wymiaru czasu pracy, Zarzad ZE PAK SA ustalit 10 listopada 2017 (pigtek) dniem do-
datkowo wolnym od pracy, jako ze Swieto niepodlegtosci przypada w tym roku w sobote. Nomi-
nat czasu pracy w listopadzie 2017 roku bedzie wynosit 160 godzin.
Dyrektor Departamentu
Zbigniew Rzetelny

GIODO, wiaczajac sie w specjalng akcje edukacyjna, znajdujg sie w dowodzie osobistym. Wobec powyiszego, osoby
przypomina narciarzom, by w zastaw za wypozyczany zarzadzajace obiektami sportowymi gromadza w ten sposéb nad-

. . , . mierne ilosci danych, zbedne dla skorzystania z atrakcji oferowa-
sprzet sportowy nie zostawiali dowoddéw osobistych. ) R -
nych przez dany obiekt sportowy. Jesli zas celem pozostawienia

dowodu osobistego jest zabezpieczenie sie przed kradzieza wypo-
zyczonego sprzetu, to na potrzeby wniesienia pozwu z tytutu jego

DOWOD OSOBISTY NIE MOZE BYC ZASTA
LA WYPOZYCZANY SP

Woraz z poczagtkiem sezonu narciarskiego ruszyta kampa-
nia informacyjno-edukacyjna na rzecz poprawy bezpieczen-
stwa na zorganizowanych terenach narciarskich pod nazwa
»Wspdlnie dla bezpieczeristwa”. Odbywa sie ona pod honoro-
wym patronatem Ministra Spraw  Wewnetrznych
i Administracji, Mariusza Bfaszczaka, a Generalny Inspektor
Ochrony Danych Osobowych (GIODO) jest jednym z jej part-
neréw.

Celem przedsiewziecia jest promowanie odpowiedzial-
nych postaw narciarzy i snowboardzistow, poszerzenie wiedzy
na temat odpowiedzialnosci prawnej zwigzanej z naruszeniem
przepiséw obowigzujacych na stokach oraz upowszechnianie
Dekalogu Regut Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej.
Projekt jest prowadzony pod dwoma hastami, adresowanymi



http://giodo.gov.pl/560/id_art/8374/j/pl/
http://giodo.gov.pl/560/id_art/8374/j/pl/
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic_umv8s3RAhVjKpoKHfD8BVEQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.infor.pl%2Fprawo%2Fgmina%2Fdowod-osobisty%2F694624%2CDowod-osobisty-w-2015-roku.html&psig=AFQjCNEQncXCmMhteF_F
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SPACER

Jest mndstwo miejsc, ktére z cza-
sem zmieniajq sie albo znikajq na
zawsze. Na przyktad dworek Zofii
Urbanowskiej. Zostat zdewasto-
wany, potem odbudowany, ale
niedoktadnie, nie wyakcentowa-
no tej facjatki, gdzie Zofia Urba-
nowska mieszkata. A ja mieszka-
tem osiem metrow od tego dwor-
ku i doskonale go pamietam. Nie
istnieje juz dworzec, malowatem
go ze starego zdjecia.

Inaczej wyglqda ulica Kolska,
Krzywa, dom Zemetki. Nie ma
domu po Wtodarczyku na ulicy
Stowackiego.

Kazimiél?l,}fgik(;vvski W swojej pracowni

PO DAWNYM RONINIE

Spacer po dawnym Koninie utrwalonym w pracach
Kazimierza Biatkowskiego proponuje koninskie
Centrum Kultury i Sztuki.

Kazimierz Biatkowski, emerytowany pracownik kopalni
Konin (zaczynat na odkrywce Kazimierz, pracowat w Dziale
Konstrukcyjnym i na jézwinskiej dyspozytorni), od wielu lat
maluje szkice i akwarele.

Najpierw tworzyt prace przedstawiajgce kopalnie, a potem
wzigt na warsztat koninskie zautki. Jak sam méwi: Jestem
regionalistq, przywigzanym do Konina, skupiam sie teraz na
malowaniu mojego miasta. Wyfapuje rozne ciekawostki.

s ——

Moge dfugo opowiadac o miejscach, ktorych juz nie ma.
Taka opowies¢ tworzg nastrojowe obrazy i szkice Kazimie-
rza Biatkowskiego, ktére po latach zyskaty wartos¢ doku-
mentu. S nasycone spokojem i nostalgia za minionym
Swiatem.

Wystawe zatytutowang , Konin wczoraj” mozna ogladac
w Centrum CKiS przy ul. Okélnej do 24 lutego. eg

Fot. Piotr Ordan
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Fot. Piotr Ordan

okres $wigteczno -

Trzeba przyznaé, ze ostatni
noworoczny nie byt zbyt hojny w ilos¢ wolnych od pracy dni.
Przypadajgca w sobote Wigilia i niedzielny Nowy Rok spra-
wity, ze te dwa, tradycyjnie dos¢ dtugie weekendy, na prze-
tfomie ubiegtego i tego roku nie byty tak bardzo rozciggniete.
A jak bedg wygladaty tzw. ,dtugie weekendy” w tym roku?
Przyjrzyjmy sie kalendarzowi.

Wynika z niego, ze w 2017 roku mie¢ bedziemy szes$¢
dtugich weekendow, przy czym w przypadku trzech z nich
trzeba bedzie wzigé jeden, dodatkowy dzien urlopu. Jezeli
skrupulatnie zaplanujemy swaj urlop, tak aby wpasowac sie
w te daty, to otrzymamy facznie 23 dni wolnego.

Pierwszy dtuzszy weekend juz za nami. Wypadajace
w pigtek sSwieto Trzech Krdli pozwolito nam na dtuzszy, trzy-
dniowy wypoczynek.

Kolejny dtuzszy weekend przypadnie
w kwietniu. Wielkanoc w 2017 roku
przypada na 15-17 kwietnia, ale praw-
dziwy dtugi weekend rozpocznie sie w
sobote, 29 kwietnia. Majéwka wypada
w poniedziatek i Srode. Wystarczy wiec
wzigc trzy dni wolnego, by odpoczywac
przez 9 dni. Kto zdecyduje sie takze na
wolny pigtek - odpocznie przez
10 i prawdopodobnie uniknie majéwko-
wych korkéw na drogach.
W czerwcu czas na Boze Ciato, czyli
15 czerwca. Jeden dzien wolnego za-
pewni cztery dni odpoczynku.
W sierpniu czeka nas kolejny czterodniowy
,weekend” i to bez straty wolnego dnia. We
wtorek, 15 sierpnia wypada swieto, a my ma-
my dodatkowo wolny dzien w poniedziatek,
14 sierpnia.

Potem z ditugim Swietowaniem trzeba bedzie pocze-
ka¢ do listopada. Wszystkich Swietych, 1 listopada, wypada
w érode. Dwa dni urlopu dadzg 5 dni wolnego. Swieto Nie-
podlegtosci w 2017 roku bedzie w sobote. To oznacza, ze
pracujacy na etat w standardowym trybie (pn-pt), bedg mo-
gli odebra¢ dodatkowe wolne. U nas, w PAK-u, Zarzad wy-
znaczyt ten dzien na 10 listopada.

I na zakoniczenie roku jeszcze jedna okazja do dtuzszego
wolnego. Boze Narodzenie w tym roku wypada
w poniedziatek i we wtorek. Trzy dni wolnego wystarcza, by
odpoczywac od poprzedzajacej soboty az do Nowego Roku.
s
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INFORMUJE

Terminarz imprez ‘2017
organizowanych przez
Kolo PZW Nr 41 przy Elektrowni Patnow

¢ 01-03. 06. 2017 - XVII Mistrzostwa Energetykow
w Wedkarstwie Sptawikowym

¢ Puchar Prezesa
08. 07. 2017 - spinning Zbiornik Osada
09. 07. 2017 - sptawik Zbiornik Osada

Zawody Spinningowe

01. 05. 2017 - rzeka Warta

03. 05. 2017 - zbiornik El. Konin
22. 07. 2017 - rzeka Warta

23. 07. 2017 - kanat Wtadzimiréw
14. 10. 2017 — kanat ssacy El. Konin

Zawody Splawikowe
08.04.2017 - Otwarcie Sezonu — kanat ssacy El. Konin
29.04.2017 - Mistrzostwo Kota - tezyn szeroki
06. 05.2017 - Mistrzostwo Kota — Wiadzimiréw
26.05.2017 - Puchar Gospodarza Kota- Nocne
28.05.2017 - Dzien Dziecka Zbiornik Osada
24.06.2017 - Feeder ). Gostawskie
26.08.2017 - Puchar Kapitana Sportowego - Zbiornik Stare Miasto
23.09.2017 - Zakonczenie Sezonu - Kanat ciepty (Portki)
25.11.2017 Mikotajkowe ‘2017 - J. Gostawskie

Ewentualne zmiany terminu zawodow bed3a ogtaszane na tablicy informacyjnej w Elektrowni Pagtnow
w Internecie: www.elektrownia-patnow.wedkuje.pl

oraz w Centrum ZOO -Wedkarskim SZUWAREK AL. 1-go Maja 2

Tel. 63-249 1687 w godz. 10.00 — 19.00 w dni powszednie

w godz. 11.00 - 14.00 sobota i niedziela

Dodatkowych informacji udzielajg koledzy:
Stankowski Ryszard  tel. 607 167 049
Nowacki Marek tel. 509 218 887


http://www.elektrownia-patnow.wedkuje.pl

UWAGA!

W dniu 01 kwietnia 2017 roku o godz. 10.00 odbedzie sie tradycyjne, dorocz-
ne sprzatanie Zbiornika Elektrowni Konin. Zapraszamy nie tylko wedkarzy.

OPLATY CZLONKOWSKIE 2017

1) sktadka cztonkowska 86 zt
2) sktadka cztonkowska ulgowa 43 zt
3) sktadka cztonkowska uczestnik 22 zt
4) sktadka cztonkowska z wiencami 22 zt

5) wpisowe 25 zt
6) wpisowe uczestnik 12 zt
7) wody PZW - nizinne 107 zt
8) wody PZW ulgowa 68 zt
9) wody PZW uczestnik 25 zt
10) wody PZW okresowa (1dzien) 35 zt
11) legitymacja 5zt

Sktadka ulgowa okregowa dla rencistéw i emerytéw, ktérych dochody nie przekraczajg minimalnego wynagro-
dzenia za prace tj. 2000zt (W 2017 roku minimalna ptaca wynosi 2000zt wg Rozporzadzenia Rady Ministréow)

Optaty cztonkowskie przyjmowane s3g codziennie w siedzibie Kota PZW nr 41 przy El. Patnéw
(dojazd—parking przy ul. Btaszaka)
pon. — pt. w godz. 16% - 19%
sob. — niedz. w godz. 11% - 14%

OPLATY GOSPODARSTWO ROLNE 2017

1) Potowy nocne: ljezioro 225 zt; obszar gospodarstwa 365zt
2) Dwie wedki z brzegu: ljezioro 185 zt; obszar gospodarstwa 260zt
3) Spinning lub 2 wedki z todzi: 1jezioro 305 zt; obszar gospodarstwa 375zt
4) Jezioro Lichen: 525zt;

5) Rejon dwie wedki z brzegu: 205zt;
6) Rejon dwie wedki z brzegu ulgowa: 130z1;
7) Rejon - Spinning lub 2 wedki z todzi: 300zt;
8) Rejon - Spinning lub 2 wedki z todzi ulgowa: 255zt;
9) Rejon — Mtodziez do lat 16: 30zt;

Do korzystania z optaty ulgowej upowazniani s3:

- mtodziez szkolna i studiujgca w wieku od 16 do24 lat

- cztonkowie PZW mezczyzni po ukonczeniu 65 roku zycia, kobiety po ukoriczeniu 60 roku zycia

- cztonkowie odznaczeni odznakg ztotg z wiericami, ztotg i srebrng odznakg PZW

- rencisci i emeryci, ktérych dochody nie przekraczajg najnizszego wynagrodzenia za prace tj. 2000zt BRUTTO
Wszelkie ulgi beda uwzgledniane po przedtozeniu wtasciwych dokumentow

Kontakt telefoniczny do Kota PZW nr 41 : 607167049 0632491687




AAMTAKLT DARN7IMANY

Na zdrowie

Wiele oséb uzywa okreslenia ,,grypa” w odniesieniu do wszyst-
kich choréb, poczawszy od wirusowego zapalenia zotadka, a na
ciezkim przeziebieniu skonczywszy. Jednak prawdziwa grypa to
konkretna choroba, corocznie pozbawiajgca zycia dziesigtki tysiecy
dzieci, oséb starszych i ludzi z ostabionym uktadem odpornoscio-
wym. Szczegdlnie ludzie starsi i dzieci narazeni sa na zachorowanie

RY

Grypa atakuje uktad oddechowy (nos, ptuca, gardto, oskrzela)
a towarzyszg temu nastepujgce objawy: brak apetytu, goraczka,
katar, bol gardta, mokry kaszel, przemeczenie, ostabienie, bdle mie-
$ni. Wszystkie te objawy zazwyczaj wystepujg rownoczesnie, dajac
pewng diagnoze, ze mamy do czynienia z grypa. Kuracja wymaga
czesto zastosowania antybiotyku. A juz na pewno trzeba positkowa¢
sie tez réznymi medykamentami na katar, kaszel, gorgczke czy zaat-
akowane zatoki. Kiedy juz uda sie pokonaé wirusa nastepuje powol-
ny powrot do normalnosci. Niestety, organizm jest do$¢ mocno
ostabiony i nalezy go odpowiednio wspomagac.

i powiktania.

Nalezy w tym czasie pamietac o uzupetnieniu witamin i substan-
cji odzywczych poprzez spozywanie swiezych warzyw i owocow,
ktére posiadajg najwiecej mikroelementdw. Niezastgpione s3

w tym przypadku potrawy z duzg zawartoscig czosnku i cebuli, kto-
re zaopatrzg organizm w bakteriobdjcze floncydy. Na stan odporno-
Sciowy organizmu majgq tez wptyw witaminy antyoksydaycyjne
(przeciwutleniacze - m.in. naturalne substancje roslinne, ktére mo-
gq wspiera¢ mechanizmy obronne komdrek cztowieka), a wiec
witamina A zawarta w z6tto-czerwonych warzywach i owocach oraz
witamina E, ktorej zrodtem mogg by¢ oleje roslinne, orzechy, pro-
dukty petnoziarniste. Witaming antyoksydacyjng jest tez witamina
C, wystepujaca m. in. w owocach cytrusowych.

Swietnym sposobem na dostarczenie organizmowi duzej dawki
witaminy C jest picie domowych sokéw z aronii i czarnej porzeczki
(bez duzej zawartosci cukru). W okresie rekonwalescencji powinno
sie takze spozywac positki lekkostrawne, bogate w biatko (np. ryby,
biate mieso) i zawierajace nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3.
Bogatg kopalnig tych ostatnich sg orzechy, ryby morskie, olej z oli-
wek i soja.

Przebyta choroba czesto uniemozliwia ostabionemu organizmo-
wi petne zrelaksowanie sie i wyciszenie. Dlatego przy wzmacnianiu
organizmu podczas walki z grypa jak i po zakorczeniu leczenia
i rekonwalescencji bardzo waina role odgrywa sen. Bez wzgledu
jednak na wiek, niedostateczna ilos¢ oraz jakos¢ nocnego wypo-
czynku moga w tym okresie wptyngc¢ na przedtuzenie sie choroby
oraz wydtuzenie czasu rekonwalescencji. Najbardziej regeneracyjne
wtasciwosci ma spokojny, odpowiednio dtugi, a przede wszystkim
nieprzerwany sen. Wynika to z faktu, ze organizm zaczyna odpoczy-
wac zwykle dopiero po 1-2 godzinach od potozenia sie do tézka.
Serce zaczyna wtedy bi¢ wolniej, spada cisnienie krwi. W tym sta-
dium snu wytwarzany jest takze hormon wzrostu, ktéry odnawia
komorki.

| jeszcze jedna, bardzo wazna uwaga. Brak bélu gardta, gorgczki
czy kaszlu w przypadku grypy nie musi oznaczaé, ze zagrozenie mi-
neto. Trzeba by¢ czujnym i obserwowac swoj organizm. Najlepiej
udac sie w tym czasie do lekarza, ktéry podpowie jak ustrzec sie
przed nawrotem choroby oraz jak wzmocni¢ uktad immunologiczny.
Wiecej na stronie Centrum Informacji o Przeziebieniu

i Grypie

opr.rs

Od 30 stycznia do 12 lutego trwac¢ beda
w Wielkopolsce ferie zimowe dla dzieci i mtfo-
dziezy szkolnej. Oprécz matolatéw z naszego
regionu, w tym samym czasie wypoczywac
tez beda uczniowie w Kujawsko-
pomorskiego, Lubuskiego, Swietokrzyskiego
i Matopolskiego.

Warto przypomnie¢, ze stowo ferie w swoim pierwot-
nym znaczeniu oznaczato dni odpoczynku poswiecone na
obrzedy religijne. Dzi$ okreslenie ferii odnosi sie gtéwnie do
dni wolnych od nauki szkolnej i sg to ferie zimowe, ktoére
trwaja dwa tygodnie.

Warto przypomniec tez, ze jeszcze nie tak dawno ferie
rozpoczynaty sie i konczyty w tym samym czasie w catym
kraju. Na wniosek branzy turystycznej i wielu podmiotow
zajmujacych sie organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy
termin ferii zimowych od wielu lat jest zréznicowany w po-
szczegdlnych wojewddztwach. Taki podziat i zréznicowanie
termindw rozpoczecia i zakonczenia ferii sprawia, ze na sto-
kach gérskich wypoczynek jest bardziej komfortowy i dzieki
temu, kazdy kto zechce, moze lepiej wykorzystaé swéj wolny
czas. Pisze na stokach, bo tak sie utarto, ze na ferie wyjez-
dzamy gtéwnie w gory. Ale ostatnio coraz czesciej daje sie
zauwazy¢, ze zimowy wypoczynek cieszy sie sporym zainte-
resowaniem réwniez nad morzem i na Mazurach, a czes¢
Polakéw w okresie zimy wyjezdza nawet do cieptych krajow,
aby tam natadowad swoje baterie na reszte roku.
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VALSAL/S BARTIAMMVY

A zatem ferie dla dzieci i mtodziezy szkolnej trwaja.
Niebawem na zorganizowany, zimowy wypoczynek
wyrusza dzieciaki z Wielkopolski i kilku innych woje-
wodztw. Ale przeciez nie wszystkich rodzicéw stac na
zafundowanie swoim pociechom obozu w gérach. Co
wtedy?

F‘.""‘ﬂ_: LE X

Ferie zimowe to okres, kiedy dzieci nie znajduja sie
pod opieka nauczycieli czy przedszkolanek. W zwigzku
z tym stajg sie bardziej narazone na niebezpieczenstwo,
niezaleznie od tego, czy spedzajg ten czas w domu, czy
na wyjezdzie. Paradoksalnie wydaje sie, ze pobyt w do-
mu moze naraza¢ w tym czasie dziecko na wiecej nie-
bezpieczenstw niz spedzanie ferii w innym srodowisku.

Znaczna cze$¢ rodzicow nie moze w tym czasie za-
pewnic opieki swoim dzieciom bo po prostu pracuje. To
sytuacja, ktéra sprzyja réznego rodzaju zagrozeniom
i niebezpieczenstwom. By zminimalizowa¢ to ryzyko,
warto np. poprosi¢ najblizszego sasiada o baczniejsze
obserwowanie twojego otoczenia, zwrdcenie uwagi na
to gdzie wychodzi twoje dziecko iczy wszystko u niego
w porzadku. Jesli nie ma takiej mozliwosci, porozma-
wiaj o dogladaniu twojej pociechy z kim$ z rodziny —
mama, bliskg kuzynka itp.

Dobrze jest zadbad tez o to, by twoje dziecko wie-
dziato, jak radzi¢ sobie, jesli bedzie potrzebowaé pomo-
cy. Zostaw w widocznym miejscu numery telefonéw
alarmowych czy kontakt do znajdujgcej sie w poblizu
dorostej osoby. Uczul je, by zamykato drzwi na klucz

i nie otwierato domu obcym osobom.
rs

Kilka dobrych rad
dia kierowcow

Jak nalezy jezdzi¢ w zimie? Tak samo jak wiosng czy latem, tylko
nieco wolniej i ostrozniej. Zdrowy rozsadek poptaca przez caty
rok!

Oto kilka podpowiedzi oraz najczesciej popetniane przez kierow-
cow bledy.

1. Nieprzygotowanie auta do jazdy w warunkach zimowych. Naj-
wazniejsze sg zimowe opony w dobrym stanie i sprawne w 100
proc. hamulce.

2. Niezachowanie bezpiecznego odstepu od poprzednika. Niby nic
nowego, a jednak zimg zachowanie odpowiedniego odstepu
to klucz do bezpiecznej jazdy. Tylko wéwczas mamy szanse skorzy-
sta¢ zrozmaitych technik hamowania albo uciec zdrogi,
gdy cokolwiek ztego dzieje sie przed naszym pojazdem.
3. Zapominanie o zasadzie ograniczonego zaufania.
Pamietajmy, ze zimg obowigzuje zasada nieograniczone-
go braku zaufania! Kierowca auta wjezdzajgcego z drogi
podporzadkowanej moze po prostu nie zatrzymac sie,
bo bedzie dla niego zbyt Slisko.

4. Nadmierna predkos¢ przy wchodzeniu w zakret.
Pamietaj — duzo wazniejsza dla czasu przejazdu (takze
latem) jest predkos¢ w chwili wychodzenia z zakretu.
W zakret nalezy wiec wchodzi¢ tak, by juz podczas jego
pokonywania rozpedzac pozostajacy w petni
pod kontrola samochdd, anie traci¢ czas inerwy
na walke o utrzymanie sie na drodze, co zimg wcale nie
musi sie udadé.

5. Zawyzona samoocena i brak wariantow awaryjnych.
Konsekwencjg zawyzonej samooceny jest zwykle prze-
konanie, ze ,,na pewno mi sie uda”. Ot6z wcale nie musi
tak by¢, bo nawet jesli jestes sSwietnym kierowcs,

to btad moze popetnic kto$s inny. Kiedy wiec zblizasz sie
do wyslizganego zakretu, pomysl, co zrobisz, gdy nagle na twdj pas
zacznie ,,zeslizgiwac sie” ktos jadacy z naprzeciwka.

6. Arogancja wobec innych uzytkownikéw drogi. Chcesz wyprze-
dzi¢ kogos, kto wyraznie boi sie jezdzi¢ po sliskim? Nie btyskaj swia-
ttami inie poganiaj go klaksonem, bo jak zacznie w panice tapac
pobocze, to mozesz wjechac w niego, zanim zdotasz go wyprzedzic.
Odczekaj i wyprzedz go elegancko, by zrozumiat, ze tedy naprawde
mozna jechad szybciej.

7. Nadmierna asekuracja i blokowanie drogi innym pojazdom.
Nie czujesz sie na sitach jechac szybciej? Daj zatem droge temu,
ktory jedzie za tobg! Jesli blokujesz trzy, cztery auta, to przepusc je
i obserwuj zachowanie ich kierowcow. Jezeli wszyscy zgodnie poja-
da szybciej, to moze ty tez mégtbys sprébowac?l na koniec jeszcze
jedna rada. Ruszenie z miejsca na sliskim terenie wymaga przede
wszystkim delikatnosci — buksowanie kot jeszcze bardziej wyslizga
nawierzchnie pod nimi. Czasem pomaga wiaczenie 2. lub 3. biegu,
jak radzg starsze podreczniki, ale tylko czasem, bo nowoczesne
samochody zachowuja sie nieco inaczej niz dawniejsze.




KIERMASZ

Zachecam do ogtaszania si¢ w tej rubryce.

Zwiaszcza, ze jest bezptatna, a procedura bardzo
prosta. Wystarczy wykreci¢ méj numer telefonu

w Elektrowni Patnéw — 32 58 lub napisa¢ e-maila,
okreslic cechy przedmiotu, ktéry chcemy odstapi¢

(lub naby¢), poda¢ dane kontaktowe i czekac.

My wydrukujemy Panstwa propozycje i by¢ moze

uda sie tg drogg co$ interesujacego kupi¢ lub sprzedac.

Jestesmy do Panstwa dyspozycji !

Iu b slowinski.ryszard@zepak.com.pl

Turysta w Zakopanym wchodzi do knajpy, siada przy barze i pyta:

- Barman, co polecisz dzi$ do picia w ten deszczowy dzien?

- Ano, panocku, drink "Gératsy"! Odpowiada barman.

- Jak to "Goratsy". Co to jest?!

Barman na to:

- Widzicie, biezemy sklanecke wina..,no moze by¢ dwie, goéra tsy i wlewamy
do garnka. Potem biezemy sklanecke piwa..,no moze by¢ dwie, gora tsy i
wlewamy do tego samego garnka.

Nastepnie sklanecke wodecki..., moze dwie, géra tsy i wlewamy do tego
samego garnecka.

Na koniec biezemy sklanecke koniacku...,no moze dwie, gora tsy i wlewamy
do garnecka.

Garnek stawiamy na ogniu i miesajac, gzejemy cas jakis. Pozniej nalewamy i
pijemy sklanecke..., moze dwie, no géra tsy. Po wypiciu wstajemy, robimy
krocek..., moze dwa, no, géra tsy!

Sedzia do skazanego:

- Za co pana aresztowali?

- Za konkurencje.

- Przeciez za to sie nie karze

- Tak, ale ja robitem takie same banknoty jak mennica panstwowa.

Przechwala sie trzech mysliwych.

Pierwszy z nich:

- Ja to bytem w Afryce i polowatem na lwy!
Drugi:

- A ja to bytem na Alasce i polowatem na tosie!
Na to ostatni:

- Chmmm, panowie a ja bytem w Norwegii...

- A fiordy ty widziates?

- Fiordy!? Panowie, fiordy to mi z reki jadty.

Hasto poprzedniej krzyzéwki ,Kontaktu” brzmiato: ,PREZENTY OD MIKOtAJA”.
Nagrode-breloczek firmowy wylosowat tym razem Pan Stanistaw Wilinski z PAK
SERWIS.

Przed Panstwem kolejna porcja rozrywki. Po rozwigzaniu krzyzéwki, w zaznaczo-
nych polach powstanie hasto. Zeby wzigé udziat w losowaniu nalezy podaé¢ hasto
telefonicznie (tel. 32-58 w Elektrowni Patnéw) lub przesta¢ na adres slowin-
ski.ryszard@zepak.com.pl. Zycze udanej zabawy.

Poziomo: 1) imie meskie pochodzenia facinskiego; 5) akonto; 9)
wieprzowy ttuszcz; 10) powies¢ Edwarda Redlifiskiego z 1973 roku;
11) rodzaj butawy lub buzdyganu wykonanego ze srebra lub zela-
za; 14) czesé swiecy; 17) Pakt Bezpieczenstwa Pacyfiku; 18) mizerot-
ka, stabeuszka; 19) przekonanie, przeswiadczenie; 21) karnos¢,
mores; 23) znamie; 25) w katamarzu; 28) nauka o liczbach; 29) nalot;
30) pot. niedorostek; 31) pokazny dusiciel;

Pionowo: 1) pojawia sie podczas przebiegu niektorych chordb
alergicznych; 2) rodzaj ciastka; 3) miekka skorka; 4) imperatyw; 5) np.
amnezja; 6) powies¢ Dostojewskiego; 7) niejedno podczas studenckiej
sesji; 8) liczydto w starozytnym Rzymie; 12) nasza branza; 13) moment
przetomowy rozdzielajacy wyraznie réznigce sie etapy zycia, hi-
storii, itp.; 15) stawiany na polu; 16) w niej obraz; 20) podniesienie
dla artysty; 21) potajemne schadzki; 22) cienki pasek skorzany; 24)

Suttan Girej -....; 25) kwitnie tylko raz w zyciu; 26) jednostka monetarna
Indiie 7Y AA 1o+ liitdAwararma 1ar \ A Aveartarias

H O ROS KOP WODNIK 21.01 - 01.02

SPRAWY ZAWODOWE

@ Dla Wodnikéw rok 2017 bedzie
® pomysiny pod wzgledem zawodo-
B wym. tatwiej przyjda sukcesy i
zyski. Wzrosnie kreatywnosc i cheé

i wigze sie pomysinie i nie zawiedzie
poktadanych w nich oczekiwan.
Moga na to liczy¢ urodzeni na poczatku i po potowie lutego. Wakacje
mozna w tym roku zaplanowac z wiekszym rozmachem. Poczatek
lata prawdopodobnie przyniesie niespodziewane pienigdze. Nie nale-
2y jednak przesadza¢ z wydatkami, a czes¢ gotowki pozostawic¢ na
tzw. "czarng godzine".

MI£0SC

Na korzystne wptywy i opieke Wenus mogg liczy¢ Wodniki w
pierwszej potowie roku. W tym czasie sprawy prywatne toczyc¢ sie
beda wyjatkowo pomysinie. Wzrosnie osobista atrakcyjnosc¢ i po-
wodzenie u ptci przeciwnej. W zyciu uczuciowym bedzie sie wiele
dziato. Wiekszosci uda sie osiggna¢ zyciowa stabilizacje. Single
przestang zadreczac sie samotnoscig. Zapragng kochac i by¢ ko-
chane. Szczescie i pomysinosé w mitosci nie opuszczg urodzonych
w tym znaku az do korica roku.

ZDROWIE

W tym roku Wodniki powinny zwréci wiekszg uwage na swoje
zdrowie. Szczegodlnie wrazliwe beda drogi oddechowe. Nalezy wiec
chroni¢ gardto przed infekcjami i nie dac sie sezonowym przezie-
bieniom. Poza tym nie zatowac sobie ruchu na Swiezym powietrzu
ani kontaktéw z naturg. Warto zmienic¢ diete, by nie przecigzac
organizmu ciezkostrawnymi potrawami. Regularnie zazywac wita-
miny i mikroelementy, ktére pozwolg mu sie zregenerowac. Pro-
wadzi¢ bardziej spokojny tryb zycia.

Jasiu fowi ryby nad stawem. Podjezdza do niego rowerzysta i méwi:

-Co rybki fowimy?

Jasiu sie nic nie odzywa wiec znéw pyta:

-Co rybki sie towi?

Jasiu nic sie nie odzywa wiec rowerzysta odjezdza. Odjechat kawatek i styszy:
-Panie, panie szybko!

Rowerzysta wraca a Jasiu:

-Co rowerkiem jezdzimy?

KRZYZOWKA FIRMOWA




