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_ Tuz przed $wietami, 17 grudnia ubr., odbyto sie spotkanie $wigteczno — noworoczne Zarzadu

ZE PAK S.A. z kadrg kierowniczg naszej Spotki, zarzadami spotek tworzacych Grupe Kapitatowa,
Rada Pracownikéw i przewodniczacymi zwigzkow zawodowych.
Nieco skromniej niz dotad, w siedzibie Spotki, Pan Wojciech Piskorz, cztonek Rady Nadzorczej

Szanowni Pa.hSthol . . ZE PAK SA. delegowany do czasowego wykonywania czynnosci Prezesa Zarzadu ZE PAK S.A.
W grudniu ubiegtego roku ukazat sie ostatni numer powitat zaproszonych goéci — w wiekszosci pracownikéw PAK-u.
czasopisma Grupy Kapitatowej ZE PAK ,Wegiel i Ener- - Saq realne szanse aby$my wspélnie, jako Firma, przezyli nadchodzacy rok w spokoju i na

plusie. Pragne jeszcze raz podkresli¢, ze obecna sytuacja w Spéitce nie jest spowodowana ztg

Gl Pl Wi 15 DiepEei s Gl 1t pracg obecnego i poprzednich zarzadéw, a politykg Panstwa i kryzysem energetycznym, z jakim

(Wczeéniej_ pod nazwg ,,Kgntakt"). ‘ _ mamy do czynienia od diuzszego czasu — powiedziat Prezes Wojciech Piskorz.
W ZWIQZku z decyZJq 0 wstrzymaniu wydawanla - Zycze Panstwu, Waszym rodzinom i najblizszym, spokojnych Swiat oraz optymizmu na nadcho-
gazety drukowanej proponuje Panstwu w zamian ,Biu- dzacy, 2016 rok. Zycze duzo zdrowia, osobistego, rodzinnego szczescia i wszelkiej pomysinosci.

letyn Informacyjny”, ktéry, mam nadzieje, w jakim$
stopniu zmniejszy luke w komunikacji wewnetrznej oraz
przeptywie wszelkich aktualnych informaciji dotyczacych
spraw pracownikéw, naszych elektrowni i spotek.

Podobnie jak to byto w minionym okresie, licze na
wspotprace z pracownikami - czytelnikami. Chciatbym
publikowa¢ nasz Biuletyn w miare cyklicznie, co mie-
sigc, i umieszcza¢ go na stronie intranetowej w forma-
cie PDF w miejscu, w ktdrym poprzednio zamieszczali-
Smy nasze czasopismo ,Wegiel i Energia”. Technika
jego tworzenia jest oczywiscie zupetnie inna, ale nie
wymaga dodatkowych kosztéw wydawniczych. Przy
Panstwa pomocy bede starat sie przekazywac najcie-
kawsze i najbardziej nurtujace informacje, problemy
i tematy dotyczace spraw pracowniczych i Grupy Kapi-
tatowej ZE PAK.

Znikng z naszego nowego publikatora dotychcza-
sowe, state rubryki, jak np. Rowerowy rajd czy Moje
hobby, ktdre cieszyty sie duzym powodzeniem. Ale by¢ - — '
moze powstang nowe?... Bo przeciez gazeta zakfado- Zaproszonych gosci powitat Pan Wojciech Piskorz, czionek Rady Nadzorczej ZE PAK S.A. delegowany
wa to nie tylko tresci zwigzane bezpo$rednio z pracg, do czasowego wykonywania czynnosci Prezesa Zarzadu Spotki.

z zyciem zawodowym.

Natomiast duzym plusem tej formy komunikacji
z Panstwem jest praktycznie nieograniczona objetosé
Biuletynu. llos¢ stron kazdego numeru bedzie zalezna
od ilosci zgromadzonego materiatu, tekstow i zdjec.
Zapraszam do wspoipracy, czekam na podpowiedzi
i obiecuje, ze w miare przyzwyczajania sie do nowe;
formy wydawniczej bede starat sie, zeby kolejne nume-
ry Biuletynu byly coraz tadniejsze wizualnie i coraz
bogatsze w tresci.

Zycze Panstwu duzo zdrowia oraz wszelkiej po-
myslnoSci na pozostate dni rozpoczetego dopiero,
2016 roku.
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Sorry. Taki mamy klimat. =

Wegiel pozostaje najwazniejszym surowcem energetycznym

Po zakonczonym w potowie grudnia ubr. szczycie klimatycznym COP21 znaczna czg$¢ $wiata
nadal uwaza wegiel za najwazniejszy surowiec energetyczny. I w zasadzie nie ma si¢ czemu dziwic,
bo przeciez nie zmienito tej opinii przyje¢te w Paryzu porozumienie koncowe podpisane przez 195
panstw. Potwierdzeniem tej opinii sg tez fakty.

Jak podaje T. Wdjcik na portalu Biznesalert.pl ,,na $wiecie buduje si¢ lub planuje budowg ponad
2400 elektrowni weglowych. Wyjatkiem sa Stany Zjednoczone, dzigki prezydentowi Barackowi
Obamie, Agencji Ochrony Srodowiska (EPA) i ucigzliwym przepisom. Chiny buduja 368 nowych
elektrowni weglowych i planuja 803 dalsze, Indie buduja 297 i planuja jeszcze 149. Razem te dwa
kraje buduja lub planuja zbudowa¢ dwie trzecie wszystkich elektrowni, jakie maja powsta¢ na catym
$wiecie w ciagu najblizszych 15 lat. Inne kraje, m.in. Indonezja i Japonia réwniez planuje budowe
elektrowni weglowych. Japonia chce 45 takich bardzo wydajnych elektrowni, ktére maja zastapi¢
produkcje dostarczang przez elektrownie jadrowe przed tsunami z 2011 roku*

Chiny buduja rowniez obiekty energetyki jadrowej i OZE. Do 2020 roku maja produkowaé
15 proc. energii ze zrodet innych niz paliwa kopalne. Ale roczny wzrost energii odnawialnej i energii
jadrowej bedzie pokrywaé zaledwie od 3 do 4 proc. wzrost zapotrzebowania na energi¢ elektryczng
w tym kraju (30 reaktorow jadrowych, zlokalizowanych gtéwnie na wschodnim wybrzezu, produkuje
2.4 proc. zuzywanej energii elektrycznej w kraju).

Wedtug World Nuclear Association, w 2013 r. Chiny produkowaty 75 proc. energii elektrycznej
z wegla, 17 proc. z elektrowni wodnych, 4 proc. z OZE innych niz elektrownie wodne, a po 2 proc.
z gazu ziemnego i energii jadrowe;.

Whioski sg nastepujace: Chiny nie majg zamiaru poswigcaé swojego wzrostu gospodarczego dla
redukeji emisji dwutlenku wegla. Nie maja tez zamiaru wycofania elektrowni weglowych ze swego
portfela energii elektrycznej, tak, jak postanowily Stany Zjednoczone poprzez regulacje EPA. Tak
wiec, pomimo pewnego wzrostu wytwarzania energii jadrowej i energii z OZE, Chiny przez najblizsze
dziesigciolecia pozostawig wegiel na pozycji najwazniejszego surowca dostarczajacego energie

A co oznacza paryski dokument dla polskiej energetyki, dla PAK-u?

Polsce udato si¢ zablokowac na szczycie hasto dekarbonizacji, ktore oznacza catkowite wyklu-
czenie wegla z miksu energetycznego (nie zapominajmy, ze Polska jest krajem, ktory w ponad
90 procentach pozyskuje energi¢ elektryczng z tego surowca). Z tego wzgledu forsowata mniej szko-
dliwy dla niej termin ,,neutralnosci weglowe;j”. Chodzi o to, ze emisje gazéw cieplarnianych, w tym ze
spalania surowcow energetycznych, beda w wyliczeniach réwnowazy¢ przez absorbcj¢ przez zasa-
dzone ro$liny lub technologie wychwytywania i skladowania CO, (Carbon Capture and Storage).
Wskutek polskich zabiegow w tekscie wszelkie odniesienia do dekarbonizacji zostaly zastapione
neutralno$cia emisji gazow cieplarnianych. Nie ma mowy o usuwaniu wegla z miksu energetycznego.
Jest za to mozliwo$¢ wykorzystania zalesiania do walki z emisja, co postulowali$my w Paryzu.

Brak wiazacych zobowiazan dla poszczegdlnych uczestnikéw szczytu w Paryzu nie oznacza, ze
Polakow nie obowiazuja juz ustalenia odno$nie polityki klimatycznej z Brukseli. Polska nadal jest
strong pakietu energetyczno-klimatycznego Unii Europejskiej. Trwa debata na temat reformy europej-
skiego systemu handlu emisjami (ETS), ktéra moze doprowadzi¢ do zwigkszenia kosztow uprawnien,
co przetozy si¢ na wigksze obciazenia dla przemystu. Rozwazane jest takze wprowadzenie mechani-
zmoOw redukcji emisji na sektory spoza ETS, na przyktad rolnictwo, nadal kluczowe dla polskiej
gospodarki. Inne to transport, odpady, emisje przemystowe spoza ETS oraz sektor komunalno-
bytowy.

Brak zobowigzan w Paryzu podwaza sens jednostronnych kontrybucji ze strony krajow Unii Eu-
ropejskiej, ktore traca na konkurencyjnosci ekonomicznej w stosunku do krajow, ktore nie prowadza
polityki klimatycznej — przede wszystkim USA i azjatyckich tygrysow. Bedzie to argument dla War-
szawy za postulowang przez rzad RP renegocjacja warunkéw tej polityki ustalonych w 2014 roku
przez Radg Europejska. Chociaz Polacy groza wetem, to w rzeczywistosci chodzi o wylaczenie spod
rezimu polityki klimatycznej albo niektorych jego zapisow. Puste obietnice z Paryza daja nam argu-
ment do zadania pytania: dlaczego Unia Europejska ma nadal wychodzi¢ przed szereg?

L Wojcik: Wegiel pozostaje najwazniejszym surowcem energetycznym, Biznesalert.pl ,
dostep: 30 grudnia 2015
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BIULETYN INFORMACYJNY

Wszelkie uwagi dotyczace tresci i jakoSci ,,Biuletynu Informacyjnego” ZE PAK S.A. oraz
ogloszenia, materialy i zdjecia do ewentualnego zamieszczenia w naszym publikatorze
prosze przekazywac poczta elektroniczna na adres:

slowinski.ryszard@zepak.com.pl

Zapraszam do wspolpracy przy tworzeniu naszego wspolnego Biuletynu. Czekam na
sygnaly i podpowiedzi od Panstwa - od pracownikéow wszystkich spétek Grupy Kapitato-
wej ZE PAK.

Przepraszam wszystkich, ktorzy nie mogli utworzy¢ hasta-rozwiazania ostatniej krzyzowki zamiesz-
czonej w grudniowym wydaniu ,,Wegla i Energii”. Podczas skladu komputerowego nastapilt blad,
ktory uniemozliwil utworzenie ostatecznego hasta.

Mam nadzieje, ze tym razem bedziemy mogli przyzna¢ nagrode za rozwiazanie aktualnej krzyzowki.

Najwieksze spotki tworzace GK ZE PAK
w ubieglym roku pracowaly gtéwnie na potrzeby
naszych elektrowni.

W odniesieniu do PAK KWB Konin i Adaméw
oczywiste jest, ze ich dziatalno$¢ polega na dosta-
wach paliwa do elektrowni ZE PAK S.A. Natomiast
dwie spotki serwisowe wigkszo$¢ swojego potencjatu
produkcyjnego skupity w tym czasie na modernizacji
blokéw 1i 2 w Elektrowni Patnéw .

Spotka PAK Kopalnia Wegla Brunatnego
Konin SA zamkneta rok 2015 wynikami produkcyj-
nymi zblizonymi do poziomu roku 2014. W ciggu
minionych 12 miesiecy wydobyto 9362 tys. Mg
wegla. Najwiekszy udziat ma odkrywka Jozwin -
5583 tys. Mg, na Tomistawicach wydobyto 2 390 tys.
Mg, a na Drzewcach 1 388 tys. Mg. W ubiegtym roku
na koninskich odkrywkach zdjetych zostato 72 943
tys. m® nadktadu.
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Podobnie mozna podsumowa¢ dziatalno$¢ Spotki
PAK Kopalnia Wegla Brunatnego Adaméw SA.
Wyniki produkcyjne nie odbiegaja znacznie od osia-
gnietych rok wczesniej. Wydobycie wegla wyniosto
4 291 tys. Mg, z czego ponad 3 133 tys. Mg przypada
na odkrywke Adamoéw, a ponad 1157 tys. Mg na
odkrywke Kozmin. W 2015 roku tgcznie na obu
odkrywkach zdjeto 31 435 tys. m® nadktadu.

- (2r6dfo: AG/PAK KWB Konin)

)
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NASZA FUNDACJA . o
ONOAC, Nie ten przyjaciel, Kto wspétczuge,
v A ten, Rto pomaga.

Tradycyjnie przypominamy o tej porze, ze juz od 1 stycznia br., sktadajac zeznanie
podatkowe za 2015 rok, przystuguje nam prawo przekazania 1 proc. swojego podatku wybra-
nej przez siebie organizacji pozytku publicznego. Organizaciji takich jest w Polsce kilka tysiecy.
Liczba os6b, ktére sie na to decyduja, rosnie z roku na rok. Rosnie tez kwota podatku przeka-
zywana co roku organizacjom.

Przekazanie 1 proc. jest bardzo tatwe. W zeznaniu rocznym PIT podatnik wylicza
tylko kwote 1 proc. i wskazuje fundacje czy stowarzyszenie, ktére chce wesprze¢. Pienigdze
przelewa fiskus. Nie podaje juz jak dawniej nazwy wybranej organizacji pozytku publicznego,
lecz tylko numer KRS (numery sg w rejestrach organizacji uprawnionych do przyjmowania 1
proc. podatku)

W grudniu ubr. do sekretariatu zarzadu ZE PAK S.A. wptyneto sporo listéw z prosbg
0 przekazanie pracownikom ,namiaréw” na fundacje, stowarzyszenie, dotyczacych konkret-
nych oséb. W tym wydaniu Biuletynu przekazuje Panstwu cze$¢ z tych danych kontaktowych,
z ktorych mozna bedzie ewentualnie skorzysta¢ wypetniajac deklaracje podatkowa,

Fundacja ,, Wojtusiowa Izba”

Dom dla ubogich dzieci ,, Wojtusiowa Izba”

Jabtowo, ul. Starogardzka 3

NIP 592-19-66-013

KRS 0000 199515 Organizacja Pozytku Publicznego
Regon 193022807

Tel./Fax 58562-53-71

e-mail: wojtusiowa.izba@ wp.pl

Numer konta : MBANK 09 1140 2004 0000 3102 7532 9220

W niezwykle trudnej sytuacji zyciowej jest Aleksandra Matuszewska, cérka Pani Anety
z Niepublicznego Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej | Fizykoterapii ,Bio-Med.” w Gostawicach.
Pisalismy o tym juz w latach poprzednich. Oli prébowali$my poméc réwniez w roku ubiegtym.
Przypomnijmy - Ola urodzita sie niewidoma, ma zespét wad ztozonych w obu oczach (zez,
jaskra, zatma, oczoplas). W swoim krotkim zyciu przeszta juz kilka operacji dzieki ktorym
widzi. Jednak w razie nagtego pogorszenia wzroku czeka jg natychmiastowa, kosztowna
operacja. Mama Oli zwrécita sie do nas, do pracownikéw PAK-u, z prosbg o rozwazenie moz-
liwosci przekazania 1 % dla Oli.

Pisaliémy o tym w ubiegtym roku, ponawiamy prosbe i w tym przekazujac ponizej
wszystkie dane niezbedne do przekazania na konto Oli $rodkéw z odpisu od podatku.
« Fundacja Dzieciom ,ZDAZYC Z POMOCA”;
o 01-685 WARSZAWA, ul. Lomianska 5, KRS 0000037904, NIP: 118-14-28-385;
e W rozliczeniu rocznym nalezy poda¢: Aleksandra Matuszewska, nr ewidencyjny

13180;

Do 1 proc. wrécimy w nastepnym numerze Biuletynu.

Jaka aura bedzie w 2016 roku?

Polska zima w grudniu przypominata raczej wiosne. Na poczatku nowego roku
media informowaty: ,Jest bardzo duze prawdopodobienstwo, ze styczen oraz luty
beda rownie tagodne, chociaz mozliwe sa krotkie zimowe epizody” (Arleta Unton-
Pyziotek, synoptyk TVN Meteo). Czy wiosna rowniez bedzie nas rozpieszczac? Jaka
w ogole bedzie pogoda w nadchodzacym roku?

Swiatowe stacje meteorologiczne prognozuja, ze wiosna w tym roku zapowiada
si¢ dos$¢ chlodna, a temperatury beda ponizej normy. Brak ciepta mamy szanse¢ odro-
bi¢ sobie latem. Goracy ma by¢ czerwiec. Wielu klimatologéw podkresla, ze nadcho-
dzacy rok 2016 bedzie rownie ciepty, jak rekordowy rok 2015. Specjalisci ostrzegaja,
ze w zwiazku z wysoka temperaturg moga nas czekac niemite niespodzianki. - Nalezy
spodziewac sie wielu okresow suchych, bez deszczu - twierdzi Tomasz Zubilewicz,
prezenter pogody w stacji TVN. Prognozy potwierdza rowniez jasnowidz Krzysztof
Jackowski. - Mam wrazenie, ze $nieg w tym roku bedzie tylko epizodem. Lato bedzie
natomiast "bataganiarskie" - przewiduje. Czy potwierdza si¢ prognozy na 2016 rok?
Szykujmy si¢ na pogodowa karuzele.
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W 2015 roku Przedsigbiorstwo Remontowe PAK
SERWIS Sp. z o. 0. wykonato wiekszos¢ prac przy moderni-
zacji kottbw K1 i K2. Obie jednostki (bloki 1 i 2) sg juz
w eksploatacji. Pracownicy tej spotki realizowali moderniza-
cje urzadzen pomocniczych i instalacji rurociagowych turbo-
zespotow TG-1 i TG-2 (zlecenie z firmy Ethos Energy),
rurociggéw WP/WT faczacych kociot z turbing na bloku nr 1
i 2 (zlecenie z firmy Chemar Service) oraz budowali gospo-
darke olejem lekkim.

W 2015 roku PAK SERWIS kontynuowat réwniez mo-
dernizacje istniejacego ciggu naweglania w Elektrowni
Patnéw, wymiane magistral miedzyblokowych kolektoréw
parowych 0,6 MPa i 1,2 MPa na blokach od 1 do 4 oraz
wody na blokach od 1 do 6 w El. Patnéw.

Oprocz zadan modernizacyjnych Spdtka na biezaco
wykonywata w elektrowniach Patnéw, Adaméw i Konin
wszystkie prace wynikajace z umowy serwisowo remonto-
wej.

W 2015 roku PAK SERWIS realizowat rowniez zlecenia
pochodzace z rynku zewnetrznego. Uczestniczyt w remon-
tach blokow energetycznych Elektrowni Turéw (remont
turbiny), Elektrowni Pofaniec (remont komory paleniskowe;j),
Elektrowni Ostrofeka (wymiana komory przegrzewacza
wtérnego) i niemieckiej elektrowni Janschwalde (OPP).

Najwieksza niemiecka elektrownia w Jénshwalde
W ramach prac warsztatowych zatoga PAK SERWIS

wykonata prefabrykacje wezownic podgrzewacza wody dla

kotta 00G-320 dla Polskiego Koncernu Naftowego Orlen.

Dla EL PAK Sp. z 0.0. rok 2015 to przede wszystkim
finisz modernizacji blokéw 1 i 2 w Elektrowni Patnéw. Jako
gtéwny wykonawca w branzy elektrycznej i AKPIA, EL PAK
zrealizowat w ramach tego zadania - na rzecz ZE PAK S.A.
oraz wykonawcéw poszczegolnych obszaréw technologicz-
nych - m. in. kompleksowa modernizacje uktadéw elektrycz-
nych blokéw (okablowanie, uktady wyprowadzenia mocy,
ukfady wzbudzenia, rozdzielnie potrzeb wiasnych, uktadow
zabezpieczen elektrycznych) oraz wymiang systemu stero-
wania i zabezpieczen technologicznych blokéw i aparatury
obiektowej AKPIA.

Zastosowano szereg najnowoczesniejszych rozwigzan
technicznych, jak komputerowe systemy sterowania (DCS)
OVATION (Emerson) czy cyfrowe zabezpieczenia serii
MiCOM (Schneider Electric). Zdecydowana wigkszo$¢ prac
konfiguracyjnych i programistycznych oraz uruchomienio-
wych wykonana zostata przez specjalistow EL PAK.

Ruch prébny oraz przeprowadzone z sukcesem proby
odbiorowe PSE blokéw 1 i 2 potwierdzity prawidtowe dziata-
nie wszystkich zainstalowanych uktadow, w tym w szczegol-
no$ci uktadow regulacji blokow.

W ubiegtym roku Spétka zrealizowata takze szereg za-
dan dla klientow zewnetrznych. Wykonana zostata migdzy
innymi rozbudowa rozdzielni 110 kV w SE 220/110 kV Ada-
moéw (PSE) w celu przytaczenia wytwdmni gazéw technicz-
nych w Turku (Messer), a jednocze$nie zbudowana zostata
stacja zasilajaca 110/6 kV na terenie tej wytworni.
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Zmiany w regulaminie PZW

Jak informuje Zarzad Kofa Wedkarskiego PZW Nr 41 z Elektrowni Patnéw, Zarzad Gtéwny PZW za-
twierdzit zmiany w Regulaminie Amatorskiego Potowu Ryb (RARP). Nowe zasady obowigzuja od
1 stycznia 2016 roku.

Oto najwazniejsze zmiany w tym dokumencie:

RAPR do tej pory :

Prawa wedkujacego w wodach PZW

6. Mtodziez niezrzeszona w PZW w wieku do 14 lat ma prawo wedkowac:

®  wylgcznie pod opieka i w ramach uprawnien, stanowiska i dziennego limitu potowu ryb oso-
by petnoletniej, posiadajacej karte wedkarska, metoda gruntowo sptawikowa maja prawo wedko-
wac dwie osoby, kazda na jedng wedke. Udostepnienie stanowiska i limitu dwém osobom nie wy-
klucza wedkowania opiekuna na jedng wedke.
Po zmianie:

6. Mtodziez niezrzeszona w PZW w wieku do 14 lat ma prawo wedkowac:

a) wylacznie pod opieka i w ramach uprawnien, stanowiska i dziennego limitu potowu ryb osoby petnoletniej,
posiadajacej karte wedkarska - metoda gruntowo-sptawikowa maja prawo wedkowac¢ dwie osoby, kazda na
jedng wedke. Udostepnienie stanowiska i limitu dwém osobom wyklucza wedkowanie opiekuna na jedng
wedke.

*Po zmianie RAPR opiekun nie bedzie mogt wedkowac na jedng wedke.

RAPR obecnie:

8. Cztonek PZW ma prawo udostepni¢ wspétmatzonkowi, posiadajacemu karte wedkarska, jedng ze swoich
wedek do wedkowania, w granicach przystugujacego mu stanowiska i limitu potowu, bez koniecznosci uiszcza-
nia przez wspotmatzonka sktadki cztonkowskiej oraz sktadki na ochroneg i zagospodarowanie wod. Powyzsze
ma wytacznie zastosowanie przy wedkowaniu dopuszczajacym fowienie na dwie wedki.

Po zmianie:

* ten punkt zostat w catosci wykreslony, wiec jezeli ktos z Was chce na ryby zabra¢ zone ma na to czas do
konca roku. :)

Obowiagzki wedkujacego na wodach PZW

RAPR obecnie:

6. Wedkarz zobowigzany jest utrzymaé w czystosci stanowisko wedkarskie w promieniu minimum 5 metréw,
bez wzgledu na stan, jaki zastat przed rozpoczeciem potowu.

Po zmianie:

6. Wedkarz zobowiazany jest utrzymacé w czystosci brzeg w promieniu 5 m od zajmowanego stanowi-

ska wedkarskiego, bez wzgledu na stan, jaki zastat przed rozpoczeciem potowu.

* od 2016 roku wedkarz bedzie miat obowigzek utrzymac¢ w czystosci brzeg, a nie stanowisko w promieniu. Nie
bedziemy wiec musieli ,walczy¢” z nieczystosciami pozostawionymi przez wedkarzy w wodzie.

RAPR obecnie:

b) Zabrania si¢ stosowac jako przynet (zanet): — zwierzat i roslin chronionych, — ikry rybiej;

Po zmianie:

b) Zabrania si¢ stosowac, jako przynet /zanet/: - zwierzat i ro$lin chronionych, - ryb i rakéw wymienionych

w rozdziale IV, pkt. 3.7., - ikry.

RAPR obecnie:
i. towi¢ ryb ze sprzetu ptywajacego w porze nocnej (od zmierzchu do $witu) w jeziorach i zbiornikach zaporo-
wych, z wyjatkiem okresu od 1 czerwca do 30 wrzesnia,
Po zmianie:
* ten punkt zostat w nowym RAPR wykreslony, wiec od nowego roku bedziemy mogli korzysta¢ z 16-
dek/pontondw catg dobe.
RAPR obecnie:
5. Ryby w stanie zywym, ztowione zgodnie z limitem iloSciowym, nalezy przechowywa¢ wytacznie w siatkach
wykonanych z migkkich nici, rozpietych na sztywnych obreczach.
Po zmianie:
Ztowione ryby (z wyjatkiem tososiowatych i lipienia) wolno przechowywa¢ w stanie zywym wytacznie w siatkach
wykonanych z migkkich nici, rozpietych na sztywnych obreczach lub w specjalistycznych workach karpiowych.
W siatkach nie wolno przechowywa¢ wigkszej ilosci ryb niz wynika to z ustalonych limitéw dobowych.
RAPR obecnie:
11. Ryby przeznaczone na przynete moga by¢ wprowadzone wytacznie do wdd, z ktérych zostaly pozyskane —
z wytaczeniem gatunkéw wymienionych w pkt
3.7. Ryby przeznaczone na przynete, w stanie zywym mozna przechowywa¢ w specjalnym sadzyku lub
w siatce jak w pkt 3.5.
RAPR obecnie:
Zakazowi potowdw wedkarskich podlegaja nastepujace gatunki ryb i minogéw prawnie chronionych:
— babka czama,
Po zmianie:
Zakazowi potowdw wedkarskich podlegaja nastepujace gatunki ryb i minogéw prawnie chronionych:
-brzanka,
-tadmiak dtugi.
RAPR obecnie:
7. Wprowadza sie nastepujace limity iloSciowe ryb do zabrania z fowisk:
-brzana, karp (facznie) 3 szt.,
Po zmianie:
7. Wprowadza sie nastepujace limity iloSciowe ryb do zabrania z fowisk:
—brzana 3 szt,
- karp 3 szt,,
pozdrawiam SZUWAR

Nowy rok,
nowe zadania

Nowy rok to czas na realizacig¢ nowych plandw.
W kazdym domu, kazdej rodzinie, ale réwniez w kazdym
przedsiebiorstwie.

Rok 2016 w ZE PAK S.A. musi by¢ rokiem szczegolnie
rozsadnych decyzji. Sytuacja w catym sektorze paliwowo -
energetycznym jest bowiem niezwykle trudna
i wymaga od zarzadéw firm energetycznych dziatan po-
przedzonych gteboka analizg ekonomiczna. Zwlaszcza w
sferze inwestycji.

Pod koniec ubiegtego roku, na podstawie informacji
uzyskanych w Departamencie Inwestycji pisatem, ze
w odniesieniu do kontynuacji modernizacji w Elektrowni
Patnéw decyzja ma zapa$¢ po | kwartale 2016 roku. Wyni-
ka to ze zmiany uwarunkowan ekonomicznych oraz
prawnych, w tym spadku rentownosci produkcji energii w
elektrowniach weglowych w Polsce. Taka sytuacja zmusza
do przeprowadzenia ponownej analizy efektywnosci zadan
inwestycyjnych przewidzianych dla blokéw 3 i 4 przed
wdrozeniem tych obiektéw do realizacji.

Druga decyzja, ktéra zapadnie mniej wiecej w tym sa-
mym czasie, dotyczy¢ bedzie budowy bloku gazowo-
parowego w Elektrowni Konin. W ramach tej inwestycji
uzgadniane sg_ m. in. projekty uméw przytaczeniowych do
sieci elektroenergetycznej i gazowej z PSE S.A. i Gaz-
System S.A.

Na ten rok zaplanowana byta réwniez modernizacja
pomieszczen Dyzurnego Inzyniera Ruchu w Elektrowni
Patnow. Aktualnie (potowa stycznia) trwa proces wytaniania
wykonawcy robét modernizacyjnych.

Przedsiebiorstwo Remontowe PAK SERWIS
Sp. z 0. 0. w pazdziemiku 2015 roku podpisato kontrakt
z Mostostal Power Development na montaz rurociggéw
(pakiet 3 i 4) dla nowo budowanych blokéw nr 5 i 6
w Elektrowni Opole (w 2015 roku rozpoczeto organizacje
zaplecza budowy oraz przygotowanie dokumentacji). Jest to
najwiekszy zewnetrzny projekt realizowany do tej pory
przez PAK SERWIS. Jego realizacja potrwa do lipca 2018
roku.

W listopadzie 2015 roku PAK SERWIS otrzymat
takze zlecenie od firmy Bilfinger Piping na prefabrykacje
i montaz rurociggéw od elektrocieptowni HKW West Maino-
wa we Frankfurcie (Niemcy). W grudniu zorganizowane
zostalo zaplecze i rozpoczeto prefabrykacje. Realizacja
tego zlecenia potrwa do maja 2016 roku.

Spétka podpisze zapewne kolejne  kontrakty
w ciggu roku, a takze, podobnie jak do tej pory, wykonywata
bedzie biezace prace serwisowo-remontowe na terenie
wszystkich  elektrowni ZE PAK S.A.  Bedziemy
o tym informowa¢ na biezaco.

Najwazniejsze zadanie realizowane obecnie przez

EL PAK Sp. z o. o. dla ZE PAK S.A. to modernizacja
ukfadu naweglania w Elektrowni Patnéw. W ramach tego
zadania EL PAK wykona kompleksowa modernizacje
uktadow elektrycznych oraz AKPIA.
Bardzo waznym klientem spétki pozostajg rowniez PSE.
Rozpoczefa sie wiasnie realizacja projektu obejmujacego
modernizacje 2 pol 110 i 220 kV oraz systemu sterowania w
stacji elektroenergetycznej SE Adaméw (PSE).

Inny wazny obszar dziatania spotki to energetyka
dystrybucyjna. Jednym z ciekawszych zadan w najblizszym
czasie bedzie wykonanie uktadéw automatycznej kompen-
sacji pradow ziemnozwarciowych w stacji 110/20 kV R-
Stotwina (Tauron).

Przewiduje sie dalszy rozwoj dziatalnosci spétki - przede
wszystkim na rynku szeroko rozumianej energetyki.

BIULETYN 4



Pielegnacja skéry zima wymaga zupelnie innych za-
biegow niz np. latem czy wiosna. Niska temperatura,
silny i mrozny wiatr powoduja podraznienia, a przeby-
wanie w ogrzewanych pomieszczeniach sprawia dodat-
kowo, ze skora staje sie¢ przesuszona, matowa, szara
i nadwrazliwa. Niezaleznie od rodzaju cery warto odpo-
wiednio zabezpieczy¢ skore zmieniajac ulubione kosme-
tyki pielegnacyjne i kremy do twarzy na takie, ktére
uwzglednia szczegodlne potrzeby skory w tym okresie.

Najczestszym problemem w czasie zimy jest sucha
skora. Klopoty z nig zwiazane lagodzi¢ moze odpowied-
nia dieta. Zdrowa dieta na zime¢ powinna by¢ bogata
W tluszcze i witamine C (opoznia proces starzenia sie
skory) oraz witaming E (,reperuje” komorki skory
uszkodzone przez slonce i dodatkowo chroni ja przed
promieniami UV oraz wspomaga dzialanie innych wita-
min). W pielegnacji skory zima potrzebna jest réwniez
witamina A, ktora redukuje drobne zmarszczki, lagodzi
objawy tradziku i odzywia skére. Witaminy te zawarte sa
w takich produktach jak np. ryby, jaja, mleko, maslo,
sery, groch, produkty zbozowe, kielki pszenicy, ziarna
kukurydzy

Bardzo dobrym sposobem na poprawe¢ wygladu cery
jest tez zmiana trybu zycia. Odpowiednia ilo$¢ snu, posil-
ki o stalej porze, uregulowany rozklad dnia. Jednak takie
zachowanie w praktyce okazuje si¢ w zasadzie niemozli-
we, dlatego nalezy sprébowaé innych metod pielegnacji
skory. Jedna z nich jest dostarczenie skérze niezbednych
skladnikéw i mineralow, ktore zregeneruja ja od we-
wnatrz. Do zdrowej diety pozytywnie wplywajacej na
cere warto tez dolaczy¢ suplementy diety, ktére uzupel-
nig czeste w zimie braki witamin.

Gdy na dworze mroéz i wiatr, nalezy wyposazy¢ swoja
skore w odpowiednig warstwe lipidowa, ktéora zabezpie-
czy skore przed utratg wody. Najlepiej zrobi to krem
ochronny na zime, zawierajacy sfingolipidy, czyli zalazki
lipidow, ktére pobudza cere do produkeji wlasnych lipi-
déw. Dobrze, gdy jest to krem tlusty lub péltlusty, gdyz
taki najlepiej chroni skore przed mrozem. Najlepsze
skladniki kremu na zime¢ to maslo karite oraz naturalne
olejki, na przyklad olejek jojoba, wosk pszczeli i olejek
sezamowy. Kremy powinny zawieraé¢ réznego rodzaju
specjalne substancje, ktére odparowuja wode ze skéry.
Krem ochronny nalezy stosowa¢ dwa razy dziennie —
rano i wieczorem. Z kolei krem tlusty najlepiej nakladaé

przed kazdym wyjsciem z domu.
Wiece] na: https://portal.abczdrowie.pl/jak-dbac-0-skore-zima

Hej na sanki ....!

Odpowiednie przygotowanie auta do zimy pozwala
uniknaé wielu klopotliwych sytuacji — nie tylko proble-
méw z rozruchem silnika, lecz takze np. zmagania sie¢
z przymarznietymi do uszczelek drzwiami. Na co najbar-
dziej zwracaé uwage?

-Sprawdzi¢ parametry ptynow eksploatacyjnych,
-Zadbac o dobra kondycje akumulatora i alternatora,
-Wymieni¢ opony na zimowe i sprawdzi¢ ,,zapasowke”,
-Zaopatrzy¢ si¢ w dobrej jakosci skrobaczke do szyb,
-Zaopatrzy¢ si¢ w odpowiedni do pory zimowej ptyn do
spryskiwaczy szyb.

Wprawdzie $niegiem w tym roku zima zbytnio nas nie ra-
czy, ale mysle, ze predzej czy pozniej nadarzy si¢ okazja, aby
skorzysta¢ z sanek czy nart. Zimowa aura zacheca przeciez do
szalenstw na $niegu i lodzie. Dzieciaki uwielbiaja szalone zaba-
wy, kiedy to adrenalina si¢ga zenitu. Zreszta — dorosli tez.

Z jaka radoscig my rodzice patrzymy na rozesmiane buzia-
ki, roziskrzone oczy i dajemy si¢ wciaggna¢ w szalencza zabawe
pozwalajac dzieciom na wigcej niz bySmy chcieli 1 niz pozwala
na to zdrowy rozsadek. Ale pamietajmy, ze to do nas nalezy
opanowywanie emocji i myslenie na zapas, co by byto gdyby!

To my jesteSmy odpowiedzialni za bezpieczenstwo na-
szych maluchow, ktore jeszcze nie maja zdolnosci przewidywa-
nia, a fantazj¢ maja zdecydowanie bujniejsza niz my, dorosli!

Jest wiele rzeczy, ktorym nie jesteSmy w stanie zapobiec
podczas zimowej zabawy dzieci - ztamania, zwichnigcia, stiu-
czenia to norma na oblodzonych chodnikach i schodach. Na-
szym zadaniem jest jednak przewidzie¢, co ztego moze spotkaé
naszg pocieche podczas zabawy i zrobi¢ wszystko aby do tego
nie dopuscic.

Na nas cigzy odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo naszego
dziecka.

Niezbyt mrozna zima to rewelacyjny okres na spora
pto¢. Tegoroczne warunki doskonale pasuja na takie wyprawy.
Ciepta woda i brak tafli lodowej to idealny moment aby potowié
najwigksze okazy tego gatunku.

Dzieki tegorocznej aurze nadal mozemy wybraé si¢ na ry-
by uzywajac wedki odleglosciowej, lub tzw. sptawikéwki. Wody
pozbawione lodu to idealne miejsce na ptocie, leszcze czy kra-
pie. W naszym regionie dodatkowsa atrakcja sg ciepte kanaty,
ktore nie zamarzajg przez caly rok. Tutaj ryba Zeruje o wiele
bardziej intensywnie niz w zimnym nurcie Warty, czy w glebi
jeziora.

Doskonata przyngta w tym okresie sezonu wedkarskiego
jest ochotka oraz drobna pinka. Zaleca si¢ tez uzywanie jak
najmniejszej ilosci zanety poniewaz plo¢ trzyma si¢ stadnie.
Dzigki temu jedno branie moze znamionowac kolejne.

Pamigtajmy, ze ptoc jest tak samo waleczna zarowno w le-
cie, wiosnie jak i w zimie. Ta waleczna ryba nie toleruj¢ pomy-
tek wedkarza, dlatego powinnismy zachowaé wszelkie mozliwe
i sprawdzone sposoby aby ztowic¢ ta bardzo pozadang rybe przez
wedkarzy.


https://portal.abczdrowie.pl/jak-wybrac-najlepszy-krem-do-twarzy
https://portal.abczdrowie.pl/zdrowa-dieta
https://portal.abczdrowie.pl/tluszcze
https://portal.abczdrowie.pl/witamina-c
https://portal.abczdrowie.pl/witamina-e
https://portal.abczdrowie.pl/wplyw-uv-na-skore
https://portal.abczdrowie.pl/witaminy
https://portal.abczdrowie.pl/witaminy
https://portal.abczdrowie.pl/witamina-a
https://portal.abczdrowie.pl/zmarszczki-pod-oczami
https://portal.abczdrowie.pl/jak-zwalczyc-tradzik
https://portal.abczdrowie.pl/jak-zwalczyc-tradzik
https://portal.abczdrowie.pl/zdrowy-styl-zycia
https://portal.abczdrowie.pl/mineraly
https://portal.abczdrowie.pl/suplementy-diety
https://portal.abczdrowie.pl/niedobor-witamin
https://portal.abczdrowie.pl/maslo-karite
https://portal.abczdrowie.pl/olejek-jojoba
https://portal.abczdrowie.pl/wosk-pszczeli
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=grafika-+zabawy+na+sniegu&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjsk6Da8u7JAhXGFiwKHTiID7sQjRwIBw&url=http://www.lukow.ug.gov.pl/index.php?id%3D20%26item%3D2980&psig=AFQjCNExC3rLg8xXbDJRqImaR2vEEXHxZQ&ust=1450853824488368

KIERMASZ

Zachecam do oglaszania si¢ w tej rubryce.

Zwtlaszcza, ze jest bezptatna, a procedura bardzo
prosta. Wystarczy wykreci¢ moj numer telefonu

w Elektrowni Patnow — 32 58 lub napisa¢ e-maila,
okresli¢ cechy przedmiotu, ktory chcemy odstapic
(lub naby¢), poda¢ dane kontaktowe i czekac.

My wydrukujemy Panstwa propozycje i by¢ moze
uda sie ta droga cos interesujacego kupié¢ lub sprzedac.
Jestesmy do Panstwa dyspozycji !

> Sprzedam dom zlokalizowany na osiedlu nowych dom-
kow w Wasoszach, powierzchnia 120 m?, dziatka 10
ar6w, 150 m od jeziora. Cena 260 000 zi.

Kontakt: tel. 731112 220

S

HOROSKOP wodnik 20.01.-1s.02.

Wodnikom urodzonym na poczatku znaku bedzie sie najlepiej
wiodto. Zadne wigksze kryzysy zyciowe Wam nie groza. Sprawy zawodowe i
osobiste nie sprawig ktopotow. Rok sprzyja wszystkim, ktorzy chca sie
rozwijac i urzeczywistnia¢ swoje plany.
PRACA
Wieksze przeciwnosci w pracy zawodowej bedg Was raczej omijaé. Juz na
poczatku roku mozecie sie spodziewac przyptywu ciekawych pomystow
i inwencji tworczej. Pojawig sie tez widoki na jakie$ konkretne osiggniecia.
Ale dopiero pozng jesienia urzeczywistnig sie Wasze marzenia i umocni
zawodowa pozycja. W forsowaniu spraw lepiej polega¢ na sobie niz na
innych. W marcu a takze migdzy majem a listopadem nalezy zaniechac¢
ryzykownych posunie¢. Szczegolnie w sferze materialnej i finansowe;.
Wszelkie poczynania w tym wzgledzie musza by¢ rozwazne a inwestycje
przemyslane. Wodniki z trzeciej dekady beda miaty bardziej "pod gorke".
Nie powinny sig jednak martwi¢. Pomimo utrudnien, ich ekspansja i powiek-

szenie pola dziatania nastapi jeszcze w tym roku.

MILOSC

Zycie uczuciowe bedzie bardziej stabilne tak dla 0sb bez pary, jak i dla
zwigzkow juz istniejacych. Nie znaczy to, ze bedzie nudno. Niektorym, nie
uda sie partnera przy sobie utrzyma¢. Jedng z przeszkod moze tu by¢ duze
poczucie niezaleznosci Wodnikow. Matzenstwo, nie jest tym, co Wam
odpowiada najbardziej. Przyszty partner musi dokonywac karkotomnych
sztuczek aby méc utrzymac Wodnika przy sobie.

ZDROWIE

W tym roku nalezy szczegdlnie dbac o siebie i swoje zdrowie. Dobrej energii
nie macie w nadmiarze. Nie nalezy wigc przesadzac z wysitkiem fizycznym
ani bagatelizowa¢ zadnych dolegliwosci. W zachowaniu rownowagi psy-
chicznej moga by¢ pomocne rozne techniki relaksacyjne, a takze sport.

ZOR

W Kotobrzegu na deptaku apetyczna dziewczyna wchodzi na automatyczng wage,
wrzuca monete i... z niezadowoleniem oglada wydrukowany wynik.

Zdejmuje wiatréwke i pantofle, znowu wrzuca monete - znéw niezadowolona

z wyniku. Zdejmuje bluzke - wynik wazenia znowu niezadowalajacy.

Stoi tak niezdecydowana na tej wadze

i mysli - co by tu jeszcze? Na to podchodzi przygladajacy sie temu facet

i wreczajac jej gars¢ monet mowi:

- Niech pani kontynuuje - ja stawiam!

V3

Wraca maz ze szpitala gdzie odwiedzat ciezko chorg tesciowa i zty jak nieszczescie
mowi do Zony:

- Twoja matka jest zdrowa jak kon, niedfugo wyjdzie ze szpitala i zamieszka z nami.

- Nie rozumiem - méwi zona - wczoraj lekarz powiedziat mi, ze mama jest umierajaca!
- Nie wiem co on tobie powiedziat, ale mnie radzit przygotowac sie na najgorsze.

Rozmawiajg trzy przyjaciotki:

- M6j maz jest spod znaku Strzelca i pomyslatam, ze w tym roku kupie mu na urodziny
tuk.

- Niezty pomyst - méwi druga - méj to Ryby. Kupie mu akwarium.

Trzecia bez zastanowienia:

- A m¢j to Koziorozec...

Panie doktorze - zali si¢ mtody, przystojny, $wietnie zbudowany go$¢ - Mam juz wszystko,
co normalnemu cztowiekowi jest potrzebne do zycia. Zbudowatem pigkny dom, mam
kochajaca zone, trojke dzieci, dobrze prosperujaca firme i kupe kasy. Jedno, czego mi
brakuie, to silne emocje. Potrzebuje ciggle duzej dawki adrenaliny, bo nie moge normalnie
funkcjonowag. Prébowatem juz i skokéw spadochronowych, i nurkowania w gtebinach

i nawet wybratem sie samotnie do dzungli. Wszystko za mato.

- Niech pan znajdzie sobie kochanke - proponuje lekarz

- Mam juz trzy kochanki.

- No to niech pan o nich powie Zonie.

V3

03

Ogromne marnotrawstwo — willa stoi, klucze wisza, a wiasciciel siedzi.
Eugeniusz Korkosz

KRZYZOWKA FIRMOWA

Przed Panstwem Pierwsza biuletynowa krzyzowka. Po jej rozwiazaniu
odczyta¢ bedzie mozna hasto ukryte w zaznaczonych polach. To rozwia-
zanie krzyzoéwki. Zeby wzig¢ udziat w losowaniu nagrody-breloczka nale-
zy podac hasto telefonicznie (tel. 32-58 w Elektrowni Patnow) lub prze-
sta¢ elektronicznie (slowinski.ryszard@zepak.com.pl). Zycze udanej
zabawy.

Poziomo: 1) nauka o lekach; 5) klientka ZUS-u; 9) najbardziej znany wojak; 10) dziat
matematyki; 11) kuracja; 14) amerykanskie gory; 17) arbuz; 18) przeciwnik w rozmowie;
19) okrazenie, postawienie w sytuacji bez wyjscia; 21) np. oczna; 23) angielska poga-
wedka; 25) sredniowieczny zaglowiec trojmasztowy; 28) umie zachowac si¢ odpowied-
nio w kazdej sytuacji; 29) pétnocnoamerykanski jelen; 30) rododendron; 31) druzyna
z grodu Kraka;

Pionowo: 1) bywa po bretofisku; 2) biata bron sieczna; 3) blyszczaca blaszka do zdo-
bienia strojow ludowych; 4) typ mitoci opierajacej sie na altruizmie; 5) i Gorniak,
i Gepert; 6) waski pasek ze skory; 7) taczenie metali ztotniczych z innymi, cennymi
materiatami; 8) kozacki szef; 12) znana dzielnica Rybnika; 13) miasto w potnocnej czesci
Kraju Krasnojarskiego; 15) cztonek ludu pasterskiego gt. z terenow Afryki i Azji; 16)
zatyczka; 20) cienka, przezroczysta tkanina z widkien naturalnych; 21) nie cicho; 22)
bezbarwna, bardzo tatwo palna ciecz o charakterystycznym zapachu; 24) niemieckie
miasto w Nadrenii; 25) niezbyt diugie wiosy ujete razem i przewigzane; 26) pokaz, popis;
27) uzywane w budownictwie;
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