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ZMIANY
W ZARZADZIE

W dniu 17 czerwca 2016 roku Pan Aleksan-
der Grad, w zwigzku z nowymi planami zawodo-
wymi, ztozyt rezygnacje z funkcji Prezesa Zarza-
du i cztonka Zarzadu Spoftki.

W zwigzku z zaistniatg sytuacja Rada Nad-
zorcza Spétki rozpoczeta procedure wyboru no-
wego Prezesa Zarzadu. Do czasu zakonczenia tej
procedury Rada Nadzorcza powierzyta kierowa-
nie pracami Zarzagdu Panu Adamowi Ktapszcie,
Wiceprezesowi Zarzadu Spotki, ktéry od dnia
17 czerwca 2016 jest petniagcym obowigzki
Prezesa Zarzadu.

20 edycja konferencji

WallStreet

3-5 czerwca, Hotel Golegblewski, Karpacz

To byta juz 20 edycja Konferencji WallStreet, jednego
z najwiekszych wydarzen rynku kapitatowego w tej czesci
Europy. W trzydniowej imprezie, ktéra odbyta sie w Karpaczu
w dniach 3-5 czerwca br. udziat wzieto okoto 1000 uczestnikéw,
blisko 100 spoétek gietdowych. W trakcie Konferencji wygtoszono
ponad 20 wykfadéw, zorganizowano panele dyskusyjne o biezg-
cej sytuacji i perspektywach rynku kapitatowego, debaty gospo-
darcze, spotkania z analitykami, inwestorami i przedsiebiorcami.
W Konferencji uczestniczyt przedstawiciel relacji inwestorskich
ZE PAK S.A.

/r.s./

Przed ostatnia
prosta

Z koniecznoscig zakonczenia eksploatacji Elektrowni
,Adamow” energetycy i mieszkancy tego regionu juz sie
pogodzili. Mimo wielu staran i zabiegéw nie udato sie prze-
konaé¢ Komisji Europejskiej o zakwalifikowaniu ,Adamowa”
do derogacji 32 000 godzin. W efekcie obowigzujgcych
przepisow elektrownia weszta w derogacje 17 500 godzin
i W zwigzku z tym na przetomie 2017 i 2018 roku bloki ener-
getyczne w ,,Adamowie” zostang wygaszone.

Zakonczenie eksploatacji tak znaczacego podmiotu go-
spodarczego jakim jest elektrownia zawodowa nie naste-
puje natychmiast. Wymaga podjecia szeregu bardzo istot-
nych decyzji, sporzadzenia catej masy dokumentéw, umoéw,
uzgodnien itp. Wymaga pracy i wiedzy specjalistdw m. in.
z zakresu prawa, finanséw, organizacji pracy, kadr, funkcjo-
nowania elektroenergetyki i ochrony srodowiska. Zespdl
ludzi o takich wtasnie kwalifikacjach, ztozony z kadry kie-
rowniczej ZE PAK S.A., powofat Aleksander Grad, Prezes
Zarzadu Spotki.

Do zadan powotanego w maju br. Zespotu naleze¢ be-

dzie m. in. wspotpraca i uzgodnienia z Polskimi Sieciami
Elektroenergetycznymi (PSE), wtadzami Turku i samorzada-
mi gmin, na terenie ktorych dziata Elektrownia Adamodw,
przeglad wszelkiego rodzaju decyzji, zobowigzan, umow,
likwidacja majatku rzeczowego i technicznego elektrowni,
ewidencja gruntéw i okreslenie ich dalszej przydatnosci.

To wszystko co tutaj zmiescito sie w dwdch - trzech zda-
niach w rzeczywistosci zajmuje wiele hektarow powierzchni,
posiada odpowiednig do stanu amortyzacji wartos¢, podle-
ga scisle okreslonym przepisom prawnym i uwarunkowa-
niom wynikajagcym z faktu, ze Elektrownia ,,Adamoéw” nie
dziatata w odosobnieniu, ale w symbiozie z otoczeniem,
ze Srodowiskiem ludzkim i przyrodniczym.
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Ciggle nie ma decyzji ministra rolnictwa
Krzysztofa Jurgiela w sprawie odrolnienia
ponad 215 hektaréw terenéw w gminach
Slesin i Skulsk, ktére maja by¢ przeznaczone
pod budowe nowej odkrywki ,,Oscistowo".

- Niepokojaco dtugo trwa procedowanie
w tej materii - mowi Andrzej Operacz, woijt
Skulska. Teraz mowa jest o koncu czerwca.
Co na to kopalnia? Jej prezes twierdzi, ze ta
zwtoka nie zmienia planow spétki w sprawie
budowy ,,Oscistowa”.

strategiczna
odkrywka

W drugiej potowie stycznia tego roku nadeszta niepokojgca infor-
macja od ministra rolnictwa, ktéry nie zgodzit sie na odrolnienie
(wytaczenie z produkcji rolnej) czesci terenu, ktory jest szykowany
pod nowa odkrywke ,Oscistowo". Bez takiej pozytywnej decyzji -
jak tatwo sie domysli¢ -jej budowa nie ruszy. W przypadku gminy
Slesin mowa jest o 215 hektarach gruntéw klas II-Ill, a gminy
Skulsk - okoto 2 hektardéw klasy lIl.

Szef resortu swojg negatywng ocene ttumaczyt tym, ze
w wyniku planowanej inwestycji ,zostanie zlikwidowana znaczna
liczba siedlisk rolniczych", dlatego poprosit o podanie, ile gospo-
darstw przestanie istnie¢ w zwigzku z budowg ,Oscistowa", a tak-
ze ile 0s6b zatrudnionych jest w naszych kopalniach. Byta kolejna
korespondencja do gminy Slesin od ministra rolnictwa z proéba
o przestanie analizy ekonomicznej, poréwnujacej korzysci wynika-
jace z dalszego utrzymania rolniczego charakteru tych gruntéw
oraz zmiany ich przeznaczenia pod dziatalnos¢ odkrywek. W maju
Mariusz Zaborowski odpowiedziat. Dotarlismy do tego dokumen-
4u, w ktdrym burmistrz informuje, ze na terenie gminy Slesin po-

wierzchnia terenu eksploatacji i infrastruktury bedzie wynosita
575 hektaréw, a planowane wydobycie zostato oszacowane na
okoto 11,8 miliondw ton wegla rocznie.

PAK Kopalnia Wegla Brunatnego ,Konin" SA bedzie zobowigzana
uisci¢ na rzecz gminy Slesin okoto 1 zt opfaty eksploatacyjnej za
kazda wydobytg tone wegla i okoto 8.900 zt podatku od nierucho-
mosci za kazdy hektar gruntu zajety pod eksploatacje - czytamy
w piSmie wystanym przez Mariusza Zaborowskiego do Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Jednoczesnie burmistrz poinformo-
wat, ze kopalnia wystapita do Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodo-
wiska w Poznaniu z wnioskiem o wydanie decyzji o srodowisko-
wych uwarunkowaniach realizacji przedsiewziecia pod nazwa
,Wydobycie wegla brunatnego i kopalin towarzyszacych z odkryw-
ki ,,Oscistowo", a do tego wniosku zostat rowniez zatgczony raport
0 jej oddziatywaniu na srodowisko. Burmistrz ponownie zwrdcit
sie 0 pozytywne rozpatrzenie wniosku dotyczacego zmiany prze-
znaczenia gruntéw klas II-11l pod te inwestycje. Niedawno do gmi-
ny Slesin wptyneto kolejne pismo, a wynika z niego, ze termin
rozpatrzenia wniosku przez ministra rolnictwa zostanie przesunie-
ty. Teraz mowa jest o koncu czerwca.

W gminie Skulsk tez nadal nie ma pozytywnej decyzji w sprawie
odrolnienia ponad 2 hektaréw gruntow lll klasy.

- Decyzja ministra rolnictwa ma znaczenie strategiczne dla subre-
gionu koninskiego, sektora paliwowo-energetycznego - mowi
Andrzej Operacz, wéjt Skulska. Przyznaje jednak, ze brak zgody na
odrolnienie terendéw w jego gminie nie zatrzyma planowanej od-
krywki ,Oscistowo". - Raczej sktaniamy sie, zeby one nie stanowity
przeszkody do uruchomienia tej odkrywki i finalnie nie blokowaty
procesu uzyskania koncepcji, tym niemniej rzeczywiscie niepoko-
jaco dtugo trwa procedowanie w tej materii. Oczekujemy wspdinie
z kopalnig na finat - dodaje Andrzej Operacz. Z kolei trzeba mie¢
jednak s$wiadomosé, ze bez zgody na ,odrolnienie gruntéow”
w gminie Slesin ,Oécistowo" nie powstanie, bo tu juz chodzi 0 215
hektarow, ktére nie sa w jednym kawatku, wiec nie da sie ich omi-
nac.

Jak na te sprawe zapatruje sie koninska kopalnia? Mamy komen-
tarz Stawomira Sykuckiego, prezesa PAK KWB ,Konin" SA. Wyja-
énia, ze gminy Slesin i Skulsk i oczywiécie kopalnia odwotaty sie od
decyzji ministra rolnictwa i rozwoju wsi w sprawie niewyrazenia
zgody na odrolnienie czesci gruntéw potrzebnych pod budowe
odkrywki ,,Oscistowo".

Wodweczas pan minister zwrdcit sie z dodatkowymi pytaniami do
réznych instytucji, w tym do wtadz gmin, marszatka wojewddztwa
i ministra rozwoju. Poinformowat jednoczesnie, ze czeka na odpo-
wiedzi i w zwigzku z tym sprawe wytaczenia gruntéw spod produk-
cji rolnej rozpatrzy do korica maja. Na poczatku czerwca kopalnia
otrzymata informacje, ze nie ma mozliwosci dotrzymania tego
terminu i wniosek zostanie rozpatrzony do korca tego miesigca -
mdwi Stawomir Sykucki. Kopalnia czeka na odpowiedz.

- Oczywiscie, szybkie podjecie decyzji bytoby elementem sprzyjaja-
cym, ale ta zwtoka nie zmienia planéw odnosnie budowy odkrywki
,0Oscistowo”. Otwarcie odkrywki jest bardzo wazne dla kopami
i elektrowni, a takze -jak sadze - dla regionu koninskiego. Dlatego
plany jej uruchomienia pozostajg niezmienione — stwierdza prezes
kopalni.

Trudno jednak nie uznaé, ze wszystkie terminy sie opdZniajg po
raz kolejny. Zgodnie z wczesdniej prezentowanymi planami spotki
(podawano je publicznie), wykup gruntéw pod ,Oscistowo" prze-
widziano na lata 2015-2028 (a mamy juz potowe 2016) za tgczna
kwote 165 milionéw ztotych. Do tego potrzebna jest koncesja na
uruchomienie odkrywki, a tej przeciez nie ma. Do tej pory nie jest
tez uchwalony miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego
dotyczacy rozbudowy kopalni.

/na podst.: M. Fabisiak, Coraz wigksze opdznienia przy odkrywce ,Oscistowo"
Przeglad Koninski, 14 czerwca 2016,



INWESTYCJE
KONIECZNE

Stare, bloki weglowe idg do lamusa. Dotyczy to przede wszyst-
kim niektérych jednostek w elektrowniach taziska, Siersza, Sta-
lowa Wola, tagisza, Potaniec, Dolna Odra i catej elektrowni Ada-
mow. Tutaj wszystko juz zostato przesadzone z powodu wyczer-
pania sie derogacji naturalnych. Ze wzgledu na zaostrzajace sie
normy srodowiskowe do 2035 r. z naszego systemu ma znikng¢
od 14 do 20 GW mocy.

Foto: ZE PAK

W najblizszym czasie, do 2023 roku, najwiekszy ubytek nasta-
pi w Tauronie, ktéry odstawi wszystkie bloki klasy 120 MW, tacz-
nie blisko 1,3 GW. Jeszcze wczesniej, bo po 2017 roku, pieciu ta-
kich blokéw w Elektrowni Adamoéw pozbedzie sie ZE PAK SA. Ale
to tylko czes¢ strat. Kolejne zaleze¢ bedg od tego ile blokéw ener-

getycznych w Krajowym Systemie Energetycznym (KSE), mimo
starego wieku, dostosowanych zostanie do tzw. konkluzji BAT (o
stosowaniu najlepszych technologii), a ile z nich zostanie wytaczo-
nych. Jesli poréwna sie aktualng moc polskich elektrowni, wyno-
szacg okoto 35 GW, z moca wszystkich odstawionych do lamusa
jednostek wytwdrczych moze okazaé sie, ze to nawet okoto 50
proc. catej zainstalowanej w Polsce mocy.

Ten odsetek moze by¢ mniejszy lub wiekszy. Tak czy inaczej
jednak, w okresie 2021-2035 nalezy spodziewac sie niedoboréow
wymaganej nadwyzki mocy i braku mozliwosci pokrycia zapotrze-
bowania odbiorcow przez elektrownie krajowe.

Po przeprowadzeniu licznych analiz ekonomiczno - finanso-
wych przedsiebiorstwa energetyczne doszty do wniosku, ze mo-
dernizacja najstarszych blokéw wytwoérczych jest nieoptacalna
i znaczna ich cze$¢ musi by¢ wymieniona. W Ministerstwie Energii
o0szacowano juz nawet, ze pierwsza fala inwestycji w nowe moce
moze kosztowac okoto 40 mld zt (odtworzenie 6 - 7 GW).

To spory kapitat, a cze$¢ analitykéw uwaza, ze finansowanie
takich inwestycji bedzie coraz trudniejsze. Kolejne firmy ograni-
czajg bowiem udziat angazowanego kapitatu w projekty zwigzane
z paliwami kopalnymi, a niektére w ogdle sie z takich inwestycji
wycofuja. Wydaje sie, ze gtos analitykdw jest kolejnym argumen-
tem w dyskusji dotyczacej potrzeby wprowadzenia mechanizméw
wspomagajgcych rentownosé takich inwestycji, np. w postaci ryn-
ku mocy.

Rzad ma pomyst, jak dosypac pieniedzy do stawiania weglo-
wych blokéw, by zapewni¢ w kolejnych latach zbyt czarnego pali-
wa ze $laskich kopaln. Jak poinformowat dziennik ,,Parkiet”, ma je
tymczasem (az do wprowadzenia mechanizmdw ptatnosci za moc)
finansowac z tzw. optaty przejsciowej wprowadzonej do poselskie-
go projektu ustawy o odnawialnych zrdédtach energii.

To na razie jedyny strumien srodkdw na wsparcie bezpieczen-
stwa i odbudowy mocy, na ktdry zgadza sie Komisja Europejska.
Tak przynajmniej wynika z wypowiedzi przedstawicieli resortu
energii.

Opr. R.S.

,Biatej Ksiegi”
nie byto (?)

_ Pod koniec maja br. Wiceminister
Srodowiska, Gléowny Geolog Kraju Ma-
riusz Orion Jedrysek zostal pelnomoc-
nikiem rzadu ds. polityki surowcowe;j.
Jego zadaniem bedzie m. in. przygoto-
wanie strategicznych dokumentéow do-
tyczacych zl6z, ich ochrony oraz eksplo-
atacji. Bedzie tez opiniowal dokumenty
administracji rzadowej, majace znacze-
nie dla polityki surowcowej panstwa.
Mariusz O. Jedrysek bedzie roéwniez
kierowat dzialaniami miedzyresortowe-
go zespolu, ktéry oceni potencjal pol-
skich zasobdéw i kwestie bezpieczenstwa
SUrowcowego.

W listopadzie wubr. pisaliSmy
w ,Weglu i Energii” o przedstawieniu
przez poprzedni rzad tzw. bialej ksiegi
ochrony zl6z kopalin i zapowiedzial
stworzenie strategii w zakresie z16z i
polityki surowcowej. Dokument ten
zakladal wpisanie na liste okolo stu z
blisko 14 tys. zl6z, w tym m.in. wegla
kamiennego, brunatnego, ropy i gazu
oraz rud metali. Byly to zloza nieeks-
Eloatowane, ale udokumentowane,

ktore - zdaniem poprzedniego kierow-
nictwa - s3 wazne z punktu widzenia
przyszlych intereséw panstwa i powin-
ny by¢ objete prawna ochrona. Chodzi-
1o o to, by ewentualne przyszle wydoby-
cie nie zostalo zablokowane przez inwe-
stycje np. zabudowe powierzchni nad
zlozem.

Dokument ten spotkal sie jednak
z krytyka zar6wno organizacji pozarza-
dowych jak i obecnego kierownictwa
resortu $§rodowiska. Szczeg6lnie aktyw-
ne byly organizacje spoleczne z Wielko-
polski, ktére sprzeciwialy sie wpisaniu

716z wegla brunatnego w tzw. Rowie
Poznanskim. Zdaniem ekspertéow jedna
z najgrozniejszych konsekwencji rozpo-
czecia eksploatacji wegla na tym terenie
moze by¢ odciecie aglomeracji poznan-
skiej od strategicznego punktu ujecia
wody w Mosinie oraz Debinie.

Dokument krytykowal tez Mariusz
0. Jedrysek, ktory powiedzial, ze uznaje
go jako niebyly. Ocenil, ze ksiega nie
miala ,Zadnej wartoéci merytorycznej”,
a badania geologiczne, na ktérych miala
sie opiera¢, byly wykonane kilkadziesiat
lat temu. /r.s./

Foto: Piotr Ordan



Spotkanie energetykdéw - krwiodawcéw z catej Polski
oraz propagowanie idei honorowego oddawania krwi to
dwa gtéwne cele organizowanej juz po raz 22. Spartakiady,
ktora w tym roku odbyta sie w Osiecku, wsi potozonej nie-
daleko Otwocka. Tegoroczna impreza byta tez poswigcona
jubileuszowi trzydziestolecia powstania Klubu Honorowych
Dawcow Krwi PCK im. Janusza Korczaka przy PGNiG Termi-
ka SA.

W dorocznej Spartakiadzie udziat wzieta druzyna repre-
zentujgca Miedzyzaktadowy Klub Honorowych Dawcow
Krwi PCK Grupy Kapitatowej ZE PAK im. ptk. dr. med. Jana
Stankiewicza w sktadzie: Krzysztof Czapski, Krzysztof Kamin-
ski, Ewa Malaga, Wiestaw Mfodzinski i Ryszard Wozniak. Na
13 startujacych ekip druzyna z PAK-u uplasowata sie na do-
brym, 6 miejscu.

c

PGNiG
- TERMIKA.

KOMUNIKAT

Zarzad Miedzyzaktadowego Klubu HDK PCK Grupy Kapitatowej ZE PAK im. ptk. dr. med. Jana Stankiewicza, propagujac idee
honorowego krwiodawstwa, zaprasza wszystkie osoby, ktorym nie jest obce niesienie pomocy wszystkim, ktorzy jej
potrzebuja, do bezinteresownego oddawania krwi.

Zarzad Klubu zaprasza jednoczesnie wszystkich zainteresowanych pracownikéw Grupy Kapitatowej ZE PAK do ztozenia
deklaracji wstapienia w szeregi Klubu.

Szczegotowych informacji udziela Prezes Klubu Krzysztof Czapski pod numerem telefonu 601 624 997
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Wakacje — czas luzu, laby, no-
wych znajomosci, poznawania no-
wych miejsc, przebywania w no-
wych, nieznanych warunkach. Wsze-
dzie tam, razem z nami, pojawia sie
sprzet, z ktérym nie rozstajemy sie
nawet w okresie letniego wypoczyn-
ku. Jak korzystac i przede wszystkim,
jak zabezpieczy¢ laptopy, smartfony,
tablety, i inne urzadzenia, zeby ich
nie straci¢, ale takze, zeby nie stracic¢
ich zawartosci, danych, ktore bardzo
czesto maja dla nas wartosc nie tyl-
ko merytoryczng, ale i osobistq.

'V 4 d

- Bardzo dobrq praktykq, zabezpieczajgcq
nasze dane przed utratq, jest utworzenie
kopii bezpieczenstwa tzw. backupu, ktérg
pozostawiamy w bezpiecznym miejscu —
podpowiada Piotr Cichy, Petnomocnik ds.
Bezpieczenstwa Systeméw Informatycznych
w ZE PAK SA. Przegranie cennych zdjec,
filmow czy innych materiatow na nosnik
zewnetrzny pozwoli na korzystanie z nich
nawet w przypadku utraty lub zniszczenia
sprzetu, z ktoérego zostaty przegrane. Kopie
danych mozna wykonac¢ zaréwno w przy-
padku laptopa, tabletu czy smartfona.

Piotr Cichy z Centrum Ustug Informa-
tycznych przekonuje, ze obecnie wartosé
sprzetu elektronicznego, ktorym sie postu-
gujemy, jest najczesciej duzo mniejsza od
zawartosci, ktérg w nim gromadzimy i prze-
chowujemy. Najczesciej sg to materiaty
osobiste, pamigtkowe, majace przede
wszystkim wartos¢ sentymentalna.

- Wielu operatoréw oferuje tzw. dyski chmu-
rowe co polega na zatozeniu u danego ustu-
godawcy odpowiedniego konta i wtedy
nasze dane transferowane sq do ,chmury”.

Ale mozna tez skorzystac¢ z bardzo popular-
nego obecnie pendriva czy dysku zewnetrz-
nego — informuje Piotr Cichy. Szczegdlnie
dobrze powinnysmy chroni¢ dane, ktére
nigdy nie powinny trafi¢ do innych osob, np.
kody, loginy itp. w takim przypadku warto
rozwazy¢ mozliwos¢ uzycia specjalnego
oprogramowania do przechowywania tego
typu informacji, gdzie dostep do nich mozli-
wy jest po podaniu hasta dostepowego. Dla
szczegolnie wrazliwych danych warto rozwa-
2y¢ uzycie specjalnie szyfrowanego nosnika
danych. Wspdtczesne systemy operacyjne
i nowoczesne urzqdzenia oferujq takie mozli-
wosci w standardzie. Wowczas nawet
w przypadku utraty urzqdzenia jestesmy

pewni, ze nasze dane nie trafiq w niepowo-
tane rece.

Wyjezdzajac na letni wypoczynek warto
sie zastanowi¢ jaki sprzet elektroniczny
bedzie niezbedny i pomocny w utrzymaniu
tacznosci czy zarejestrowaniu filmu lub zdje-
cia, a z jakiego sprzetu mozemy w tym cza-
sie zrezygnowac. Warto rozwazy¢ czy nad
woda lub gérach przyda nam sie laptop,
moze wystarczy nam tablet lub smartfon.

- Problemem moze byc¢ korzystanie w okresie
wakacji z bankowosci elektronicznej ostrze-
ga Piotr Cichy. Nie powinnismy postugiwac
sie w tym celu sprzetem w kawiarenkach
internetowych czy innym ogdlnodostepnym
komputerem. Te urzqdzenia mogq byc zain-
fekowane ztosliwym oprogramowaniem,
ktore moze utatwi¢c hakerom — interneto-
wym przestepcom, dostep do naszego konta
bankowego albo podejmowanie innych
niekorzystnych dla nas dziatar. Podwyzszo-
nym ryzykiem obarczone jest tez korzystanie
w znanych kurortach czy miejscowosciach
wypoczynkowych z bankomatéw, znane
i powszechnie nagtasniane byty przypadki
montowania przez przestepcow naktadek na

bankomaty stuzgcych do kopiowania kart
ptatniczych.

Warto réwniez zwrdéci¢ uwage na to
jakie dane podajemy na kartach meldunko-
wych w hotelach. Znany jest przypadek, ze
klient podczas meldunku otrzymywat formu-
larz w ktérym jest miejsce na dane z karty
ptatniczej, jest nawet miejsce na kod CVC2 —
trzy cyfrowy kod ktéry znajduje sie tuz za
podpisem. Problem i niebezpieczerstwo
polega na tym, ze tego kodu nie wolno niko-
mu podawacé dlatego, ze jest on wymagany
jedynie przy transakcjach zdalnych, przy
ktorych nie okazujemy karty i nie podajemy
kodu PIN. W hotelach dos¢ powszechng
praktykg jest wymog autoryzacji karty na

dodatkowga kwote — jako kaucja, ale do tego
nie jest potrzeby kod CVC2. Zawsze mozna
rozwazy¢ i uzgodnié z recepcja hotelu pozo-
stawienie takiej kaucji w gotowce.

Wyjezdzajacy na okres letni za granice
powinni doktadnie zapoznac sie z cennikiem
za rozmowy, SMS-y i potaczenia interneto-
we (pobieranie danych). Po przekroczeniu
granicy kazdy posiadacz telefonu komorko-
wego otrzyma tzw. SMS powitalny, zawiera
on numer telefonu do polskiej ambasady,
numer alarmowy oraz SMS z informacjg
o stawkach obowigzujacych w danym kraju.
- Dzieki regulaciom na poziomie unijnym od
30 kwietnia br. obowiqzujq maksymalne
stawki za potgczenia gtosowe. Za takie potg-
czenie wykonane za granicq zapfacimy obec-
nie tyle co w kraju +0,05 euro, za potgczenie
odebrane za granicq 0,0114 euro, za jedne-
go SMS-a tyle co w kraju +0,02 euro, a za
transfer danych — stawki krajowe +0,05
euro. Po 15 czerwca 2017 roku, wspomniane
optaty roamingowe zostang zniesione i be-
dziemy korzystali z telefonéw komdrkowych
tak jak u siebie w kraju. Pamietajmy jednak,
ze te regulacje dotyczq tylko krajow nalezg-
cych do Unii Europejskiej. W krajach nie
nalezgcych do UE optaty mogq byc i z reguty
sq znacznie wyzsze — informuje Piotr Cichy.

O nasze dobra osobiste dbac i zabiegac
trzeba zawsze. Warto o tym pamietac i wte-
dy, kiedy ,zakreceni” jesteSmy uciechami
i rozkoszami lata. Brak czujnosci czy podej-
mowanie ryzykownych dziatann w tym gora-
cym okresie moze nas drogo kosztowac.
A po co?...

Udanego wypoczynku, takze pod wzgle-
dem komunikacyjnym - z laptopem,
smartfonem i tabletem u boku oraz finanso-
wym — z dobrze zabezpieczong kartg pfatni-
czg petng pieniedzy, 2ycza Piotr Cichy
i Ryszard Stowinski.

Z Piotrem Cichym - Petnomocnikiem ds. Bezpieczen-
stwa Systemow Informatycznych
w ZE PAK SA rozmawiat Ryszard Stowiriski
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Wegryzanie sig¢ w zatoke

Na odkrywce Tomistawice PAK KWB Konin przebudowana zostata dolna
cze$¢ ciggu nadktadowego. - Rozpoczynamy nowy etap eksploatacji ztoza —
méwi inz. Dariusz Sikiewicz, kierownik robot gérniczych odkrywek Drzewce
i Tomistawice - Zaczynamy powoli pierwszym pietrem nadktadowym wgry-
zac sie w zatoke potudniowo-zachodniq. W slad za pierwszym pietrem podg-
2y drugie i trzecie. Przy zmianie frontu robdt udato nam sie unikngc pierwot-
nie planowanej dwukrotnej przebudowy. Zgodnie z nowym pomystem prze-

Koparka KWK 1500s zdejmuje nadktad w kierunku zatoki zachodniej

prowadzilismy jednq przebudowe, co pozwolito nam zaoszczedzi¢ naktady
pracy i srodki, a takze unikngc¢ szeregu problemow technicznych, z ktérymi
zgodnie z wczesniejszymi projektami niestety musielibysmy sie zmierzyc.

- W nowym uktadzie bedziemy pracowac przez najblizsze dwa lata. A po
zakoriczeniu eksploatacji zatoki ptynnie powrdcimy na front centralny w
kierunku pdtnocno-zachodnim. Odbedzie sie to z marszu, bez koniecznosci
ponownej przebudowy — dodaje inz. Tomasz Siodta, zastepca kierownika
robdt goérniczych.

Przebudowa

Nowy etap najwczesniej rozpoczeta koparka KWK 1500s, stanowigca wraz z
przenosnikiem TP-11 i TP-12 goérng nitke KTZ. Od marca maszyna pracuje na
nowym miejscu, zdejmujgc nadktad w kierunku zatoki zachodnie;j.

Natomiast przebudowa dolnego ciggu KTZ nastgpita w potowie maja. —
Gfowne prace polegaty na przebudowaniu przenosnika TP-21. Koparka SRs
1200/3 wykonata pochylnie tqczqcq poziom drugiego pietra z pierwszym
wtasnie dla TP-21, ktdry jest obecnie statym przenosnikiem pochylnianym.
Wybudowalismy takze nowy przenosnik TP-22, elementy potrzebne do jego
ztozenia zostaly przetransportowane z odkrywki J6Zwin. Ponadto zostaty
zmienione zasilania obydwu przenosnikéw, jak rowniez koparek SRs 1200/3

i Rs 560/3, ktdre przejechaty do wspdtpracy z przenoSnikiem TP-22. Takze
stacja napedowa TS-21 zmienita lokalizacje — zostata przetransportowana
wokdt wkopu na zbocze potudniowo-zachodnie. Szykujqc droge transportu
dla tej stacji trzeba byto zlikwidowac¢ catq trase przenosnika TS-21 oraz
przenosnika TP-21 — informuje inz. Siodta.

Przygotowanie pochylni pod nowy przenosnik TP-21 byto zadaniem koparki
SRs 1200. TP-21 ma dtugos¢ 600 m, przenosnik TP-22 okoto 800 m, a TP -12
ponad 1000 m.

W ten sposob w slad za pierwszym pietrem nadktadowym zaczelismy sie
przemieszcza¢ w  kierunku pofudniowo-zachodnim. Bedziemy wydtuzac
uktad az po granice potfudniowej czesci wkopu, do miejsca, gdzie teraz znaj-
dujq sie osadniki oczyszczania wstepnego, ktore do tego czasu zostanq
zlikwidowane — moéwi inz. Sikiewicz.

Przebudowa byta zaplanowana na 4 doby i 8 godzin. Prace zakoriczono
24 maja, odbidr robdt odbyt sie dzien pdzniej.

Maszt na grobli

Na Tomistawicach zmienia sie technologia zwatowania. Strategicznym zada-
niem na ten rok jest przygotowanie terenu pod budowe przesta linii energe-
tycznej 220 kV, zasilajgcej pétnocng czesé kraju, biegnacej w kierunku Byd-
goszczy. To nietatwe przedsiewziecie, poniewaz w czesci srodkowej zwato-
wiska zostanie posadowiony potezny maszt o wysokoéci 80-100 m. Zeby sie
utrzymat na podtozu, trzeba bedzie wykonaé specjalne fundamenty. Sasied-
nie stupy stang na gruncie rodzimym, na obrzezach wkopu. Wszystko to
wymaga usypania grobli w poprzek odkrywki, nad ktdra bedzie przebiegata
linia z masztem. - Mamy ambitny plan, aby do korica roku wykonac to zada-
nie. Problemem bedzie statecznos¢ zwatowisk i lokalizacia pompowni, to
dwie najwieksze trudnosci, z ktorymi bedziemy mieli do czynienia — wyjasnia
inz. Sikiewicz.

Trwajg takie przygotowania do planowanej kolejnej reorganizacji pracy
odkrywki — pracownicy juz dzisiaj myslg o przebudowie ciggu weglowego,
ktdéra nastgpi za dwa lata. Zwatowarka przejechata na zbocze pétnocne, by z
wyprzedzeniem przygotowaé teren. Cigg nadktadowy zostanie przemiesz-
czony do $rodka wkopu, a w miejscu obecnego biegu przenosnikow zwato-
wych przewiduje sie budowe trasy weglowej, ktéra bedzie odstawiata suro-
wiec do zatadowni do korica funkcjonowania odkrywki.

Ciekawym zadaniem bedzie takze odsypanie 30-metrowego wzniesienia we
wschodniej czesci zwatowiska. Ta praca zostanie podzielona na kilka eta-
pdéw, stopniowo zwatowarka bedzie sie wywyzsza¢, wychodzac znacznie
powyzej terenu obecnego zwatowiska zewnetrznego. Powstate wzniesienie
z czasem bedzie mozna ciekawie zagospodarowac .

Ochroni¢ pompownie

Duzym wyzwaniem jest konieczno$¢ zabezpieczenia pompowni, do ktérej
nieustannie zbliza sie petzajacy jezyk zwatu. Ochrona polega na sypaniu



Zwatowarka A,RsB 8800

przedzwatéw oporowych, do tej pory powstato ich kilkanascie. Nietypowa
prace gornicza sypania przeszkdd dla zwatki wykonuje niezawodny dragline.
Maszyna niestrudzenie wykonuje prace ziemne - okresowo robi i czysci rzapie
albo sypie przedzwaty oporowe.

Pompownie na Tomistawicach charakteryzuje réznica pozioméw. Wynika ona
stad, ze pierwszg pompownie wykonano bezposrednio przed poktadem we-

gla, na dwczesnym etapie mozna jg byto usytuowac tylko w miejscu rzapia.
Natomiast dalej spag zapada sie nizej, co sprawia, ze dla odwodnienia pozo-
statej czesci poktadu wegla trzeba przepompowywac wody z nizszego punktu
do wyiszego.

Odmulony osadnik

Stuzby odkrywkowe prowadza wiele zabiegdw hydromechanicznych, maja-
cych na celu poprawe jakosci wody odprowadzanej na powierzchnie.
W samym wkopie wykonane sa odpowiednio duze rzgpia i prawidtowe obiegi
wod, zeby juz na etapie wstepnym, zanim wody trafig do pomp, odbywata sie
sedymentacja.

Ostatnio przeprowadzono prace w osadniku - z komory oczyszczania wstep-
nego usunieto nagromadzony osad weglowy. Zalegajacy az po same brzegi
osad zostat zatadowany na wywrotki i wywieziony do wyrobiska. Po urucho-
mieniu pierwszej komory, rozpocznie sie oczyszczanie kolejnych.
Przemieszczanie sie frontu robot zwigzane z eksploatacja zatoki zachodniej
wymagac bedzie likwidacji osadnikéw oczyszczania wstepnego. Dlatego trwa
budowa dwdéch nowych komér osadczych, ktére przejma role dodatkowych
urzgdzen podczyszczajacych wody spagowe. Pierwsza komora zostata juz
uzbrojona ptytami betonowymi, pod ktérymi potozono geowtdknine i folie
zabezpieczajacg przed przeciekaniem. Uruchomienie komér przewiduje sie na
przetomie czerwca i lipca.

Ewa Galantkiewicz
Fot. Piotr Ordan

Kasa dobrze stuzy
pracownikom

17 czerwca br. odbyto sie zebranie sprawozdawcze Miedzy-
zaktadowej Pracowniczej Kasy Zapomogowo-Pozyczkowej
(MPKZP) za 2015 rok. Do MPKZP nalezy 998 pracownikéw Grupy
Kapitatowej ZE PAK.

W 2015 roku MPKZP przyznata 573 pozyczki dtugoterminowe
na kwote 5 187 847 zt oraz 165 pozyczek krétkoterminowych na
kwote 39 250 zt. Wnioski na pozyczki realizowane s na biezaco.

Aktualnie w MPKZP ZEPAK SA i Spotek Zaleznych mozna uzy-
ska¢ pozyczke dtugoterminowg w wysokosci trzykrotnosci wktadu
cztonkowskiego, a okres sptaty wynosi maksymalnie 20 miesiecy.

Raz na trzy miesiagce mozna tez ubiegac sie o tzw. chwiléwke
w wysokosci 300 zt (kwota odciggana od najblizszej wypfaty).

Przewodniczagcym  MPKZP  jest Stawomir  Dopytalski
z Elektrowni Patnéw, a w sktad zarzadu wchodza ponadto: Jacek
Tomaszewski i Janusz Sulminski (zastepcy przewodniczgcego),
Karolina Kazmierczak (sekretarz), Ewa Malaga (skarbnik), Barbara
Wozniak (zastepca skarbnika) oraz cztonkowie Patrycjusz Czarnec-
ki, Wiestaw Kaminski, Grzegorz Wesotowski, Zofia  Kakolewska i
Daniela Kurtas. Prace Zarzadu nadzoruje Komisja Rewizyjna w
sktadzie Janusz Garbaciak (przewodniczacy), Jolanta Gorzen
(sekretarz) i Btazej Mrowczynski (cztonek). Funkcje ksiegowej
MPKZP z urzedu petni Matgorzata Sliwczyriska.

Zarzqd MPKZP ZE PAK SA i spétek zaleznych

MNS21
PRACOWNIKOW ENERGETYKI
PO WYBORACH

20 maja br. odbyta sie Konferencja Sprawozdawczo-
Wyborcza Miedzyzaktadowego Niezaleznego Zwigzku Zawodo-
wego ,,Pracownikéw Energetyki” ZE PAK SA i Spétek. W zebraniu
udziat wzieto 37 delegatow.

W wyniku gtosowania jawnego, wybrano 15 cztonkéw zarza-
du zwigzku i 7 oséb do Komisji Rewizyjnej. Nowym przewodni-
czacym MNSZZ ,PE” ZE PAK i Spoétek ponownie wybrany zostat
Wiadystaw Sekowski. Jego zastepcami w latach 2016—2020 beda
Marek Markowski (EL PAK) i Jerzy Moczynski (EL PAK).

8 R.S.

Zjazd delegatow
pracownikéw ruchu ciaggtego

XXIX Krajowy Zjazd Delegatéw Ogdlnokrajowego Zrzeszenia Zwigz-
kéw Zawodowych Pracownikéw Ruchu Ciggtego odbyto sie w ostatnich
dniach kwietnia br. w Korytnicy. Waznym punktem obrad byty wybory
wtadz na nowg kadencje. Funkcje przewodniczacego powierzono Krzysz-
tofowi Kisielewskiemu. W sktad osmioosobowego prezydium weszto pieciu
dotychczasowych wiceprzewodniczacych, natomiast trzy osoby zostaty
wybrane po raz pierwszy. Jedng z nich jest Grzegorz Rauchfleisch, prze-
wodniczacy MZZPRC w ZE PAK SA.

Grzegorz Rauchfleisch pracuje w energetyce od 1989 roku. Rozpoczy-
nat jako obchodowy kotta, a przed przejsciem na stanowisko przewodni-
czacego MZZPRC byt operatorem nastawni blokowej. W 2016 roku Grze-
gorz Rauchfleisch zostat tez przewodniczacym Zarzadu Forum Zwigzkéw
Zawodowych Powiatu Konirskiego.

/r.s./




Puchar pojechat
do Chodziezy

XVI Ogédlnopolskie Zawody Energetykéw w Wedkarstwie Spta-
wikowym Konin 2016 odbyty sie w dniach 17-18 czerwca br.
na terenie Osrodka Wypoczynkowego ,,Przystan” w Gostawi-
cach. W Turnieju, ktérego organizatorem byt Miedzyzaktado-
wy Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy ,,Pracownikéw
Energetyki” ZE PAK SA i Spotek udziat wzieto, podobnie jak rok
temu, 9 zespotdw z branzy elektroenergetycznej.

Najlepsza druzyng okazata sie w tym roku ekipa reprezentuja-
ca spotke Enea SA z Chodziezy (Artur KozZlarek, Radostaw
Witoch, Roman Kijek), ktéra wywalczyta Puchar Przewodnicza-
cego MNSZZ ,PE” ZE PAK SA i Spétek.

Drugie miejsce wywalczyli wedkarze z Elektrowni Kozienice SA
(Dariusz szczygiet, Andrzej Kowalski, Tomasz Molenda), a trze-
cie z Elektrowni Konin (Piotr Przyszto, Zbigniew Przyszto
i Adam Kaminski).

Indywidualnie zawody wygrat Andrzej Tegos startujacy w dru-
zynie Elektrownia Patnéw (11 200 g). Kolejne miejsca zajeli
Radostaw Wtoch z Enea SA Chodziez (12 260 g), Piotr Przyszto
z Elektrowni Konin (10 440 g), Andrzej Burski z Zaktadu Obstugi
Energetyki Sp. z 0. o. Zgierz (10 540 g), Tomasz Molenda
z Elektrowni Kozienice SA (10 100 g).

Zwyciezcy i najlepsi zawodnicy wyrdznieni zostali pucharami,
dyplomami i nagrodami rzeczowymi ufundowanymi przez
sponsorow. Oprocz przewodniczacego zwigzku w ceremonii
zakonczenia zawoddw udziat wzigt Tomasz Sekowski, Dyrektor
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Koninie.

/R.S./
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Inauguracja sezonu Koninskiego Okregowego
Zwiazku Zeglarskiego w Patnowie

W sobote 21 maja br. koniscy zeglarze rozpoczeli
sezon. Uroczysto$é odbyta sie na przystani w Patnowie,
w siedzibie Klubu Zeglarskiego KWB Konin, ktéry wraz z
Koniriskim Okregowym Zwigzkiem Zeglarskim byt gospo-
darzem imprezy. Tradycyjnie inauguracji sezonu towarzy-
szyly pierwsze w tym roku zawody, zaliczane do Grand
Prix Jezior Koninskich, cyklu regat odbywajacych sie
w ciggu roku na réznych akwenach w naszym regionie.

Punktualnie o jedenastej Tomasz Piasecki, komandor
gorniczego klubu, i Roman Latanowicz, prezes KnOZZ,
przywitali uczestnikdéw imprezy oraz gosci. Byt wsrdd
nich Bogustaw Witkowski, prezes Pomorskiego Okrego-
wego Zwigzku Zeglarskiego, oraz przedstawiciele wtadz
miasta i starostwa koninskiego. Po uroczystym podnie-
sieniu bandery sedzia gtéwny regat Andrzej Mréwczynski
przeprowadzit odprawe sternikow. Pogoda Zeglarzom
sprzyjata, byto stonecznie i ciepto, wiatr wiat z kierunku
zachodniego o sile 1-3 stopni w skali Beauforta. Do regat
zgtosity sie 23 zatogi w szesciu klasach.

-Cieszymy sie, ze dopisaty zaréwno warunki pogodowe,
jak i frekwencja. To dobry znak na nowy sezon — powie-
dziat komandor Tomasz Piasecki.

ik, e

Wyniki rywalizacji na str. 11
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Klasa Omega

Klasa Omega
1. Rafat Wrzesifiski — KZ KWB
2. Maciej Hetke - KZ Energetyk

Klasa 420
1. Mateusz Scibor - Feniks Slesin
2. Pawet Jakubowski - Feniks Slesin

Klasa Turystyczna |

1. Andrzej Kuberski — KZ KWB

2. Sebastian Zaradzki — KZ KWB
3. tukasz Kwiatkowski — KZ KWB

Klasa Turystyczna Il

1. Grzegorz Zimny — KZ KWB

2. Stanistaw Wapniarski - KZ Bryza
3. Rafat Swiderski — KZ KWB

Klasa Turystyczna lll

1. Marek Broniarczyk

2. Roman Latanowicz - KZ Bryza
3. Grazyna Wréblewska — KZ KWB

Klasa Open

1. Krzysztof Zimny — KZ KWB

2. Marcin Bryl - Old Boat Keja Slesin
3. Krzysztof Turowski - Feniks Slesin

Fot. Piotr Ordan i Tadeusz Trebacz F4E




,Alte Kameraden” to tytut stynnego marsza autorstwa Carla Teike,
ktéry pod koniec zycia zamieszkat w Gorzowie Wielkopolskim.
Wtadze miasta postanowity odswiezy¢ te historie. Nawigzaniem do
niej s3 Miedzynarodowe Spotkania Orkiestr Detych wtasnie pod
nazwa ,Alte Kameraden”. W tym roku impreza odbyta sie po raz
dziesiagty, w dniach 21-22 maja. Orkiestra Deta kopalni Konin zosta-
fa zaproszona na to muzyczne $wieto i wystgpita w miedzynarodo-
wym towarzystwie.

i ol
T TIEIETY g
Orkiestra Deta Kopalni

Wegla Brunatnego Konin*
Konin / Polska
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Alte Kameraden 2016
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- Bylismy jedynq orkiestrq z Polski, naturalnie poza gospodarzami.
Organizatorzy podkreslali, Zze zaprosili zespoty prezentujgce wysoki
poziom artystyczny, wiec udziat byt prawdziwym zaszczytem —
mowi Mirostaw Paczesny, kapelmistrz gorniczej orkiestry: Przez
osiem lat impreza miata forme konkursu. W 2008 roku zdobylismy
Grand Prix, dobrze nas zapamietano i stqd to zaproszenie. Wyrodz-
nieniem byto takze to, ze nasza orkiestra zostata wybrana, by to-
warzyszy¢ prezydentowi miasta podczas ceremonii ztoZenia kwia-
tow przy tablicy upamietniajgcej Carla Teike. Zagralismy tam jego
stynny marsz.

Poza gérnikami z Konina wystgpita Litewska Paristwowa Orkiestra
Deta ,Trimitas”, ztozona z zawodowych muzykéw, prezentujgca

bardzo wysoki poziom. Natomiast z Ukrainy przyjechat mtody ze-
spot, Fanfares of Lviv, ze szkoty muzycznej. Niemcy reprezentowata
Blasorchester Hennickendorf, Czechy Dechova Harmonie Letohrad,
a Danie Nykobing Sjaelland Stadsorkester. Zespoty prezentowaty
sie kilkakrotnie, takze podczas przemarszu. Pierwszego dnia kazda
orkiestra data koncert na jednym z osiedli Gorzowa.

- Zagralismy urozmaicony program. Na zachete kilka utworow
marszowych, polskim akcentem byt marsz Grzegorza Duchnowskie-
go ,,Orzet Biaty”, w ktorym pojawia sie fragment sonaty Chopina.
Mato orkiestr to gra, a to bardzo piekny utwor. Na niedzielny kon-
cert przygotowalismy ambitne utwory z muzyki powaznej i filmo-
wej. Kazda orkiestra wykonywata jeden utwdér kompozytora pol-
skiego, wybratem wigzanke piosenek Czestawa Niemena, co spo-
tkatfo sie z bardzo dobrym przyjeciem. Zagralismy takze ,,Hanover
Festival” i ,Ksiege dzungli”. Dzis zespoty grajq gtéwnie rozrywke,
zaproponowaliSmy wiec cos innego i mysle, ze to sie sprawdzifo.
Publicznos¢ docenita kunszt wykonania. Gorzowianie sq ostuchani,
chetnie i licznie uczestniczq w imprezach muzycznych, a miasto dba
o to, by pielegnowac artystyczne tradycje. Mite byto poczucie, ze
wystepy sq dla stuchaczy ucztq muzycznqg — opowiada Mirostaw
Paczesny.

Na zakonczenie festiwalu wszystkie
orkiestry wspdlnie wykonaty marsz
,Starzy przyjaciele”.
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Kilka tygodni wczesniej gornicza orkie-
stra z Konina uczestniczyta w majowce
przygotowanej przez wiadze Kutna.
W ramach tej imprezy po raz pierwszy
zorganizowano  Festiwal  Orkiestr
Detych, w ktérym obok naszych muzy-
kow wystagpity orkiestry OSP z Kutna
i Wrzesinskiego Osrodka Kultury,
a takze poznanski zespét Tsigunz Fan-
fara Avantura. Po przemarszu gtéw-
nym traktem Kutna, ulicg Krdlewska,
na Plac Wolnosci kazda z orkiestr

g ) % przedstawita swoj program.
Alte Kamaraden w Gorzowie WIkp.

- Przygotowalismy gtdwnie muzyke
rozrywkowq, popularne tematy z fil-
mow i musicali, jak ,James Bond” czy
,West Side Story”. Zagralismy takze ,Amerykanina w Paryzu”
w przystepnej aranzacji. W dniu festiwalu w Kutnie byto zimno, ale
stuchacze bardzo ciepto nas przyjeli. Wiekszos¢ ludzi nie wie, ze
orkiestry dete mogq grac lzejszy repertuar, niektorzy byli wiec za-
skoczeni. Mysle, ze zrobiliSmy dobre wrazenie — moéwi kapelmistrz
Mirostaw Paczesny.

Muzycy w goérniczych mundurach mieli takze okazje zaprezentowadé
sie w powazniejszym, patriotycznym repertuarze na zakonczenie
majowki. Po uroczystej mszy odbyta sie czes¢ oficjalna na gtéwnym
placu, gdzie orkiestra data krétki koncert potgczony z pokazem

musztry paradnej. Ewa Galantkiewicz

Fot. Mirostaw Paczesny
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Nie do wiary. Nieprawdopodobne. Komisja Europejska ma
zamiar wprowadzi¢ tzw. ,etykiety srodowiskowe” dla
zywnosci. Celem takiego przedsiewziecia miatoby byc
okreslenie jaki wptyw na srodowisko ma wyprodukowa-
nie danego produktu zywnosciowego. Wedtug pomystu
unijnych urzednikéw wptyw ten bytby badany poczagwszy
od momentu pozyskania surowca do jego wytworzenia
(w tym energii elektrycznej), a skoriczywszy na jego catko-
witej utylizacji. Ale to nie wszystko. Unia chce, aby infor-
macje na etykietach tych produktéw powstawaty wedtug
metodyki LCA ("Life Cycle Assessment). Ttumaczagc na
jezyk polski mozna by powiedzie¢, ze zywnos¢ wyprodu-
kowana w naszym kraju mogtaby by¢ oznaczana jako ta
»gorsza” tylko dlatego, ze do jej produkcji uzyto energii
elektrycznej z polskich elektrowni weglowych, a nie fran-
cuskich atomowych czy niemieckich wiatrowych. Absurd
w czystej postaci! Komisja Europejska poinformowata, ze
pracuje juz nad wprowadzeniem wspomnianych etykiet.
Nie wykluczone, ze te przeznaczone dla produktow zyw-
nosciowych z Polski, beda gorsze niz dla produktéw po-
chodzacych z Niemiec czy Francji. Problem bowiem lezy
w tym, Zze energia elektryczna (ktéra jest potrzebna nie-
mal na kazdym etapie produkcji czegokolwiek przetworzo-
nego) w naszym kraju jest w 90 proc. wytwarzana przez
elektrownie weglowe, czyli takie ktére w odrdznieniu od
elektrowni atomowych czy produkujacych energie z OZE,
emitujg do atmosfery CO,. A to moze by¢ powodem ozna-
czenia przez UE produktu spozywczego z Polski zniecheca-
jacym do zakupu kolorem czerwony, zamiast neutralnym
btekitnym czy zielonym.
Nie trzeba wielkiej wyobrazni, zeby przewidzie¢, ktore
produkty beda znikaty ze sklepowych pétek, a ktére zado-
mowig sie na nich na diuzej. Statystyczny konsument
z UE widzac czerwong etykiete na pewno bedzie takie
produkty omijat szerokim tukiem. | tak sie robi biznes...

W oparciu o Niewygodne.info.pl

IN ht
\ |

Jabtko -
samo zdrowie!

Jabton jest prawdopodobnie najstarszym hodowlanym drzewem na
$wiecie. Pochodzi z Azji Srodkowej, a pierwsze stodkie jabtka pojawity sie
na Bliskim Wschodzie okoto 4 tys. lat temu.

Przekonanie o zdrowotnych korzysciach z jedzenia jabtek doskonale
oddaje popularne powiedzenie w Wielkiej Brytanii: , Jedno jabtko dziennie
utrzyma cie z dala od lekarza”.

To oczywiscie pewna przenos$nia, bo przeciez wiadomo, ze jedno jabt-
ko dziennie nie spowoduje, ze bedziemy zdrowi i staniemy sie odporni na
wszelkie choroby. Ale prawda jest, ze to wyjatkowo zdrowy owoc. Jabtka
sg dos¢ niskokaloryczne (posiadajg tylko 30-50 kcal w 100 g owocu) i syca-
ce. Zawierajg zwigzki pektynowe— btonnik, ktéry odkrywa kluczowg role
w chorobom przewodu pokarmowego. Pektyny wymiatajg z organizmu
resztki pokarmdéw i reguluja flore bakteryjng jelit. Pobudzajg perystaltyke
jelit, zapobiegajgc zaparciom, dziatajg moczopednie. Pektyny oczyszczajg
organizm - wigzg w nierozpuszczalne sole niektére metale ciezkie, ktore sg
nastepnie wydalane.

Jabtka zawierajg witamine C i sole mineralne (s3 bogatym Zrédtem
potasu) oraz liczne substancje przeciwutleniajgce. Uczeni doszukali sie
nawet zwigzku miedzy regularnym jedzeniem jabtek a zdrowym sercem.
Wociaz rosnie tez lista nowotwordw, przed ktdrymi wedtug uczonych jabtka
chronia. Jabtko ma sporo cukru (zalezy od odmiany), wiec lepiej zostac
przy dwdch owocach dziennie. Z drugiej strony surowe jabtka powoli pod-
noszg poziom cukru we krwi, sa wiec szczegdlnie polecane osobom choru-
jacym na cukrzyce (jednak juz po wypiciu soku jabtkowego poziom cukru
wzrasta szybko!).

Trzeba tez pamietac, ze jedzone w nadmiarze surowe owoce moga
wywotac¢ dolegliwosci jelitowe, ale duszone i tarte leczg biegunke u dzieci
oraz niestrawnos¢ i choroby wrzodowe u dorostych.

Warto tez wiedzie¢, ze to, co w jabtkach najbardziej wartosciowe, znaj-
duje sie gtéwnie pod skorka, dlatego warto jesé nieobrane owoce. Ale nie
tuz przed snem, gdy mamy juz umyte zeby, bo jabtka zwierajg kwasy owo-
cowe, ktére moga uszkodzi¢ szkliwo.

Opr.R. S.

UWAGA!
Bezptatne szkolenia finansowane ze $rodkéw Unii
Europejskiej
Serdecznie zapraszamy na bezptfatne szkolenie w zakresie
PROGRAMOWANIE, TWORZENIE
I ZARZADZANIE STRONAMI WWW
Szkolenie, ktore prowadzone bedzie w Koninie, finansowane
jest ze srodkow UE.
Jest to szkolenie weekendowe, trwajgce tacznie 80 godzin.
Obejmuje 6 kolejnych weekendéw

(sobota-niedziela) w okresie
od 27 sierpnia do 26 wrzesnia br.

Praca w grupach max. 12 osobowych.
Szkolenie adresowane jest do oséb
w wieku 25-64 lata,

z wyksztatceniem co najwyzej Srednim.
Dodatkowe informacje:

Agata Bryzgalska, tel. 601 256 601

Woda nie tylko gasi pragnienie,

— ale jest rowniez waznym
czynnikiem przysparzajacym
ielu potrzebnych sktadnikow

odzywczych utrzymujacych
_ " prawidfows
-
Pamietajmy,

szczegolnie w czasi
letnich upatéw, Y
0 piciu duzej ilosci
wody.
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Zawsze trzeba chroni¢ swoje dane osobowe -—udostepniaé je
z rozwagg i tylko te, ktére sg niezbedne w okreslonej sytuacji. Jak
chroni¢ dane osobowe w czasie wakacji? Oto kilka praktycznych
wskazowek.

BIURO PODROZY MOZE ZBIERAC TYLKO TE DANE, KTORE SA NIE-
ZBEDNE DO ORGANIZACJI WCZASOW

Korzystajac z ustug biur podrdzy, czesto proszeni jesteSmy
o wypetnienie kwestionariuszy i podanie bardzo wielu dotyczgcych
nas danych. Zanim je udostepnimy, warto zastanowic sie, czy or-
ganizator wyjazdu ma prawo je zbierac i czy ich podanie jest nie-
zbedne, by skorzystac z ustugi.

O ile zawieramy z biurem umowe to — w celu jej realizacji - ma ono
prawo pozyskac¢ nasze dane osobowe. Moze, a nawet musi, nimi
dysponowac¢ w celu organizacji tego wyjazdu (np. rezerwac;ji bile-
tow na podrdz, miejsca w hotelu czy kontaktowania sie z nami).
Zatem, gdy postugiwanie sie dotyczgcymi nas danymi jest koniecz-
ne do realizacji umowy, ktorej jesteSmy strong lub gdy jest to nie-
zbedne do podjecia dziatan przed zawarciem umowy, biuro ma
prawo przetwarzaé nasze dane.

WAZNE - udostepniamy tylko informacje konieczne do skorzysta-
nia z ustugi. Jesli uznamy, ze prosi sie nas o zbyt wiele — mamy
prawo zapyta¢ jaka jest tego podstawa. W przypadku zamiaru
wykorzystywania przez biuro danych w innym, niz realizacja umo-
wy, celu - potrzebna jest nasza zgoda.

Biuro podrézy powinno poinformowac nas o celu i zakresie zbiera-
nia danych, adresie swojej siedziby i petnej nazwie,
o prawie dostepu do tych danych i ich poprawiania. Powinno takze
wskazaé, komu dane te zostang przekazane, o ile ma taki zamiar,
o ile sie na to zgodzimy.

PO NASZYM POWROCIE BIURO TURYSTYCZNE MOZE PRZEStAC
DO NAS SWOJE OFERTY ALE ...

Te dane osobowe, ktdre biuro turystyczne zebrato na potrzeby
organizacji naszego wyjazdu i wypoczynku, nie powinny by¢ wyko-
rzystywane do innych celdw niz wskazane przy zawieraniu umowy,
jak chociazby promowanie ustug i produktéw innych biur podrézy
(chyba, ze wczesniej uzyska na to nasza zgode).

Aczkolwiek biuro turystyczne ma prawo bez naszej zgody wyko-
rzystywac¢ dane osobowe (zgromadzone na potrzeby organizacji
wyjazdu), ale tylko w celu promowania wtasnych produktéw
i ustug. Moze zatem przydarzy¢ sie sytuacja, gdy otrzymamy
z biura podrdzy, z ktérego ustug wczesniej korzystaliSmy imiennie
zaadresowang ulotke informujaca nas o kolejnym organizowanym
przez to biuro wyjezdzie. Gdy jednak nie zyczymy sobie takiej ko-
respondencji, mozemy poprosi¢ o zaprzestanie jej przysytania. Od
tej chwili biuro podrézy nie ma prawa wykorzystywa¢ naszych
danych nawet w celach marketingu wtasnych ustug.

JAKIE DANE TRZEBA PODAC W OSRODKU WCZASOWYM, NA
CAMPINGU, W HOTELU...?

Gdy przyjezdzamy do osrodka wczasowego czy hotelu proszeni
jesteSmy o podanie naszych danych. Czy musimy je udostepnic,
a jesli tak, to jakie?

Kazda osoba, ktéra przybywa np. do domu wczasowego, pensjona-
tu, hotelu, korzysta z pokoju goscinnego, schroniska, campingu czy
pola biwakowego, jest obowigzana zameldowac¢ sie na pobyt cza-
sowy przed uptywem 24 godzin od chwili przybycia. Zameldowania
dokonuje sie u kierownika zaktadu lub upowaznionej przez niego
osoby, zas przez zameldowanie rozumie sie przedstawienie dowo-
M osobistego lub innego dokumentu pozwalajacego na ustalenie
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tozsamosci Dane, ktére mogg by¢ pozyskiwane w celu realizacji
obowigzku meldunkowego to: imie i nazwisko, imiona rodzicow,
data i miejsce urodzenia, adres miejsca pobytu statego, data przy-
bycia i zamierzony czas trwania pobytu, numer i seria dokumentu
stwierdzajgcego tozsamos¢ oraz oznaczenie organu, ktory go wy-
dat. A zatem kazda osoba przy meldowaniu sie w hotelu ma obo-
wigzek podac takie informacje.

RECEPCJONISCIE NIE WOLNO ZATRZYMAC NASZEGO DOKUMEN-

TU TOZSAMOSCI

Czesto zdarza sig, ze recepcjonista proponuje nam bysSmy poszli
sie rozpakowac i zostawili dokumenty, bo mozemy odebrac je
pozniej, w dogodnym dla nas momencie. Takie praktyki sg jednak
zakazane. Przepisy prawa wyraznie wskazujg, ze przy dopetnianiu
obowigzku meldunkowego nalezy jedynie przedstawi¢ dowdd
osobisty lub - w uzasadnionych przypadkach - inny dokument po-
zwalajacy na ustalenie tozsamosci. Stowo ,przedstawic¢” wskazuje,
Ze recepcjonista ma jedynie prawo wgladu w dokument a nie jego
zatrzymania. Zatrzymanie cudzego dowodu osobistego stanowi
wykroczenie.

WAZNE !

Co do zasady, nie wolno zatrzymywaé dokumentu tozsamosci.
Sytuacje wyjatkowe, odbiegajace od tej zasady sg scisle okreslone
w przepisach prawa.

NIKT NIE MOZE ZADAC POZOSTAWIENIA DOWODU OSOBISTEGO
W ZASTAW

Zatrzymanie takich dokumentéw jest niezgodne z przepisami
prawa. Zatrzymywanie czyjegos dowodu osobistego, zgodnie
z ustawg o dowodach osobistych, stanowi wykroczenie, ktére
jest zagrozone karg ograniczenia wolnosci do 1 miesigca albo
kara grzywny.

Do zatrzymania prawa jazdy lub dowodu rejestracyjnego upraw-
nione sg jedynie podmioty wymienione w przepisach prawa, do
ktérych nalezy m.in. Policja, i to tylko w $cisle w nich okreslonych
sytuacjach.

Zatrzymywanie dowodu osobistego jako zastawu za wypozyczony
np. rower, sprzet wodny czy lezak jest réwniez niezgodne z pra-
wem i nie powinnismy sie na to godzié.
Tymczasem ustugodawcy zazwyczaj ttumaczg sie, ze to gwarantuje
zwrot wypozyczonego sprzetu. Dodatkowo, zastaniajg sie nasza
zgodq na zatrzymanie dowodu osobistego a my wiemy, ze ta zgo-
da byta wymuszona.
GIODO rozumiejgc obawy zwigzane z nieuczciwymi klientami,
przypomina, ze takie postepowanie jest nieuprawnione. Wskazuje
przy tym, ze dane potrzebne do identyfikacji osoby, ktérej wypo-
zycza sie jaka$ rzecz wystarczy po prostu spisac.

Dokonczenie na str. 15



Ciag dalszy ze str. 14

Informacje te bedg pomocne przy dochodzeniu ewentualnych
roszczen z tytutu jej nieoddania. Zadanie pozostawienia dowodu
w zastaw i tak nie uchroni przed nieuczciwymi klientami, bo do-
wdd moze by¢ np. skradziony.

Jesli celem zatrzymania dokumentow potwierdzajgcych tozsamosé
jest wniesienie ewentualnego pozwu w przypadku kradziezy wypo-
zyczonego sprzetu, to wystarczy pozyskanie tylko takich danych
identyfikujacych osobe, jak np. imie, nazwisko, adres zamieszkania
i ewentualnie PESEL. Tymczasem takie dokumenty jak paszport,
prawo jazdy czy legitymacja uczniowska badz studencka zawierajg
wiecej danych osobowych niz te wskazane wyze;j.

GIODO RADZI - jesli podmiot oferujacy jakas ustuge, np. wypozy-
czenie sprzetu wymaga od nas pozostawienia w zastaw dowodu
osobistego lub innego identyfikujacego nas dokumentu, powinni-
Smy zwrdci¢ mu uwage, ze takie dziatanie jest niezgodne z prawem
i zaproponowac inny sposéb postepowania bedacy gwarancja
zwrdcenia wypozyczonego roweru czy kajaka. Moze to np. by¢
pozostawienie kaucji lub spisanie niezbednych danych. Mozna
takze zrezygnowac z ustugi, jesli dojdziemy do wniosku, ze bezpie-
czenstwo naszych danych osobowych jest dla nas wazniejsze niz
potrzeba skorzystania z oferty. Dane zawarte w dowodzie osobi-
stym oraz w innych dokumentach sg wystarczajgce by mdc sie pod
nas podszy¢ czyli dokonac kradziezy naszej tozsamosci i zaciggngc
W naszym imieniu rézne finansowe zobowigzania, np. kupic¢ cos
W naszym imieniu i za nasze pienigdze czy podja¢ z naszego konta
pienigdze.

DOWOD OSOBISTY NIE ZAWSZE MOZNA KSEROWAC

Niejednokrotnie zdarza sie réowniez, ze nasz dowdd osobisty ma
by¢ kserowany. Zeby ustali¢, czy kto§ ma do tego prawo, powinni-
Smy zastanowic sie, czy jest on uprawniony do pozyskania wszyst-
kich danych, ktére dokument zawiera.

Samo kserowanie dokumentu jest czynnoscig stricte techniczna.
Najwazniejsze jest to, by ten kto pozyskuje dane zawarte w dowo-
dzie tozsamosci byt do tego uprawniony. Najistotniejsza jest bo-
wiem podstawa prawna i zakres pozyskiwanych danych osobo-
wych a nie sama czynno$¢ kserowania. Zatem, o ile ktos jest
uprawniony do pozyskania naszych danych, to nie ma znaczenia
w jaki sposdb te dane utrwala.

UWAGA NA KLAUZULE!

Jesli mamy do podpisania jakikolwiek formularz zawierajacy
w tresci klauzule zgody na przetwarzanie danych osobowych, do-
ktadnie go przeczytajmy, by nie pas¢ ofiarg — wytudzajacych je -
nieuczciwych firm. Takie klauzule obejmujg zgode na przetwarza-
nie danych w celu wykonania zawieranej umowy, a dodatkowo
zgode np. na przekazanie ich innym podmiotom, w tym za granice,
czy na wykorzystanie ich w celach marketingowych. Jesli sie na to
nie zgodzimy umowa, ktérg chcemy zawrze¢ — nie dojdzie do skut-
ku. Takie wymuszanie zgody na co$, na co nie mamy ochoty, jest
niedozwolone i mozemy przeciw takim praktykom protestowac.

Pamietajmy, ze na wykorzystywanie danych w celu zawarcia lub
wykonania umowy zgoda w ogdle nie jest potrzebna.

Gdyby natomiast, firma zamierzata nasze dane osobowe przetwa-
rza¢ w innym celu, niz do realizacji lub wykonania zawieranej
z nami umowy to powinna takg zgode wyodrebni¢. Do nas nalezy
wowczas decyzja, czy w tym, dodatkowym celu nasze dane beda
wykorzystywane czy nie.

CZY SPRZEDAWCA MOZE ZADAC OKAZANIA DOKUMENTU TOZ-
SAMOSCI OD 0SOBY, KTORA DOKONUJE PtATNOSCI KARTA
ELEKTRONICZNA?

Tak, ale tylko w celu identyfikacji ale nie moze tych informacji
gromadzic¢. Pozwalajg na to przepisy o elektronicznych instrumen-
tach pfatniczych, zgodnie z ktérymi w razie watpliwosci co do toz-
samosci klienta, sprzedawca moze zgda¢ okazania dokumentu stwier-
dzajgcego jego tozsamo$é. Wazne, by dane z karty nie zostaty udo-
sltgpnione osobom nieuprawnionym oraz by nie zostaty skopiowane

NA PUBLIKACJE ZDJECIA NIE TYLKO ZNAJOMYCH, ALE | BLISKICH,
LEPIEJ MIEC ZGODE

Wykorzystujac dane innych oséb, m.in. ich wizerunek, musimy
liczy¢ sie z tym, ze osoby te moga nie zyczy¢ sobie prezentowania
ich zdje¢ w Internecie. Moze sie bowiem okazaé, ze nawet neutral-
ne, jak nam sie wydaje, zdjecie, ktére nie powinno nikomu zaszko-
dzi¢, moze stac sie dla kogos zrodtem ktopotéw. Zanim wiec umie-
scimy czyjes$ zdjecie w sieci, lepiej uzyskac¢ od tej osoby zgode na
tego typu dziatanie. W przeciwnym przypadku narazamy sie na to,
ze osoba, ktorej zdjecie bez jej zgody zamiescilismy w sieci, nawet
na wtasnym profilu, moze wystgpi¢ do sadu o naruszenie jej débr
osobistych.

ZDJECIA DZIECI TRZEBA ZAMIESZCZAC W SIECI Z ROZWAGA

Czy publikowanie zdje¢ swoich dzieci w Internecie jest w petni
bezpieczne?

Rozumiejgc pragnienie rodzicow, zwtaszcza mtodych, by podzieli¢
sie z innymi radoscig i duma ze swoich dzieci, warto wskaza¢ na
zwigzane z tym zagrozenia. Trzeba pamietaé, ze tresci, ktére udo-
stepniamy w Internecie, pozostajg w nim na zawsze. Dlatego przed
zamieszczeniem zdjecia zawsze warto pomysle¢ o konsekwencjach
takiego dziatania, zaréwno teraz, jak i w przysztosci. Dziecko, tak
jak dorosty, ma prawo do prywatnosci. Rozpowszechnianie wize-
runku dziecka powinno miesci¢ sie w granicach zdrowego rozsad-
ku. Kradziez, powielenie fotografii i wykorzystanie wizerunku
dziecka w negatywnym kontekscie, modyfikacja zdjecia, a w skraj-
nych przypadkach kradziez tozsamosci lub pozywka dla oséb
o pedofilskich sktonnosciach — to tylko niektére zagrozenia wynika-
jace z bezmyslnego zdjecia w Internecie.

PRZEWOZNIK KOLEJOWY MA PRAWO ZADAC OD OSOBY KUPU-
JACEJ BILET PRZEZ INTERNET PODANIA NUMERU | SERIl DOWO-
DU OSOBISTEGO

Zadanie takich danych jest zgodne z przepisami prawa i nie naru-
sza ustawy o ochronie danych osobowych. Koniecznos¢ identyfika-
cji pasazera jest niezbedna, gdyz bilety kupione przez Internet sg
zwyktymi wydrukami, a nie drukami $cistego zarachowania i moga
by¢ drukowane wielokrotnie, co moze prowadzi¢ do naduzyc.

Przewoznik ma prawo od oséb, ktére kupuja bilet za posrednic-
twem jego strony internetowej, zbiera¢ jego dane osobowe i infor-
macje o rodzaju dokumentu, ktérym bedzie sie legitymowat
w czasie podrézy; np. dowdd osobisty, prawo jazdy, paszport,
ksigzeczka wojskowa, legitymacja szkolna, legitymacja studencka.
Poprze zbierania powyzszych danych istnieje mozliwos¢ jedno-
zZnacznego powigzania biletu z konkretnym pasazerem. GIODO
uznaje te argumenty za zasadne, przyjmujac, ze podstawg prawng
legalizujgcg przetwarzanie danych jest zawarta umowa przewozu
oraz umowa o $wiadczenie ustug drogg elektroniczng. Taka identy-
fikacja ma tez na celu ochrone pasazera np. w przypadku wielo-
krotnego wydrukowania lub kradziezy biletu. Osoba, ktéra nie jest
w stanie sie wylegitymowac nie skorzysta z biletu.

Opr. Renata Degérska, Petnomocnik ds.. Bezpieczenistwa Informacyjnego
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Sezon ogorkowy

Tak zwykto sie moéwic kiedy przychodzg miesigce wakacyjnej
laby, urlopéw, letniego wypoczynku. Politycy majg w tym czasie
parlamentarng przerwe, trwa posucha w zyciu kulturalnym, za
to rozpoczyna sie pora intensywnego zbioru ogorkow, to i dzien-
nikarze zajmuja sie rzeczami mniejszej wagi. Potocznie méwimy
— poruszajg tematy zastepcze. Ale w energetyce tak nie jest.
W naszej branzy okres letni nie jest czasem zastoju i stagnaciji.
A juz w tym roku szczegélnie.

Jak tylko siegam pamieciag witasnie o tej porze roku, latem,
wytworcy energii zawsze stawiali na remonty urzadzen i ich
przygotowanie do wzmozonego ruchu jesienig i zima.
W minionych latach PRL-u prasa mocno sie o tym rozpisywata.
Teraz jakby mniej, ale i tak, mimo ogdrkowego sezonu, o ener-
getyce w mediach jest dosy¢ gtosno.

Trwa nieustanna dyskusja o przysztosci branzy. | to poczaw-
szy od jej skrajnie ,zielonej” odnogi - OZE, az po jadrowa - naj-
bardziej kontrowersyjng i oddalong w czasie. Na dodatek jesz-
cze, u progu lata, zakonczyt sie w Katowicach VIII Europejski
Kongres Gospodarczy, gdzie energetyka byta rowniez szeroko
dyskutowana. W trakcie debaty ,Bezpieczernistwo energetyczne
— panstwo, gospodarka, system” padta m. in. deklaracja, ze
trwajg intensywne prace nad wdrozeniem rynku mocy, ale nie
nalezy sie spodziewac, ze zacznie on w Polsce funkcjonowac od
1 stycznia 2017 roku.

Na réznych forach trwa dyskusja na temat polskiej polityki
energetycznej, ktéra znajduje sie w szczegdlnej sytuacji. Z jedne;j
strony musi intensywnie modernizowac wystuzone bloki energe-
tyczne lub budowac¢ nowe. Z drugiej - boryka sie z problemami
wynikajacymi ze zobowigzan klimatycznych, limitéw CO,, kiep-
skiej sytuacji w polskim gérnictwie, bez ktérego - pdki co - nie
rozwigze sie kwestii zasilania w paliwo krajowych elektrowni.
Ale niezaleznie od tego niezwykle wazng kwestig jest opracowa-
nie strategicznego, polskiego miksu energetycznego, okreslenie
w jakim kierunku Polska powinna sie rozwijacé.

Jako ze artykut ten powstaje w bardzo wainym, takze dla
polskiej pitki, okresie Euro 2016, wtrgce w tym miejscu stwier-
dzenie selekcjonera naszej reprezentacji, ktéry spytany przez
jednego z dziennikarzy z jakimi problemami boryka sie kadra tuz
przed turniejem stwierdzit, ze w druzynie nie ma pojecia
»problem”. W druzynie postugujemy sie stowem ,moc”.

Jakze dobrze bytoby przeniesc¢ taka filozofie na grunt energe-
tyki. Zeby wszyscy - poczawszy od ministerstwa, poprzez decy-
dentéw na réznych szczeblach zarzadzania, w komisjach i pod-
komisjach, a skonczywszy na wytwodrcach energii elektrycznej,
nawet w sezonie ogérkowym mogli wspélnie i z przekonaniem
oswiadczac: ,moc jest z nami”.

Jak wida¢ w energetyce tematéw wecale nie brakuje. | nie s
to tematy zastepcze. | tak sobie mysle, ze trzeba mocno uwazac,
zeby w ich nattoku nie przeoczy¢ sezonu ogérkowego. Zwtaszcza
na te matosolne.

@AK
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Co to jest lato?

Trwa wiasnie ta oczekiwana przez wiekszos¢ ludzi pora roku.
Lato. Czas, kiedy zycie toczy sie jakby ,na pot gwizdka” i jest go
troche wiecej na rdzne, czesto nikomu niepotrzebne przemysle-
nia. Ot tak, dla rozprawienia sie z nuda.

Ktéregos popotudnia, w ramach owego rozprawiania sie
z nuda, zadatem sobie w duchu banalne z pozoru pytanie: co to
wiasciwie jest lato? | rzecz jasna nie chodzito mi o jakas$ naukowg
definicje, ktéra méwi np., ze to pora roku, kiedy Storice wstgpito
w znak Raka, rozpoczynajgc tym samym astronomiczne lato. Nie-
eee, to wszyscy wiedza. Ale co to jest lato tak bardziej zyciowo,
z ludzkiego punktu widzenia.

Otéz wydaje mi sie, ze dla jednych to najwspanialsza, dla
innych najbardziej uciazliwa pora roku. Do tych pierwszych mozna
by chyba zaliczy¢ tych, ktérzy lubig leze¢ plackiem na plazy i sma-
2y¢ swoje ciato w storicu. Do nich nalezg tez pewnie i ci, ktorzy
cieszg sie z chwili wolnosci, jakg daje wywiezienie dzieci na kolo-
nie czy oboz. Dla wielu ludzi lato to takze czas lepszego humoru,
wiekszej energii, szalonych pomystéw i czynéw, o ktérych o zad-
nej innej porze roku nawet by nie pomysleli.

Ale to tylko czes¢ lata i tylko czes¢ ludzi. Szczesliwcow. Ta
druga cze$¢ moze by¢ bardziej szara. Bez ztudzen. Latem zycie nie
zamiera przeciez zupetnie i nie dla wszystkich jest tak bardzo sie-
lankowe. Zeby bowiem 6w ,szczesliwiec” mégt zjesé na $niadanko
rumiang buteczke, kto$ mu te buteczke musi upiec. A kiedy wtacza
imbryk robigc poranng kawe nawet na mys| nie przychodzi mu, ze
ten prad w gniazdku to efekt pracy wielu oséb. Latem cate rzesze
ludzi wstaja rano do pracy i zmeczeni ktada sie wieczorem spac
bez szans na jakikolwiek letni relaks.

Dla tych ludzi lato nie jest wcale takie najwspanialsze. Nawet
gdyby chcieli je sobie na krétko, na pare chwil urozmaici¢, nie
bardzo majg szanse. W gazetach bowiem ogérkowy sezon. Nawet
politycy odpuszczajg sobie catoroczne ,potajanki”, a gwiazdy za-
szywajq sie w tym czasie gdzie$ na odludziu i trudno o czymkol-
wiek pisa¢. W galeriach mozna odkurzy¢ jedynie wystawy otwarte
gdzies pod koniec maja albo w czerwcu. W teatrach tez w tym
czasie bez wiekszych fajerwerkéw. Wiekszos¢, ze wzgledu na urlo-
py aktoréw, albo zawiesza swoja dziatalnos¢, albo ogranicza jg do
minimum.

Nie chciatem wspomina¢ w tym miejscu o telewizji zeby nie
rzuci¢ gdzie$ przypadkiem miesem, ale nie da sie. To jest rewela-
cja. Zaczyna sie lato, zaczyna sie czas powtorek. | tak co roku.
| niemalze we wszystkich programach — poczawszy od ,jedynki”,
poprzez stacje komercyjne, az po National Geografic i Planette.
Trudno potapac sie w tym co juz byto, co grane jest na zywo, a co
tylko z napisem ,na zywo” powtarzane, kto jeszcze tanczy na
lodzie a kto juz dawno z lodem zerwat i tanczy z ekspertem (?)
Galinskim, ktdéry odcinek serialu ,,grany” jest drugi, a ktory pigty
raz. Masakra. Pomijajac fakt, ze przeciez za te letnie miesigce
abonament pfacimy jak zawsze. Bez jakiegokolwiek rabatu za
kompromitujace powtdrki. Czyz nie mam wiec racji zgrzytajac
czasem ze ztosci zebami. Podobnie jak wielu z Panstwa.

Wakacje sg cudowne. Lato to piekna pora roku. Ale moze
warto by wreszcie zaczg¢ gtosno przypominaé, ze wielu ludziom
czas ten nie kojarzy sie wytacznie z lezeniem na plazy i jedzeniem
lodéw. | zeby nie wprowadza¢ moze, w tym cudownym okresie,
,sezonu ogérkowego” w wersji XXL.

Na reszte tegorocznego lata zycze Panstwu wielu atrakcji,
niespodzianek i wySmienitej pogody.

r.s.




KIERMASZ

Zachegcam do ogtaszania si¢ w tej rubryce.

Zwlaszcza, ze jest bezpfatna, a procedura bardzo
prosta. Wystarczy wykreci¢ méj numer telefonu

w Elektrowni Patnow — 32 58 lub napisac e-maila,
okreslic cechy przedmiotu, ktéry chcemy odstapic

(lub nabyc), poda¢ dane kontaktowe i czekag.

My wydrukujemy Panstwa propozycje i by¢ moze

uda sie tg droga cos interesujacego kupi¢ lub sprzedac.
Jestesmy do Panstwa dyspozycji !

®  Sprzedam dom zlokalizowany na osiedlu nowych domkéw w Wasoszach,
powierzchnia 120 me, dziatka 10
Kontakt: tel. 731 112 220

Antek toznajmja Frantikowi:

- Mjarkuj, synek! Jada autym do Angli!

Na to Frantik:

- A czy ty wiesz, ze tam je ruch lewostrunny?...

Spotykajum sie nastympnygo dnia i Antek fod razu zaczyno:

- Dobrze, ze$ mi pedziot o tym ruchu lewostrunnym!... Wypro-
bowotech ze Bytomia do Katowic. To je koszmar!!!

Zona do meza:

- J6ziu, pamietaj, zebys po mojej Smierci zaraz sie znéw ozenit!
Matzonek uspokaja:

- Ty sie o nic nie martw. Zrob swoje, a o reszte ja sie zatroszcze.

W klasztorze nagle otwieraja sie drzwi i z rozpedem do srodka wpada
mtoda zakonnica.

Biegnie prosto do matki przetozonej:

- Matko przetozona, matko przetozona, zgwatcili mnie, co robic?

- Zjes¢ cytryne - odpowiada matka przetozona

- Pomoze???

- Pomoze, nie pomoze... ale przynajmniej ten usmiech zniknie.

Sierzant zebrat kompanie i mowi:

- Kto chce pojechac¢ na wykopki ziemniakéw w na polu siostry generata?
Zgtosito sie dwoch. Sierzant na to:

- Dobra, pozostali pdjda na piechote.

Hasto poprzedniej krzyzowki ,,Kontaktu” brzmiato: ,Dzien Dziecka”. Nagrode
wylosowat w tym miesigcu Arkadiusz Ziajka z PAK SERWIS.

Przed Panstwem Kkolejna porcja rozrywki. Po rozwigzaniu krzyzéwki,
w zaznaczonych polach powstanie hasto. Zeby wzia¢ udziat w losowaniu
nagrody-breloczka nalezy poda¢ hasto telefonicznie (tel. 32-58 w Elektrowni
Patnéw) lub przesta¢ na adres slowinski.ryszard@zepak.com.pl. Zycze uda-
nej zabawy.

Poziomo: 1) miejsce dla palaczy; 5) faczenie metali; 9) w kosmetyce ztuszczanie i
usuwanie wierzchnich warstw powierzchni ciata; 10) amerykanski film z kategorii
science fiction; 11) idylla; 14) w gniazdku elektrycznym; 17) duza jaszczurka; 18) mieszka-
niec Dolnego Renu; 19) céra Koryntu, hetera; 21) napdj na $niadanie; 23) drzewo
lisciaste; 25) nauka zajmujaca sie badaniem makroskopowej budowy i ksztattu ciata
zywych organizmdw; 28) znawca prawa karnego; 29) ptaska konstrukcja stuzaca do
transportu wodnego ludzi, towardw itp.; 30) region w Ameryce Potudniowej na
obszarze Boliwii, Brazylii itd.; 31) w niej herbata;

Pionowo: 1) radziecki karabin maszynowy; 2) jeden ze znanych proszkéw do prania;
3) rewolwer bebenkowy; 4) ostra dusznos$¢ powigzana ze $wiszczagcym oddechem; 5)
napdj na kaszel; 6) Lilla ... Stowackiego; 7) XIX wieczny prad literacki pochodzacy z Francji; 8)
,Stary Kontynent”; 12) kieruje biezaca dziatalnoscig niektorych organizacji; 13) nie prosta; 15)
rycerz kijowski, narzeczony Ludmity; 16) ...na $wiat; 20) stan w potudniowo-wschodniej
czesci Standw Zjednoczonych; 21) wypadek samochodowy; 22) ukfad ztozony z dwéch
elektrod zanurzonych w elektrolicie; 24) drewniany lub betonowy element budowlany;
25) w mitologii greckiej olbrzym o stu wiecznie czuwajgcych oczach; 26) meksykariski
indianin; 27) miasto w woj. dolnoslaskim;
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HOROSKOP RAK 21. 06. - 22.07.

ZNAKI SPRZYJAJACE: Skorpion, Ryby, Panna

| ZNAKI NIESPRZYJAJACE: Baran, Waga, Koziorozec
| KOLOR: bialy, fioletowy, zéity

% PODATNOSC NA CHOROBY: ;ofqdek, ptuca,

N\ | SPRAWY ZAWODOWE

- Trudny rok dla rakéw. Najmniej ktopotéw

éﬁg moga sie spodziewac osoby z poczatku

znaku. Pozostatym, juz w pierwszym kwarta-
le sprawy zaczng sie komplikowa¢. Przyczyng bedzie kwadratura Jowisza ze
Storicem. Lepiej wiec nie nastawiac sie na sukcesy ani osiggniecia w tym
czasie. Raki ze $rodka i korica znaku nie powinny forsowac zadnych spraw
na site. Niewskazane sg zmiana pracy czy zacigganie kredytéw. Druga potfo-
wa roku jest dla tych spraw korzystniejsza. Réwniez sytuacja finansowa
zapowiada sie w tym okresie bardziej stabilnie. Powinni o tym pamigtac
urodzeni w drugim i trzecim dekanacie znaku.
Mitos¢
Czas wiosny przyniesie wiecej powoddéw do zadowolenia. Raki stang sie
mniej humorzaste, a bardziej sktonne do kompromiséw. tatwiej bedzie o
nowe kontakty i znajomosci. W zwigzkach, gdzie nadal trudno o porozu-
mienie zapadng decyzje o rozstaniu. Zas tam, gdzie uczucia przewazaja nad
emocjami powrdci optymizm i zadowolenie. By¢ moze niektérym powiek-
szy sie rodzina. Raki z drugiego i trzeciego dekanatu powinny ostroznie
dobierac sobie towarzystwo. Niewykluczone, ze ich uczucia zostang podda-
ne proébie. Znajomosci zawarte w okresie wakacji mogg mieé niemite kon-
sekwencje. Dlatego trzeba stale miec sie na bacznosci i dobrze przygladac
sie adoratorom.
ZDROWIE
Podobnie jak inne sprawy, forma psychofizyczna Rakéw ulega¢ moze waha-
niom. W okresach zwiekszonego wysitku i nerwowych napie¢ nastapi pogor-
szenie samopoczucia. Nie wolno sie tym zamartwia¢, a raczej bardziej zadbaé
o zdrowie. Unikac streséw, a poprzez ¢wiczenia i whasciwa profilaktyke uzu-
petniac niedobory energetyczne. W okresie wptywdw Saturna, tj. od stycznia
do pazdziernika dbac¢ o uktad kostny. Nie przecigza¢ kregostupa, a do codzien-
nej diety wtgczy¢ koniecznie wapn. Kolor srebrny zwiekszy intuicje i pomoze
podejmowac stuszne decyzje.

Jasiu towi ryby nad stawem. Podjezdza do niego rowerzysta i mowi:

-Co rybki towimy?

Jasiu sie nie odzywa, wiec ten znéw pyta:

-Co rybki sie towi?

Jasiu nic sie nie odzywa wiec rowerzysta odjezdza. Odjechat spory kawatek
i styszy:

-Panie, panie szybko!

Rowerzysta wraca a Jasiu:

-Co rowerkiem jezdzimy?
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